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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


༄༅།། ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བ་ 


བཞུགས་ས། 


`. ༽ 
སུམ་ལྡན་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། །འགྲོ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། དལ་འབྱོར་ 
གྱི་ལས་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་རྟེན་གྱིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་བར་ཆད་ཀྱི་གགས་འབྱང་པས། དེ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གཏེས་ཏེ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱས་ 
དང་། གདམས་ངག་གགས་སེལ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་དུ་གཤེགས་ 
ནས། སྙན་རྒྱུད་ཆད་ནས་མེད་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་སུ་བསྒོམ་ཆེན་གཤེན་སྒར་ལས་སོགས་པས་ 
བསྟན་པ་གཏེར་ནས་ཐོན། བཤད་གྲྭ་མང་དུ་བྱུང་ཀྱང་བསྒོམ་རྒྱུད་མེད་པ་ལ། བླ་མ་རི་ཁྲོད་པ་ 
མང་དུ་འཕེལ་བ་གདའ་བས། རི་ཁྲོད་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། དང་པོ་ཡུལ་ཤངས་སུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྡན་པ་གཅིག་བྱུང་། སྐུ་ནས།ན/ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བུ་ཞྭ་གཏིས་ལ་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉན་པ་ 
མང་དུ་མཛད་དེ་བུ་རྗེ་བཙུན་དང་ཞུ་གཤེན་རྒྱལ་དང་བླ་མ་རི་ཁྲོད་པ་དང་གསུམ་བསྡེབས་ནས། 
བསངས་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་སྐྱོ་ཤས་ཅུང་ཙམ་སྐྱེས་ནས། ནང་པར་བླུ་ཞུ་གཉིས་ལ། ཁྱེད་རང་ 
གཉིས་ཐུན་ལ་བཞུད། ང་འགྲོ་སྙིང་མི་འདོད་པ་གཅིག་བྱུང་གསུང་ནས་མ་བཞུད། བུ་ཞུ་ཐུན་ 
བསྐུར་གཅིག་དང་དགེ་བརྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་ལ་མིང་གདགས་པར་ཞུ་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་བུ་ཞུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསུང་པ་བཞིན་དུ་བཏགས། མཚན་ཀྱང་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་པོར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། ང་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ 
བུར་ལྟང་གཉེས་བཀལ་ནས། མཁན་སློབ་གཏིས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡོམ་པ་ལེན་དུ་བྱོན་པས། སྲོབ་ 
དཔོན་སྒོ་ལག་པའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་མི་བྱ་བ་དར་དྲག་ལ་སྐྱོ་སྐྱེན། དེའི་ནང་ནས་ཁྱེད་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
ཚང་།གཙང་]པ་བྱ་བ་ཁ་དད་ཆེ་ལ་རྟེང་དད་ཆུང་པས་བཙུན་པ་མི་འོང་གསུངས་ནས་མ་གནང་ 
པ་ལ། ནན་བསྐེད་ནས་ཞུས་པས། འོ་ན་མཁན་པོ་སྤྱན་དྲོངས་ལ་ཤོག་གསུང་པ་ལ། བུར་ཞོ་ 
གཅིག་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཁྱེར་ནས་བྱོན་པ་ལ། མཁན་པོ་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་རྨི་ལམ་བཟང་ 
པོ་གཅིག་བྱུང་པས། ཉེ་གནས་པ་ལ་དེ་རིང་ང་ལ་འཕྲད་པ་སུ་བྱུང་པ་ངའི་རྩ་ཆུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ 
གདའ། དེ་ལ་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་པ་ལ་འཕྲིན་བཏང་ནས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་རྩང་།གཙང་།ནས་ཕྱིན་ 
གསུང་ནས་བྱོན་ནོ། །དེར་སློབ་དཔོན་དང་ཕྱི་ར་ཕྱག་མཛལ་བྱས་པས་མཁན་པོ་སྐུ་མཚམས་ལ་ 
བཞུགས་ཟེར་བ་འདིར་ཅི་ལ་བོན་ཞས་པས། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་གཟིགས་ 
སམ་འདི་ལས་འཕྲོ་ཅན་གཅིག་འདུག་གསུངས། དེར་བུར་ལྟང་གཉིས་པོ་ཕུལ་མཁན་སློབ་ཀྱིས་ 
དྲུང་རྒྱལ་པོར་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། བུ་ཞུ་གཉིས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་མིང་སྲོ་མི་ནུས་ 
གསུངས་ནས་དེ་ལ་བཞག་སྐད། དེ་ལ་མཁན་པོས་ཀྱང་ཁོང་གི་དགེའ་སྦྱོར་ལ་གདམས་ངག་ཀྱང་ 
མང་དུ་བྱུང་པར་གདའ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁན་པོ་འདི་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་རྟགས་ཅི་ 
རྒྱས་པ་གཅིག་འདུག་པར་རྨིས་གསུང་སྐད། དེ་ལ་ཆུ་བའི་བླ་མ་བཞགས་པས། ཞལ་མཛལ་བའི་ 
བླ་མ་བུ་ཞུ་གཉིས་མཁན་སློབ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཞལ་མ་མཛལ་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མ་ཆུ་གྱུར་བ་དེ། 
པོ། ལྷོ་ན་ཡར་མེ་བ། རྭ་མཚམས་ན་སྒོམ་འབར། ལྕམ་གཏིས་ནི་ཇོ་མོ་དར་སྒྲོན་དང་རྒྱལ་མོ། 
ཁྱད་པར་དུ་གདམས་ངག་འདེ་ལ་བསྒོམ་འབར་དྲིན་ཆེ་བས། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཡུལ་སྐྱིན་འཁར་ 
སོག་ཀ་རུས་པ་གཞམས་བོན་པོར་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་གདའ། གཞོན་རིང་སློབ་གཉེར་མ་ 
བྱས་པ་ལ་སྐྱིད་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཤངས་ཆུའི་ཟབ།ཟམ།པ་ལ་ཁུར་པོ་ཆེ་བ་གཅིག་ཁུར། དུང་གི་འཕྲེང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བ་གཅིག་སྐེ་ལ་བསྐོན་ནས་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཉམས་ང་བའམ་བག་ཚ་བ་གཅིག་བྱུང་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱོ་ 
ནས་དུང་གི་འཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་དགེའ་སྦྱོར་ཞུས་པས། དགེའ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ཐེབས་པ་ལ་བཞུད་ 
ལ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་སླེབས། བླ་མ་ང་ལ་དྲིན་ཆེ་ཡང་ཚེ་སྟེ་དགེའ་སྦྱོར་དང་སྤྲད། ཆུང་ཡང་ཚུང་ 
གསུངས་ནས་བཤུམས་པ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། བུ་དགེའ་སྦྱོར་སྟོར་བ་འཚོལ་བའི་གདམས་ངག་ 
ང་ལ་ཡོད་གསུང་ནས། ཞག་འགའ་གསུང་གླེང་བགྱེས་སྐད། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་འདི་ནས་ཡར་ 
ལ་འདོང་དང་གསུང་ནས། ཆུ་ཅག་གཅིག་ཡོད་པ་གཅིག་ཏུ་ཁྲིད་ནས། འབར་བ་ཁྱོད་གཞོན་ 
ཙམ་ན་ཉམས་ཤེད་ཆེ་ཟེར་བ་སྐད་པ་ལ། འདི་ལ་རྒྱུག་པ་དང་མཆོང་གྱིས་དང་གསུང་པ་ལས། 
འབར་བས་ངེ་ལྟར་བགྱིས་ནས་འདྲེད་ནས་འགྱེལ་བ་ལ་ལངས་པས་དགེདའ་སྦྱོར་བཟང་པོ་བྱུང་ངོ་། ད 
དེ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ང་རྒད་པོ་སེ་ཐུང་པ་བྱ་བ་ཡིན། དགེའ་སྦྱོར་སྟོར་བ་འཚལ་ན་དེ་ཙུག་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་ནས། ད་ཁྱོད་རང་འདིར་སྒོམས་ཤིག་གསུང་ནས་གཤེགས་སོ། །དེ་ལ་འབར་ 
བས་བསྒོམས་ནས་རྒོངས་མོ་བྱོན་པ་དང་། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རང་ང་མ་ཤི་བར་དུ་འདེར་ 
བྱུང་ཡང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ། ཁམས་སུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་དབུའ་བྲག་པ་གཉིས་བྱུང་། 
དྭབས་ཆུང་[གཙང་།དུ་མར་སྟོན་རྒྱལ་ལེགས་དང་། ཞང་གནམ་མཚོའ་དོ་པ་དང་། ཇོ་གཡུང་ཇོ་ 
གདུང་གཉིས་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མང་དུ་བྱུང་ཀྱང་གདམས་ངག་འདེ་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་ཇོ་ 
གཡུང་ཇོ་གདུང་གཉིས་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་གཉིས་ལ་སློབ་མ་མང་ཡང་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་ཅིང་གདམས་ངག་ལ་མཁས་པ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་ལུང་པ་ཡིན། ཞང་གི་སློབ་མ་ 
དྭབས་ཚང་[གཙང་]ན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཁོང་དང་ཞལ་མི་གཤིས་པ་མཉམ་མེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


བ་གཞན་གྱི་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། གཡོར་པོ་མེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལགས་ཏེ། རེའི་ལོ་ 
རྒྱུས་སམ་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེངས་ཤིག 

གདམས་ངག་གོ །དང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ་གཉིས་ཏེ)། རིང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཉེ་བའི་ 
རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་འྲོ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དང་། བརོན་འགྲུས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
དང་། མོས་གུས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ལས་འཕྲོ་ཅན་རང་རང་གི་ཁམས་འདུ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཅན་ལ་འབད་རྩོལ་གྱི་ཁམས་འདུ། མོས་གུས་ཅན་ལ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཁམས་འདུ། ལས་ 
འཕྲོ་ཕྱོགས་མེད་ནས་སད་པས་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ནས་འདུ། ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ནས་འདུ་བས། 
མེད་ནས་རལ་བས་བདེའ་བ་ཕྱོགས་མེད་ནས་རྒྱས། བདེའ་བ་ཕྱོགས་མེད་ནས་རྒྱས་པས་ཏིང་ 
འཛིན་ཕྱོགས་མེད་ནས་སྐྱེ། ཏིང་འཛིན་ཕྱོགས་མེད་ནས་སྐྱེས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་མེད་ནས་བྱས་པས་བྱིན་བརླབས་གཤིས་ལས། དེ་ཡང་ངེ་ལྟར་གོང་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
མར་སངས་རྒྱ། ཅི་རིགས་ཚང་ན་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་སངས་རྒྱ་བའོ། །གཏིས་པ་ཞེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བཞི་ 
སྒོམ་འབར་ལ་བྱུང་)བ་དང་། མ་ནིང་གིས་བརྟན་ས་ཆླང་ཡིན་ཏེ་ཡར་མེ་བ་ལ་བྱུང་)པ་དང་། བོད་ 
རྒལ་ཆུང་གི་ཆླུང་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་མེད་དྲང་སྲོང་ལ་བྱུང་)ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླང་གིས་མཆོང་བ་དང་རྒྱུག་པ་ལས་སོགས་ 
དུ་མ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་དེས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེའ་སྦྱོར་ 
གནད་ཀྱི་གགས་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤས་ཆེར་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གགས་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཟུང་བདུན་བཅུ་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་འཕྲང་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
མདུད་ཞི་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དུམ་དུམ་ཁྲིགས་སོ།། །། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༨༩, 


ངོ་སྲོད་རིན་ཆེན་གསལ་འདེབས་བཞུགས། 


འདུད། བླ་མ་བདེར་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལས། རིག་པ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱད་པའི་མན་ངག 
ཁྱད་པར་ཡང་རྩེ་འདུས་པའི་ལྟ་དགོངས། ཚིག་ལྕུག་པ་མན་ངག་འཛྲབ་ཚུགས། སེམས་ཐུག་ཕྲད་ 
ལ་བཞི་སྟེ། བརྒྱུད་པའི་བྱིན་བརླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པའི་ 
ཏེ། མདོ་ལས། །སྡིག་བཅུ་སྤྱད་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ། དགེ་བཅུ་སྤྱད་ན་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་ 
མིའི་གོ་འཕངས་ཐོབ། བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་ནྷ་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱར། ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་སེམས་རྟོགས་དགོས་ཏེ། གབ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
རྟོགས་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཆེ། ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཕྲན་ལས་ཀྱང་། རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མ་ 
རྟོགས་ན་སེམས་ཅན། ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་རྟོགས་པ་ལ་གདམས་ངག་དགོས་ཏེ། ལྡེ་མིག་ 
ལས། གདམས་ངག་མེད་པའི་ཡིད་སྦྱོད་ཀྱིས། དོན་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་དོན་མི་མཐོང་། ཞེས་པའོ །དེ་ 
ལྟར་གདམས་ངག་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་སྟེ། ནང་རྒྱུད་ལས། བླ་མས་མ་བསྟན་སངས་རྒྱས་ 
མེད། ཅེས་པའོ། །དེ་བས་ན་མཚན་ཚྡན་གྱི་བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐེབས་ནས། དེ་དག་གི་བྱིན་བརླབས་ཕོག་པ་གཅིག་དགོས། དེ་ཡང་ཕྱི་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་སྤུལ་བའི་སྐུ་ལས་བརྒྱུད་ཅིང་བརྒྱུད་པ་དེའི་བྱིན་བརླབས་ཕོག་ན། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ 
གཅིག་འབྱུང་། ནང་རྒྱད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལས་བརྒྱུད། བརྒྱད་པ་དེའི་བྱིན་བཟླབས་ 


ར༩༠༽ཏཉ༽ 


བོན་གྱི་སྐུ་བདེའ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒྱུད། བརྒྱུད་པ་དེའི་བྱིན་བརླབས་ཕོག་ན། རྟོགས་པ་ཁོང་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
དེའི་ནང་ནས། འདི་ནི་གསང་རྒྱུད་རྩོ་གཙོ།བོར་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བྱིན་རླབས་ 
བཀའ་བབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་དང་། མན་ངག་དགོངས་ཞམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་དང་། སྙན་རྒྱུད་ཟམ་ 
མོའི་རྒྱུད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྷོ་གཏེར་དང་གསར་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རྩོ།གཙོབོ་ཡིན་སྟེ། བུ་ 
ཞུ་གཤེན་གསུམ་རྨ་དང་བཞི་པོ་ཡན་ཆད་རྫགས་སེམས་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་ 
དགོངས་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་རི་ཁྲོད་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་རྟེ། དེ་གོང་ཡན་ཆད་བརྟན་ 
པའི་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ནས་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ། བར་དེར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེས་གབ་པ་སེམས་སྨད་ 
སྡེ་བཅུའེ་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད། རྩ་བའི་བླ་མ་ཞལ་མ་མཐོང་པ་གཤིས་མཐོང་པ་ 
བཞི་དང་དྲུག་གི་ཞབས་ལ་ཡང་གཏུགས་ནས། ཤངས་ཀྱི་དཀར་པོ་བྲག་ལས་སོགས་པའི་དབེན་ 
པ་བརྟེན་ཅིང་ཉམས་ལེན་མཛད་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ནང་ནས་ཤར། མཆོག་ཐུན་ 
མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྟེམས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞེ་དང་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ལས་སོགས་ 
བསླབ་རྒྱུད་ཀྱི་བུ་སློབ་མང་དུ་བྱུང་། དེའེ་ནང་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ། བླ་མ་ཡར་མེ་ 
བ་དང་། སློབ་དཔོན་སྒོམ་ཆེན་འབར་བ་དང་གཉིས་ཡིན། བླ་མ་ཡར་མེ་བའི་ཞལ་སློབ་སྤུལ་བའི་ 
སྐུ་དང་མཚུངས་པ་གཤེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གསང་རྫགས་བསྒབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། གཤེན་སྒོམ་ཞིག་པོ་དང་གཉིས་ཡིན་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཡང་གཏུགས། ཡང་སློབ་ 
དཔོན་སྒོམ་ཆེན་འབར་བའི་ཞལ་སློབ་སྐྱེ་མེད་ཇོ་གདུང་དང་ཁྱུང་སྒོམ་ཇོ་གཡུང་གཉིས་ཡིན། དེས་ 
བླ་མ་ཞང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། བླ་མ་ཞང་གི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་སོ། །དེ་རྣམས་དགོངས་ 
ཉམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་སྙན་རྒྱད་ཟབ་མོའི་བརྒྱུད་པ་དང། བྱིན་བརླབས་དབང་ 
གི་བརྒྱུད་པ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། རྱོང་རྟོགས་ 
པས། མདོར་ནྭ་བ་མ་བྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཞག་ཅིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྱུར་བ་གང་ཡང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད་པས། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའ་འདི་ན་འཁྱམས་པ་སྟིང་རེ་ 
ཇེ། འདེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐར་བ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེའ་བའི་འབྲབ་བུ་ལ་འགོད་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྙམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། མདོའ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། 
དགེའ་ལ་ཐང་བཅད་བདུད་ཀྱང་རྡུག་པར་འགྱུར། ཅེས་པ་ལས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 
རྩེ་མོ་ཡང་སྨན། རྩ་བ་དུག་ན་རྩེ་ཡང་དུག།ཡིན།པ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་དེའི་ཐུགས་དགེའ་ན་ 
འབྲེལ་བས། ངག་སེམས་ཀྱི་ལོ་མ་སྤྱོད་པ་སེམས་ཀྱི་ནང་བྱན་གྱིས་བརྟག་པ་གལ་ཆེའོ། །ལོ་གསུམ་ 
མྱིའེ་ཡུལ་བརྟག ལོ་ ཨུམ་ནང་གི་བཅུད་བརྟག་ཅེས་གབ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པ་གཅིག་དགོས་སོ། ། 
རྣམ་པ་གར་ཚྩོགས་སུ་བྱ་སྟེ། ངེའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་དགེའ་སྦྱོར་སྐྱེ་སླ་བ་དང་། བར་ཆོད་ཀྱིས་མི་ 
ལས། གཞན་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་དོ་དམ་ཚིག་སྲངས། སྨར་ཞི། ཨྱ་ཡ། ཨེ་མ་ཧོ། 
བའི་མན་ངག་སོང་ནས། ད་གཉིས་པ་ཇོས།དངོས།གཞིའ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་མན་ངག་འདི་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་བཞིའི་སྐྱ་བར་ནས་འདོན་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། གདམས་ 
བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། བཞི་པོ་དེའི་སྐྱ་བར་ནས་འདོན་པའི་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


གདམས་ངག་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞིའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་རིམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཏེ། གཞིའ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ལམ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། འྲབས་ 
བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གཞིའ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ངོས་མ་ཟིན་ 
ན། ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ལ་མི་འཆར། དེ་མ་ཤར་ན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་མི་ 
འབྱུང་པས། དེ་ཡང་གཞིའི་གནས་ལུགས་ངོས་འཛིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་ལུགས་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་ལུགས་སོ། །དེའི་དང་པོ་འདོད་ལུགས་ནི། གྲབ་མཐའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པའི་ 
དུས་ན་ངོས་འཛིན་རྟེ། ཁ་ཅིག་གཞའ་དཀའ་གཞི་ཀ་དགཁཁོར་བ་ཐོག་ཡོད་དུ་བཞེད་ལ། ཁ་ 
འབྱུང་བར་བཞེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱ་ཁྱུང་ཞོན་ནས་བྱ་ཁྱུང་ཚོལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཉེ་ 
འདོད་རིང་སྐོར་དུ་སོང་ནས། གཞིའ་ཅར་ཕོག་དུ་ངོས་མ་ཟིན་པ་གདའོ། །གཉིས་པ་གནས་ 
པ་དང་། གཤིས་ཁའི་འདུག་ཚུལ་གྱིས། གཞིའ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་རྫན་སྟེ། རང་བཞིན་ 
དཀའཀདག་དང་། ནམ་པ་ལུན་གྲུབ་དང་། ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན། འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
བདལ་དུ་གནས་པ། རྟོགས་དང་མ་ཏོགས་ཁྱད་པར་ཆེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་རྫ་རྡན་སྟེ། དེ་ 
ཡང་གྲབ་མཐའ་བའི་ལུགས་ཡིན། གོ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་པ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་ཡིན་ལུགས་ནི། བླ་ 
ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། ལུང་མ་བརྟན་གྱི་ཤེས་པ་འདི། །ཀུན་གཞིའི་དངོས་པོ་འདི་ཀ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་དང་། དཔེར་ན་ཚྱགས་རྡོ་དང་འདྲ་སྟེ། ལང་མ་བསྟན་པའོ་གསུངས་པས་སོ། །གཞིའི་དངོས་ 
ཡང་འདི་ཀ ད་འི་དུས་སུ་འདི་ཀ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞིའ་ཅར་པོག་དུ་ངོས་ཟིན་པ་འདི་ནི། 
བླ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐོང་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞིའི་གནས་ལུགས་ངོས་ 
ཟིན་པས་འཁྲུལ་བ་ཚྩད་ནས་ཆོད་ནས་འབྲོ་སྟེ། འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་འདེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཟླ་དང་ཆུ་ཟ་བཞིན་དུ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེས་གཞིའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གནས་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ཏེ་གཉིས་པའོ། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འགའ་ཙམ་ལས། 
གཞན་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་དོ་དམ་ཚིག་སྲུངས། སྨར་ཞི། ཨུ་ཡ། ཨེ་མ་ཧོ། 

གཤེན་རབས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
རིམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དང་བསྟུན་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ 
ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དེས། སེམས་ཅན་ 
བཞེ་སྟོང་གསུངས་ཀྱང་། བརྫུས་ན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའ་རུ་འདུས་ལ། དེ་ཡང་གསུམ་དུ་འདུས་ 
ཏེ། སྲོང་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཕྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བསྒྱུར་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། གྲོལ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ 
དོ ་ལ་བཞི་སྟེ། སོ་སོ་ཐ་མལ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་དང་། ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལྟར་སྣང་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་མི་དགེའ་བ་བཅུའ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བྲལ་ནས། དགེའ་ 
བཅུའ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པས། སོ་སོ་ཐ་མལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གཏིས་པ་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱིས་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། ཕྱེ་རོལ་ 
མུ་སྟེགས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །གསུམ་པ་ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལ་ 
ཡང་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་སྟེ། ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། ། 
དེའི་དང་པོ་ནི་འོག་མའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་ཁྱི་ཧོ་སེང་ཁྱེར་བ་ལྟར་དོན་སྤྱི་གོ་བ་ཙམ་ཡིན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་ཀྱིས་རང་མཚན་རྗེན་ཅེར་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ཐེག་པ་འོག་མའི་བསྒོམ་ཐམས་ཅད་གླང་རྒན་རྟོད་ལ་མནན་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་བཙོན་རྫི་ 
རུ་སོང་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་གྲོལ་ཆ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པར་མ་ 
གཏོགས་པའི། ཆེད་དུ་སྔུག་ཙིར་གྱིས་བསྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས། བསྒོམ་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འོག་མ་བའི་སྤྱོད་པ་སྙར་པ་བལ་གྱིས་འཐུམས་པ་ལྟར། 
ལྱས་ངག་གི་འབད་རྩོད་བྱས་ ཀྱང་སེམས་གྲོལ་ཆ་ཐོབ་པ་ལ་མི་ཕན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
པ་ཤར་ནས་ནང་གི་སེམས་གྲོལ་བས། ཕྱི་རུ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་དགེའ་ 
སྦྱོར་དང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བས་སྤྱོད་པས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །བཞེ་བ་འོག་མ་བའི་ 
དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པའི་གཉེན་སྲིད་ལྟར་དུ། བདག་ཕྱོགས་དང་ཐུགས་ཐུབ་དུ་སོང་ 
པས། ཆེན་པོ་བས་ནིི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཡན་ཆོད་ལ་ཁྱད་མེད་པས་དམ་ཚིག་ 
ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །ལྔ་བ་ནི་འོག་མ་བའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྲངས་ 
ནས་མཚོང་བུ་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལྟར། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལོགས་ 
གཞན་ནས་རེ་ལ། ཆེན་པོ་བས་ནི་རང་ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ 
ཚལ་སྦྱོང་པས། འབྲས་བུས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །བཞི་བ་ཐེག་ཆེན་ལྟར་སྣང་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་ཚིག་དང་བློ་གཙོར་མི་བྱེད་པས། ཐེག་ཆེན་ལྟར་སྣང་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ལས་དགོངས་ནས་བ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། མཚན་ཏིད་པ་ 
རྣམས་སྨྲས་པས་ཞེ་འགེངས་ཡིན། སྒྲ་ཚིག་འདྲེན་པ་ལྱང་སྟོང་ཁུས་འདེབས་ཡིན། ལམ་འབྲས་པ་ 
རྣམས་མུན་ལ་མདའ་འཕེན་ཡིན། གསང་རྫགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་ཡིན། 
གསང་སྔགས་བསྒོམ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་བཙོན་རྫི་ཡིན། གཏིང་སྲངས་མ་ཡིན་ལམ་སྣ་རེ་རེ་ཡོད། 
ཅེས་སོ། །དེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐུན་མཚམས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །ཚུལ་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་འགའ་ཙམ་ལས། གཞན་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་དོ་དམ་ཚིག་སྲངས། སླར་ཞི། ཨྱ་ཡ། 
ཨེ་མ་ཧོ 
གཤེན་རབས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སིན་པར་བྱེད་པ། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ། གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། 
གོང་མའི་བྱིན་བརླབས་འཇུག་ཅིང་གདམས་ངག་གི་སྣོད་དུ་ཆུང་པར་བྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
སྐྱབས་སུ་གསོལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ། མ་འདལ་དབུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཚོགས་སོག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་བྱང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཏེས་པ་སྨིན་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་པར་བྱེད་ལ། གིས་པས་སེམས་མ་བཅོས་པ་འཇོག་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དོ། །དེ་ལ་ཡང་འདི་མན་ཆད་ཐེག་པ་དང་བསྟུན་ན་སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་ལས་མ་འཕགས་སོ། ། 


བྱས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་དབྲལ་བ། ཐ་མ་དྲི་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བསླང་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། རང་ 
འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ལུགས་སུ་འཚར་ཅིང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡོད་ཕན་ཆད་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ལན་ 
པ་ཡིན། མདོར་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་འཆར་བ། རང་ལུགས་སོ་མ་བག་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་འདི་ཀ་ཡིན་སྟེ། བླ་མའེ་མན་ངག་བརྡ་ཐབས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ 
གསུམ་གནད་ཐོག་ཏུ་སོང་བས་འཆར་བ་ལགས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་བཀའ་ལུང་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། གབ་པ་ལས། མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་གྲའ་ན། །མ་བསྒྲིབས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གཅིག་ 
ཤར། །མཐོང་ཚོར་མི་འཇུག་བདེའ་བའི་ལམ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཕྲན་ལས། 
སེམས་ནི་སྐྱེ་མེད་དབྱེངས་ཀྱི་ངང་། །ནམ་མཁའི་དམིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཅི་ལ་ཡང་མི་རྟོག་ 
ཅི་ལ་ཡང་མི་སེམས་ཤེས་པ་གསལ་བ་བསམ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་ 
བོ་ལས། སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། འབུམ་ལས། ང་ནི་རིག་ 
པ་རང་ལ་རང་ཤར་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། །རིག་པ་ཤར་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། ད 
ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞལ་ཆེམས་ལས་ཀྱང་། བསྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་སྔར་ཞེན་གྱི་བག་ 
ཆགས་མ་དྲན་པ། བློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་མ་སྐྱེས་པ། བྱིང་ཚྨུགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་པ། ཏིང་ 
བསམ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཡང་འདིའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་མདོར་ན་ཚིག་དང་ཡི་ 
གྱི་ཐུན་མཚམས་ཏེ་བཞེ་བའོ། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འགའ་ཙམ་ལས། གཞན་ལ་བཀའ་ 
རྒྱ་ཡོད་དོ་དམ་ཚིག་སྲངས། སླར་ཞི། ཨུ་ཡ། ཨེ་མ་ཧོ། 
གཤེན་རབས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་བློས་བྱས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ 
དྲབལ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བློས་བྱས་ཀྱི་དྲི་མ་ཉིད་ངོས་བཟུང་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ 
ལ་བསླབ་པ། ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཡས་སུ་རྩལ་སྦྱང་པའོ། །དེའེ་དང་པོ་ནི་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
མ་ངོས་བཟུང་དགོས་པས། འདིའི་དོན་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་པ་བློས་བྱས་སུ་སོང་བའི་ 
བཅིངས་ཚད་གཉེས། བསྒོམ་པ་བློས་བྱས་སུ་སོང་བའི་གོལ་ས་གསུམ། ལྟ་བ་བློས་བྱས་སུ་སོང་ 
བའི་ཤོར་ས་བཞི། དེའི་དང་པོ་གབ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སོ་སོ་ཐ་མལ་གྱི་གནས་སུ་བཅེངས་ 
པ་དང་། བསྒོམ་པའི་གནས་སུ་བཅིངས་པ་གཏིས་ཡིན་ཏེ། དེའི་དང་པོ་ནྲི་གྲབ་མཐའ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གོ་བྭ་ཆེད་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་ཤར་བའི་སྐྱོན་གྱིས། ཐ་མལ་ཀྱི་ 
བཅིངས་པ་ནི། དད་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ཀྱང་། བླ་མའི་གདམས་ངག་མེད་པར་ 
བསྒོམ་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཤིས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བློས་བྱས་ཀྱིས་བཅིངས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
= ལྟ „= ལྟ བཿ ལྟ >= 7 ལྟ „ངོ «== ་3. ལྟ ལྟ ¬7 ལྟ འ་ ¬ ལྟ „$. 
བསྒོམ་པ་བློ་བྱས་སུ་སོང་བའི་གོལ་ས་ནི། བླ་ཆེན་གྱི་གསུང་དང་། གོང་མའི་དགོངས་པ་ཇི 
བཞེན་ངོས་འཛིན་སྟེ། དེ་ཡང་བདེའ།བས།འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གོལ་བ། གསལ་བས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་སུ་གོལ་བ། མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་གོལ་བ་དང་གསུམ་པོ་དེ། ཐེག་པ་ 
འོག་མ་བའི་བསྒོམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཀྱང་། ཆེན་པོ་ལྟར་ན་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གིས་སུ་ 
ཡོད་པ་ལས་ཉམས་ཡིན། ཉམས་རང་ལ་ཡང་དྲི་མ་ཅན་དང་དྲི་མ་མེད་པ་གཤིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ 
ཇི་མ་ཅ ཡི ཇི་མེ དཿ མཁ་ནི་སྔངས་ ས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོ་ རེ་ཝི་མྔ་ཛྭ་ 2 ༧༡ 
དྲ་ཨ་ཅན་ཡན། དྲ་མད་ཀྱ་ཐམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཡ་ཤས་ལ་ཡད། ད་ངུ་མཚན་ཤོད་ཀྱ་སྐད་དུ 
སྣང་བཅས་དང་སྣང་མེད། ནང་གསང་རྫགས་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། གསང་པ་ 
ཡང་། དང་པོ་ཉམས་མྱོང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། བར་དུ་རྟོགས་ཐོག་ནས་ཉམས་འཚར། ཐ་མ་ཉམས་ 
7 ལྟ རད ༡༽ ལྟ ལྟ 7 ¬ ཀཿ -ཉ ¬ ཀཿ ལྟ ལྟ „= ལྟ 7 ལྟ འའ. ལྟ ཀཿ རང 
ཏྟགས་གཉས་མད་དུ་འགྲ་དགས་པ་ཡན་ན། །གསུམ་པ་ལྟ་བ་བླ་བྱས་སུ་སང་བའ་ཤར་ས་བཞ་ན། 
ཞལ་ཆེམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེ་སྟེ། ཁ་འབྱམས་བསྒོམ་མེད་དུ་ཤོར་ནས་ཞེན་པ་མ་བཟློག་ 
པ་ངང་ འ. ས་ཝེངས་ཁའཁོར་ ༥ཤོར་ ག་ སལ་ལ་འཛི་ ་མེ 'མ་སྲེས་པ་ ང་ ¬ ་པོར་ 
དང་། ཞ་གནས་རྟ དུ་ཤར་ནས་ག ན་མད་མ་སྐྱས་པ་དང་། གཉན 
7 ལྟ ,„,ོ ལྟ ལ ལྟ = „ང་ད ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ „7 ལྟ ལྟ „3. „~7 ལྟ = £ 
ཤར་ནས་རག་པ་ལ་བཅན་རྫ་ངྱད་པ་དང་། ར་དྭགས་སུ་ཤར་ནས་རྫ་ངྱ་ལ་ཐབ་དུ་ར་བའ། ། 
དེའི་དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་བསམ་ཡས་ཀྱི་བུམ་པ་མ་མཐོང་བར། ལོ་རྒྱུས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བུམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་འདུག་སྙམ་པའི་གོ་བ་ཤར་ཀྱང་། དྭ་ཆུང་བུམ་པའི་རང་མཚན་དང་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཕྲད་པ་བཞིན་དུ། ཚིག་ཙམ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བ་མཙམཿ།རེད་ཀྱང་བླ་མའི་གདམ་ངག་ 
བར་སྡུག་རྩེར་དང་ནན་མེད་དུ་བསྒོམས་པས་ལན། དེའི་རྟགས་སུ་རིག་པ་བཙན་ཐབས་སུ་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ག་ཐར་མི་བྱེད་པར་ཕྱི་མ་དང་བར་དོའི་གནས་སུ་རེ་བས་ལན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་དྲི་མ་དང་དབྲལ་བའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པ་ནི། འཇོག་ཤེས་པ་དང་། འཇིག།བཤིེག།ཤེས་པ་ 
གསུང་ལས། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་བྲེལ་བྲེལ་པོ། །ལྷོད་ཁྲོལ་ཤིག་ལ་གར་དགར་སྤྱོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ 


= 


དམ་ཚིགས་སྲུངས། སྨར་ཞི། ཨུ་ཡ། ཨེ་མ་ཧོ། 

གཤེན་རབས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་དྲི་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་ 
བསླང་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སུམ་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་ཡང་སྐབས་ 
འདེར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྨིན་ལམ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་སོང་ནས། ད་གྲོལ་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་སློང་བོགས་འདོན་རྩལ་སྦྱོང་གསུམ་པོ་ལོགས་སུ་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དང་བསྟུན་པ་ནི། སྔོན་གྱི་བདེའ་བར་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་། དང་བཔོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བར་དུ་ལམ་ལྔའམ་ས་བཅུའ་ལ་ཞགས་ 
ནས། ཐ་མ་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་བཞེན་དུ་གདམས་ངག་འདིའི་ལུགས་ཀྱང་། དང་པོ་བྱང་ཆཚུབ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
མཆོག་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་འདལ་དབུལ་བ་ཡན་ཆད་ཚོགས་ལམ། གསོལ་བ་བཏབ་ 
གོམས་ཤིང་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་བསྒོམ་ལམ་མོ། །དེ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ས་ཐུན།མཚམས་ཏེ་དྲུག་པའོ། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འགའ་ཙམ་ 
ལས། གཞན་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་དོ་དམ་ཚིག་སྲངས། སྨར་ཞི། ཨྱ་ཡ། ཨེ་མ་ཧོ། 
འཚར་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུའི་འཆར་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
སྤྲོད། ཅེས་པ་དང་། ངོ་བོ་སྟོང་པ་བོན་གྱི་སྐུ། རང་བཞིན་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ། 
རྣམ་པ་གསལ་བ་ཅིར་ཡང་སྤུལ་བའི་སྐུ། ཞེས་པ་འདི་ལྟར། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་དྲན་གསལ་བ་ 
པར་མན་ངག་རང་གི་མྱོང་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཐག་ཆད་གདེང་ཐོབ་པ་གཅིག་དགོས་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཡིད་ཆེས་པ་ནི། བདེའ་བར་གཤེགས་པའི་ལུང་། བླ་མའི་མན་ངག རང་གི་རྱོང་པ་དང་གསུམ་ 
དུ་མཐུན་པས་ཡིད་ཆེས་ལ། ཐག་ཆོད་པ་ནི་ཡིན་ནམ་མིན་ནམ་སྟམ་པའེ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ལ། 
གདེང་ཐོབ་པ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །གཏིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ནི། སྦྱིར་ཁོན་མོངས་པ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གྲོལ་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འཆར་རོ། །བསྔུས་པ་ 
རེས་བསྒོམས་ཀྱང་ངོས་མ་ཟིན། རེས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ལྷག་ལྷག་འཚར་སྟེ། དཔེར་ན་སྦིན་བར་ཧྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཧི་མ་བཞིན་དྲུ་ཧབ་ཉིབ་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་པས། འདིའི་དུས་སུུ་བ་མ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། གདམས་ངག་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་གཏིས་ཀྱིས་བོགས་འདོན་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། 
གཉིས་པ་བར་དུ་འཆར་བའི་དུས་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པས། དུས་ཚོད་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྦིན་དང་བྲལ་བའི་ཉི་མ་ཤར་བའི་ 
དུས་ན། རི་ལུང་མེད་པར་གསལ་བ་བཞིན་དུ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
མས་ཀྱང་སྫ་གོང་ནས་འདི་ལྟར་སྟོན་ཐང་པ་ལ་སྟམ་པ་ཡང་འབྱུང་། དེའེ་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པའི་ཞལ་ནས། ཐུབ་པ་གསུམ་དང་ཡོན་ཏན་བཞི་ཡང་འཚར་གསུང་སྟེ། ལྟ་བས་རྐྱེན་ཐུབ 
སྤྱོད་པས་ཡན་ཐུབ། བསྒོམ་པས་ཡེངས་ཐུབ་པ་དང་གསུམ། ཡོན་ཏན་བཞི་ནི་བལྟས་ན་མཐོང་ 
ཁ་ལ་ཉན། དགོས་དུས་སུ་སླེབས། དྲན་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པ་དང་བཞི་པོ་ཡང་སྐྱེ་ལ 
ངག་གི་སྦོས་པ་ཆོད་ནས་གདམས་ངག་ཀྱང་འདི་བས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད་པར་འདུག་སྙམ་ནས་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་ཆོད་དེ། གཤེན་ལྷ་ནས་གསུང་པའི་རྟགས་རྣམ་གསུམ་ཡང་འཚར་ལྟེ། 
ཕྱི་རྟགས་ཁེ་གྲགས་འདུ་འཛི་སྦངས། ནང་རྟགས་གཟུང་འཛིན་མདུད་པ་གྲོལ། གསང་རྟགས་ 
རིག་པ་འོད་དུ་གསལ། ཅེས་པའོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་དུས་སུ་བ་མ་མོས་གུས་མ་བས་ཀྱང་ཤུགས་ 
ལ་སྐྱེ། དེ་ལས་སོགས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ངེས་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེའོ། །འདིའེ་དུས་སུ་སྙིང་རྗེ་དང་ 
མོས་གུས་སྟོང་ཉིད་གསུམ་ལ་རྩོར་གཙོརབྱས་ཤིང་བོགས་འདོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ནི། 
གོང་མ་དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པས། ཕྱིས་གོམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དུས་སུ། 
བསྒོམས་པ་དང་མ་བསྒོམས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །གཉིད་དུ་སོང་པ་དང་མ་སོང་པ་ལ་ཁྱད་མེད། 
ཅི་ལམ་དང་དྭ་ལྟའི་ཤེས་པ་ལ་ཁྱད་མེད། ཁོན་མོངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱད་མེད། འཁོར་བ་ 
དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཁྱད་མེད། དེ་ཙམ་ན་ཕྱི་མཚན་ཉིད་པའི་སྐད་དུ་བཅུའ་གཅིག་ 
ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན། ནང་གསང་རྔགས་ཀྱི་སྐད་དུ་འོག་ཨིན་བདེའ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་སྟེ། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


གསང་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐད་དུ། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་ཏེ། འབས་བུ་ཛོགས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གཤེན་རབས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱའོ། །དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ 
ཐུན་མཚམས་ཏེ་བདུན་པའོ། །ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འགའ་ཙམ་ལས། གཞན་ལ་བཀའ་ 
རྒ་ཡོད་དོ་དམ་ཚིག་སྲུངས། སླར་ཞི། ཨུ་ཡ། ཨེ་མ་ཧོ། 
གཤེན་རབས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཆར་ 
ཡིན། །དོན་དམ་མཚན་མར་འབེབས་ཤེས་ན། །སྤུལ་སྐའི་སྣང་པ་ཤར་བ་ཡིན། །ཞེས་པས། དེ་ལ་ 
བསྐྱང་པ་ཡིན་པས། འདིའེ་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མཁྱེན་པའི་ 
འཚར་ཚུལ་ལོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་ཤེས་པའི་དུས་ན། རང་ལས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བོ་སྐྱེས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟར་བརེའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་རྡོ་ཁབ་ལེན་ནམ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྦྱར་ལེན་གྱི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བས། འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་འགྲོ་དོན་ཤུགས་ལ་ 
འགྲབ་པར་འགྱུར་སྟེ། ཀུན་བཟང་ལས། ཐུགས་རེའི་བྱིན་བརླབས་རྡོ་བ་ཁབ་ལེན་འདྲ། །ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འཚར་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགལ་རྐྱེན་སྲོང་ཤེས་པ། མཐུན་རྐྱེན་ 
བསླབ་ཤེས་པ། བདེའ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་ཤེས་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་ 
འདེ་ལྟར་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་མང་སྟེ། 
འབུམ་ལས། ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ ནོར་བུ་ རིན་ པོ་ཆེ་ ལྡོན་དུ་འགྲོ་ བའེ་ ཚོང་པ་ལམ་དུ་ཞགས་པ་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲའ་མང་པས་སྐྱེས་བུ་དག་གོ་ཆ་བགོའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས། དེ་ལ་ཡང་ 
ཞེ་སྫང་འདོད་ཚགས་གཏིའ་མུག་ལས་སོགས་པས་འགལ་རྐྱེན་གང་ལ་ཡང་སྲོང་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཚེ་སྟེ། མ་ཤེས་ན་བོན་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ནས། འཁོར་བར་ལྟུང་ལ། ཤེས་ན་ 
གདམས་ངག་གནད་དུ་བསྣུན་པས། འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་མ་སྲངས་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར། 
གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ཤེས་པ་ནི། ཐབས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རབ་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པ་དང་། རྐྱེན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཡང་དག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། རྟོགས་པ་ཤར་བའི་དུས་ 
སུ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བདེའ་བར་གཤེགས་པའི་སྦྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་ 
འཇུག་ཤེས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་མཛད་སྤྱོད་ཐོས་ནས་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་དགོས། བར་དུ་རང་ 
གིས་ཀྱང་བདེའ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་ཤེས་པ། བ་མར་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱུང་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བདེའ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་གང་ཡིན་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། 
བར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའམ། བྱམས་པའི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལྱས་ངག་གི་ལས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་ྱི་དོན་དུ་ཅི་འགྱུར་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཅི་ཕན་ཅི་བསོད་བྱ། ཐ་མར་དེ་ 
དེ་བཞེན་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་སྦྱོད་པ་ལ་ཡང་། ཐོ་རངས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། 
གྱིས་བྱ་རས་བལྟས་ལ་དགེའ་སྤྱོད་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱང་ཡང་། གང་ 
བྱང་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་བསྐྱེད། ཞེ་ཁྲེལ་གདབ། བཤགས་པ་དབུལ། ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་དམ་ 
བཅའ། ཡང་དགེའ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་སྦྱོད་པ་ཅི་བྱས་པ་ལ་ཡིད་རང་དབུལ་ལོ། །དེ་དང་དེ་ 
ལས་བྱུང་པའི་དགེའ་པབ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །དེ་ནས་ནམ་གུང་གི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་ 
སྣང་གི་བདེན་ཞེན་དང་ཁྲོལ་ཅིག སེམས་སྤྲོས་བྲལ་བོན་སྐུའི་དགོངས་པ་ལ་གསལ་ཐོབ་ཅིག དེ་ 
དཔའ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཆར་ཚུལ་ནི། དབེན་པ་བསྟེན་པས་ 
མ་བཅོས་གཤུག་མ་ཤར། མ་བཅོས་གཤུག་མ་ཤར་བས་སེམས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད། སེམས་ཀྱི་ 
དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པས་རུའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད། ཆུའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པས་ཐེག་ལེའི་དྭངས་ 
སྙིགས་ཕྱེད། ཐེག་ལེའི་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད་པས་རླུང་གི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད། རླུང་གི་དྭངས་སྙིགས་ 
ཕྱེད་པས་ཤེས་པའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད། ཤེས་པའི་དངས་སྙིགས་ཕྱེད་པས་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་དུ་གྲོལ། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
སོམས། འདི་མན་ངག་གུད་དུ་སྦས་པའི་གནད། འཇིག་རྟེན་བློས་བཏངས་རིག་འཛིན་གཅིག་ 
གིས་ཐོབ། འཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལྟར་རོ། །དེས་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐུན་མཚམས་ 
དོ་དམ་ཚིག་སྲངས། སྨར་ཞི། ཨུ་ཡ། ཨེ་མ་ཧོ། 
གཤེན་རབས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེའམ་གཞན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ 
པའམ། རྒྱས་བརྫུས་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཐུན་མཚམས་ཏེ་བཅུའ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་མན་ངག་ཁྲིད་རིམ་གྱི། ངོ་སྤྲོད་རིན་ཆེན་གསལ་འདེབས་འདི། རིག་འཛིན་ཆེན་ 
རྔོས།དངོས།གྲུབ་བདག་ལ་ཤར། འགྲོ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ནི། བསླབ་གསུམ་ 
རིན་ཆེན་འོད་དང་རན་པའི། གཡོར་མེ་བདག་གིས་བཀོད་པ་འདི། སྐལ་རྫན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཕུག་མ་ཡིན་པ། རང་དགར་སྤེལ་ཅིང་བསྒྲིན་བུས་འདི་བསླད་ན། ར་ཆོད་མཁན་ལ་དབལ་མོས་ 
ཆད་པ་ཆོད། བཀའ་རྒྱ་ཡོད་དོ་དམ་ཚིག་མ་འཚོང་གཅིག ངོ་སྤྲོད་རིན་ཆེན་གསལ་འདེབས་ 
རྫོགས་སོ། །སྨར་ཞི། ཨུ་ཡ། ཨེ་མ་ཧོ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


མན་ངག་ཁྲིད་རིམ་བཞུགས། 


མན་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཞལ་ཕྱེ་ནས། འགྲོ་མགོན་བདེར་གཤེགས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རིམ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་བསྐུར་ཞིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མ་འདལ་དབུལ་ཞིང་ 
གསོལ་ བ་གདབ་ པའོ། །དང་ པོ་ནི་ ཡི་ དམ་གང་ བྱེད་ དང་བསྙུན་ལ་དབང་བསྐར་ ཞིང་ བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབ། དེ་ནས་གཏིས་པ་སེམས་བརསྐེད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་ 
གཞིའ། རེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་བདེའ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་གསུམ་ཕོ་བྲང་དང་ 
བཅས་པ་བཞགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སམ། ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་གཙོའི་སྐ་བཞགས་པའི་མདུན་དུ་བླ་ 
མའི་བདན་བཤམས་ལ། རུ་བའི་བླ་མ་བཞགས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པ་ཡང་ 
བཞི་འམ་བཅུའ་ཡན་ཆད་བསོག དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་མ་འདལ་བཤམས་ལ། མཆོད་ 
པ་ལྔ་ནས་ཁི་ཤུ་ཡན་ཚད་ཀྱང་དབུལ། གཞན་ཡང་རང་གི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡན་ཆད་ 
མཆོད་པར་ཕུལ་ལ། ལྷ་ཕྱག་ལན་གསུམ་བཙལ། ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་ལ། སྲར་ཞེས་ལྟང་ཅི་མཇིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་དབུལ། དེ་ནས་ལྷ་ཕྱག་ལན་གསུམ་བཙལ་ལ། བླ་མའི་མདུན་དུ་པུས་ 
བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་ལག་ཏུ་ མེ་ ཏོག་ ཐོགས་ ལ། འདི་ ལྟར་ནམ་ མཁའིེ་མཐའ་ དང་མཉམ་ པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དུ་མ་གྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་འདི་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའ་ཆེན་པོ་འདི་ན་འཁྱམ་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྟམ་པ། འདི་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐར་བ་བདེའ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། བདག་ཚེ་གཅིག་ 
ལས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ 
ཀྱང་། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་གཅིག་སྟམ་པའི་ 
འདུ་ཤེས་རབ་དུ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་ཆོ་ག་བརྗོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུའ་ན་བཞུགས་པའི་བདེའ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལད་མོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་གུས་དུངས་པ་གཅིག་བྱས་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། བདག་ 
དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དང་བདེའ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ལས་སོགས་བརྗོད་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མེ་ཏོག་ 
གཏོར་རོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་ཆེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མན་འདལ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའང་དབུལ། 
བཀྲའ་ཤིས་གསོལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །དེ་ནས་མ་འདལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
གདབ་པའི་ཁྲིད་ལ་ཡང་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། བསྒྲབ་པའི་མ་འདལ་མཆོད་པའི་ 
མན་འདལ་གཉིས་ལས་འདིར་མཆོད་པའི་མན་འདལ་ལོ། །དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ན་སོར་བཞི་ 
ཡན་ཆད་ཀྱང་དབུལ་དུ་བཏུབ་ལ། ཤིང་དང་སའི་ལ་ཁྲུ་གང་པས་ཆུང་དུ་མི་རུང་གསུང་། དེའི་ 
གསུངས་པས། ཕྱིས་མ་ཐག་ཏུ་ལག་པ་གཅིག་གིས་མ་འདལ་དང་མ་བྲལ་བ་ཙམ་དུ་བྱས་ལ། དང་ 
པའི་ལྟུང་པ་ཡོད་པས། རན་ལ་མཛེས་པར་དགོད་དོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའ་ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་ཚིག་བཤད་གིས་ལས། དང་པོ་རང་ཏིད་ལྷའི་བུ་བག་ཚགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་གྲངས་མེད་པར་རགྱུར་ནས། ངོ་བོ་རང་ཁིད་སྦྱི་གཙུག་སེང་ 
གེ་གླང་ཆེན་རྟ་འབྲུག་ཁྱུང་གི་ཁྲི་དང་། དེ་སྟེང་དུ་ི་ཟླའེ་གདན་བརྒྱད་ཟླ་གམ་རང་གི་མདུན་ 
ངོས་སུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་པད་མ་འདབ་མ་སྟོང་ལ་གེ་སར་འབུམ་དང་ཆས་པའི་ 
བཞུགས་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མི་མངའ་བ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུའ་ཡོངས་སུ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་ན་ཡར་ན་བརྒྱུད་པའི་ 
དབྱིངས་ན་བཞགས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཐུག་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞགས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་བཀྲམ་པ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་ 
བསྟན་པ་བསླང་པའི་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞགས་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་མ་ 
འདལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། 
དེ་དག་གི་ནང་ནས་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲབ་པ། གསེར་ཧྱི་རི་བདུན་རོལ་བའི་མཚོའ་བདུན་ 
དང་བཅས་པ། གླིང་བཞེ་གླིང་འཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། ཤྭི་ཟླ་ཟུང་རེས་བསྐོར་བ། དེའེ་ནང་ 
མཛེས་དགུའི་གཟུགས་དང་། རྟན་དགུའི་སྒྲ་དང་། ཞིམ་དགུའི་དྲི་དང་། བདའ་དགུའི་རོ་དང་ 
འཇམ་དབུའི་རེག་བྱ་དང། འཐད་དབུའི་བོན་དང་། འགྲོ་མགྱོགས་ཏ་དང་། སྟོབས་ཆེན་དང་ 
བལྟའ་ན་སྔུག་ལ་སོགས་པས་ཁེངས་པ། དེ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་ནས་མཆོད་པར་དབུལ་ལོ། 





གཞན་ཡང་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ 
བརྫུས་པའི་རྒྱན་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེའ་བའི་རྩ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་བ་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་སྲོང་དག་གི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ཚིག་ 
བཤད་བརྫོད་དེ། ཐལ་སྦྱར་གུས་པས་བཏུད་ལ། ཞིང་ཁམས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའ: ལས་སོགས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་རེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། རྫོགས་རིམ་ 
གྱེས་རྒྱས་གདབ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྫོའོ། །དེ་ལྟར་ྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རིམ་འདི། །སྐལ་ 
རྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ། །གཡོར་མེ་བདག་གིས་ཡེ་གེར་བཀོད། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་གྱུར་ 
ཅིག །ཐྫོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རིམ་རྫོགས་སོ། ། 

མན་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཞལ་ཕྱེ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛད་པའིེ། 
བདེར་གཤེགས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་བཅས་ཨ་ཁྲིད་འདིེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་ 
པོ་སྔོན་འགྲོ་སྣོད་བརྟག་པ་དང་། རིམ་འགྲོ་མ་འདལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཁྲུས་ 
ནས་ཕྱུང་ལ་གཏོར་དབང་བསྐུར་བ་ཡན་ཆོད་བྱ། དེ་ནས་བེ་དུར་རྒྱ་འཐིང་ཁའི་ཤོག་གུ་ལ་རིན་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
པོ་ཆེ་དངུལ་དཀར་གྱིས་ཨ་གཅིག་བྲིས་ལ་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་བཙུགས་ལ། མདུན་གྱི་མ་འདལ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་མཐོ་དམན་རན་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའ་ལ་གནད་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་རྡན་པ་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་དང་། དམིགས་པའི་དང་། དམ་ཚིག་གི་གནད་དོ། །དེའི་དང་ 
ལག་ནང་དུ་བཀུག་ལ་འཐེབ་ཆེན་གྱིས་མནན། ཕྱི་མ་མཉམ་བཞག་དུ་བརྩེགས་པ་ལ། ལྟེ་བའི་ 
ཐད་གཏད། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་གུག་གེ་ཨ་འབོད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ། 
དེ་ནས་གཉིས་པ་དམིགས་པའི་གནད་ནི། རིག་པ་མིག་དང་བསྟུན་ལ་མདུད་གྱི་ཨ་ལ་གཏད་དོ། ། 
སྐྱེས་པའི་མདུང་འདྲིལ་བའམ། ཁབ་དམིག་དུ་སྐད་པ་འཛྲད་པ་ལྟར་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ལ། ཨ་ 
དེ་འབུག་པའི་ཚུལ་དུ་ཏུར་རེ་བྲེང་ངེ་དྲག་ཏུ་རྟད།གཏད།དོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་གི་གནད་ནི། 
དེའི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་རྡན་པར་བྱ་སྟེ། མིག་མི་བཙུམ། འཆུའ་མི་བསྒལ། མཆིལ་མ་ 
སི་མྱིད། ཁ་ཆུ་དང་སྣ་ཆུ་དང་དམིག་ཆུ་ལས་སོགས་པ་བྱུང་ཡང་རང་ལགས་སུ་ཕྱིར་ལ་གཏང་། 
འོད་བརྒྱའ། བར་པ་ལ་ཕྱེད་དང་ཏིས་བརྒྱའ། ཐ་མ་ལ་སུམ་བརྒྱའ་ཙམ། ཁིས་བརྒྱའ་ཙམ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁྲིད་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཡང་ཐུན་ཚད་བུན་ཐང་གིས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ 
སྦྲང་མ་རྩེ་ལ་འཇིབས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་མཆུའ་གལ་གུལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། གཞན་ཡང་དེའི་དུས་སུ་ 
པ་སྲར་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་བྱ་གསུང་། དེ་ནས་རྟགས་ཚང་པ་དང་ཐུན་ལ་བསླབ་སྟེ། དམིགས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྟེན་གང་ཆུང་རེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་འཕྲེང་སྐོར་རེ་ཙམ་དུ་ཐུན་དུ་བཅད་ལ། བསྒོམ་དུ་ 
གཞག དེ་ལྟར་ཐེབས་པ་དང་། གཏོང་མ་བསྐྱང་སྨོན་ལམ་གདབ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བརྔོའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་འཛིན་ཨ་ཁྲིད་འདི། །གོང་མའི་མཛད་སྲོལ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
གཡོར་མེ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་འགྱུར་ཅིག །མཚན་བཅས་ཁྲིད་རིམ་ 
རྫོགས་སྩོ། ། 

མན་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཞལ་ཕྱེ་ནས། བདེར་གཤེགས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་ཡང་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་མཚུངས། གཉིེས་པ་ 
དངོས་གཞི་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནད་དང་། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གནད་དང་། དམ་ཚིག་གི་གནད་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟན་བདེའ་བའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་ཆ་ཁྲགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
གནད་ནི་ལུང་ལས། མིག་མ་བཙུམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། 
སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་སུ་སྤྱོད། ཞེས་གསུངས་པས། རིག་པ་དམིག་དང་བསྟུན་ལ་མདུན་གྱི་ 
གཞག རིག་པ་རྟེན་མེད་དུ་གཞག་གོ །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་གི་གནད་ནི། སྲོད་ཐོ་རངས་མྲ་དྲོ་ཕྱི་ 
བ་ཐུན་ཚད་ཀྱིས་རྟགས་ལ་དབབ་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་བསྔོའ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུན་ལ་ 
གྲངས་ལན་མང་པར་མཐུད་པས། ཆུ་མ་སྙོགས་ན་དྭངས་པ་ལྟར། སེམས་རང་ལྱགས་སུ་འཇོག་ 
ཤེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་སྦྲིན་དེངས་པ་ལྟར་རང་སངས་སུ་འཇོག་ཤེས་པ་དང་། བར་སྣང་གི་ 
དང་། དང་པོ་དེ་འཆར་རོ་གསུང་། དེ་ལྟར་མཚན་མེད་ཁྲིད་རིམ་འདི། །གོང་མའི་དགོངས་པ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །གཡོར་མེ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་འགྱུར་ཅིག །མཚན་ 
མེད་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་རྫོགས་སོ། །སླར་ཞི། ཨྱ་ཡ། ཨེ་མ་ཧོ། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་བཞགས། 


གཤེན་རབས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་བཀཞི་སྟེ། 
བསྲེའ་ཐབས། བོགས་འདོན། ལམ་སློངས། ཚུལ་སྐྱོངས་སོ། །དང་པོ་ལ་ནི་བསྒོམ་འབར་དང་ 
ཡར་མེའི་གསུང་བཞེན་དུ། སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དང་བསྲེའ་བ། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དང་བསྲེའ་བ། ཨི་ 
མཐུན་རྐྱེན་དང་བསྲེའ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱ་བ་མ་བཀག་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱེད་པར་མི་དམིགས་ 
པ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ལ། ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་ལྟ་བསྒོམ་དང་བསྲེའ་ཞེང་བོགས་ 
གདོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་བསྲེའ་བ་ཡང་། གཟུགས་གསལ་སྟོང་། སྒྲ་གྲག་སྟོང་། 
དྲི་ཚོར་སྟོང་། རོ་རྱོང་སྟོང་། རེག་བྱ་བདེའ་སྟོང་། ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་གི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱས་ 
གདབ་ཅིང་རིག་པ་ལ་ངར་གདགས། དབང་པོ་ལ་ཧྱིག་གདོན། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ས་ལེ་བ་ལ་རྗེན་ 
ཅེར་རེ་བལྟའ་གསུང་ལ། བླ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་སྐར་མདའ་ 
ཐིམ་པ་འདྲ། ཝལ་དྲན་ཞོན་པ་མེད་པ་བར་སྣང་གློག་དང་འདྲ། སྐད་ཅིག་བྱུང་སྟོང་མཉམ་པ་ 
སྡང་ལས་སོགས་རྐྱེན་གང་ལ་ཡང་སྟོང་ཁིད་དུ་འཆར་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། རྗེ་རི་ཁྲོད་པའེ་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། དྲག་འམ་གཤེན་ནམ་གང་ཡང་རུང་། །ཆགས་སྲང་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ། །བལྟས་ 
པས་དངོས་གཞིའ་མ་མཐོང་ན། །མི་དེ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་པ་དང་། བླ་མ་ཡར་ 
མེ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་ལ་བལྟས་པས་སྟོང་པ་ཡིན། །གསལ་ 
སྟོང་གཉིས་མེད་བོན་སྐུ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལམ་ 
སློངས་ནི། འཁོར་བ་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་པས་དེ་ལམ་དུ་བསླང་ 
དགོས་ཏེ། གབ་པ་ལས། ཀུན་བཟང་ངང་ལ་ཡེ་མེད་ཀུན་མཉམ་སྟེ། །འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིས་རྒྱུ་མ་ 


༽ ༩ ༤ 


དང་དུ་བླངས། །གཟུང་འཛིན་སྒུ་མ་དེ་ནི་ཟོ་ཆུ་རྒྱུད་མ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བསྒྲབ་རྟོག་ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བྱ་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ཁོན་སྒྲིབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དགག་རྟོག་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་ཡིན་པ་ལས། འདེ་དག་གི་དོན་ལ་ཡང་དང་པོ་རྟོག་པ་ངོས་ 
བཟུང་། བར་དུ་གཉེན་པོ་གནད་དུ་བསྣན། ཐ་མར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ལམ་དུ་སློངས་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱར་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཤས་ 
ཆེ་བརྟག་སྟེ། རྗེ་རི་ཁྲོད་པའི་ཞལ་ནས། རྩ་བ་སྨན་ན་ལོ་མ་ཡང་སྨན། རྩ་བ་དུག་ན་ལོ་མ་ཡང་ 
དུག དཔེའ་དེ་བཞིན་དུ་ངག་སེམས་ཀྱི་ལོ་མ། སྤྱོད་པ་སེམས་ཀྱི་ནང་བྱན་ཡིན་པས། ལས་ངག་ 
གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་བཟུང་གསུང་པས། དེ་ཡང་དང་པོ་རྫི་ཐོག་ཏུ་ངོས་གཟུང་། དེར་ 
ངོས་མ་ཟིན་ན་བར་གྲེབ་ཐོག་ཏུ་ངོས་བཟུང་། དེར་ངོས་མ་ཟིན་ན་ཐ་མ་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་ 
ངོས་བཟུང་ལ། ཞེ་སྲང་ཆེ་ན་ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་བསླང་། འདོད་ཚགས་ཆེ་ན་འདོད་ཚགས་ལམ་དུ་ 
ཐམས་ཅད་སློངས་པར་བྱས་ལ་ ལ་དེའི་ སྟེང་དུ་གེན་པོ་གནད་དུ་ བསྣུན་ ཅིང་ལམ་དུ་སློངས་དགོས་ 
སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ཚགས་སྡང་ལས་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེས་སྟོང་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་གབ་འགྲེལ་ནས་ཀྱང་། ཞེ་སྡང་ཙམ་ 
ཤིད་ན་སྡང་པ་མེད་པའི་མཐར་ཕྱིན། ཞེས་པ་དང་། བླ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ 
གྱིས་བཟུང་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཤིག་གིས་བཤིག ཁྲོལ་གྱིས་བཀྲོལ་ལ་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བཤིག །ཆགས་པ་ཁྲོལ་གྱིས་བཀྲོལ། །ཅེས་པའི་དོན་ཀྱང་དེའོ། །ཐ་མ་རྗེས་བསྟག་གིས་ལམ་དུ་ 
བསླང་སྟེ་ཞེ་སྡང་སྔར་སྐྱེས་པ་ལ་རང་གིས་ཞེ་ཁྲེལ་པོ་གདབ། ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཞེ་བཅད་དམ་གོ་ཆ་ 
གོན་ལ། དེས་ཕྱིས་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་དེ་གང་ནས་བྱུང་རྩ་བ་བཅད་པས་རང་སེམས་ལ་ཐུག སེམས་ 


ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ནམ་མཁའ་རྟ་བུར་ལམ་དུ་བསླང་པ་གལ་ཆེ། དེ་བཞིན་དུ་བཟུང་ 
རྟོག་ དང་ངན་ རྟོག་གི་མངོན་དུ་རྒྱུ་བ་ དང་བག་ལ་ཤལ་པ་ཐམས་ ཅད་ལམ་ དུ་སློངས་ པའི་དུས་ ན། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
རྟོགས་པའི་དབང་དུ་ཚུར་འདུས་ནས་མ་སྲངས་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་བ་དེ། གབ་པ་ལས། དུག་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་རུ་གནས་འགྱུར། བྱང་ཚུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག ཅེས་པས། བཟང་རྟོག་དང་ངན་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཙམ་ན། ལམ་དུ་སློངས་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། གསུམ་ 
ཞེས་པས། ལྟ་བ་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བར་རྩལ་སྦྱང་། བསྒོམ་པ་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བར་ 
སེམས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྩལ་སྦྱང་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་ 
ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། རགས་པ་ཐང་སྲས་སྒོན་མ་ནས་རྩལ་སྦྱང་། །འབྲིང་དབང་པོ་སྒོ་བཞེ་ནས་ 
ཚུལ་སྦྱང་། །ཕྲ་བ་བ་སྱའི་བུ་ག་ནས་རྩལ་སྦྱང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
ལམ་གཡོར་མེ་བདག་གིས་ཡེ་གེར་བཀོད། སྐལ་ལྡན་རང་རིག་འཆར་བར་ཤོག སྨར་ཞི། ཨུ་ཡ། 
ཨེ་མ་ཧོ 
གཤེན་རབས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མ་དང་དབྲལ་བའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པ་ 
ལ་ཡང་། དང་པོར་འཇོག་ཤེས་པ། བར་དུ་བཤིག་ཤེས་པ། ཐ་མར་སྐྱོང་ཤེས་པ་དང་གསུམ་ལས། 
རབ་ཀྱི་འདའ་ཀ་འཆི་བྲོད་ལས། དེར་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་པར་ 
གཞག་བསམ་མེད་གསལ་བའི་ངང་ལ་གཞག གྱི་ནར་གཞག དབང་པོ་ལྔ་རང་ཡན་དུ་གཞག རིག་ 
པ་ཁྱབ་བདལ་དུ་གཞག ལུས་སེམས་བཅོས་མེད་དུ་གཞག ཅེས་དང་། བླ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། 
གང་སྣང་རང་ཤར་གྱི་སྐྱོད་པ་ཡུལ་ཐུག་ཕྲད་རང་སོར་གཞག འཛིན་ཚགས་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
རྒྱ་ཡན་རྩུག་པར་གཞག གཟུང་འཛིན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་གཞག 
ཅེས་དང་། རེ་རི་ཁྲོད་པ་ཡབ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བཞེད་ཀྱིས་ཀྱང་། མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ 
རང་ལྱགས་སུ་ལྷུག་གེ་གཞག ལྷོད་དེ་གཞག འབོལ་ལེ་གཞག ཅེས་དེ་ཐམས་ཅད་གཞག་ཐབས་ 
ཡན་རྟ། རྒྱུད་ཐག་ཏུ་ལན་པ་གལ་ཚའ། །གཏས་པ་པར་དུ་བཙག་ཤས་པར་བྱ་བལ་ཡང་། 
བཞག་ནས་འཇིག་མ་ཤེས་ན། བཞག་སར་ཚལྟེངས་པ་བྱ་བ་ཡོང་པས། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཟབ་ 
དགོས་ཏེ། ཤིག་བཤིག་ཅིང་བསྒོམ་ཡོད་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་མེད་དུ་བཤིག་ཅིང་ལམ་དུ་བསླང་སྟེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྒྱུད་ལས། བསྒོམས་པས་དོན་དམ་མི་རྙེད་ཀྱིས། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་འཚར་དུ་ཚུག །ཅེས་པས་ 
སོ། །ནེ་རྒྱུང་གི་གསུང་ལས་ཀྱང་། བསྒོམས་པས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ཀྱིས། སངས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ 
རང་བཞིན་ཞོག བཞག་པའི་ཐ་མལ་སར་གོལ་གྱིས། དྲན་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་དུ་ཚུག ཤར་ 
བས་སྟོང་ཁིད་མི་ཟིན་གྱིས། བསྒོམ་མེད་སྟེང་དུ་ཡེངས་མེད་ཞོག ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་བྲེལ་བྲེལ་པོ། 
བློད་དགྲོལ་བཤིག་པ་ཅིར་དགར་སྤྱོད། ཅེས་དང་། བླ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ཤིང་ཁུར་དང་ 
འདྲ་སྟེ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །ིག་གིས་བཤིག ཁྲོལ་གྱིས་བཀྲོལ། ཅེས་པའི་དོན་ཀྱང་རྒྱད་ཐོག་ཏུ་ 
ལེན་པ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ཐ་མ་སྐྱོང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ། བཤིག་ནས་མ་བསྐྱངས་ན། བཏང་ན་ 
འཁྱམས་པ་བྱ་བ་ཡོང་པས་བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་བསྐྱང་པར་བྱ་སྟེ། བསྒོམ་དུ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པ་ལ། །ཡེངས་སུ་མེད་པའི་མན་ངག་གིས། །ངང་ལ་ངང་གིས་རྒྱུན་གནས་པ། །རེག་པའི་རྒྱུན་ 
ཀྱང་གསལ་བར་སྟོན། །ཅེས་པ་དང་། དཔོན་གསས་དམ་པའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ 
ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རིས་གདབ་ཀྱི་རྡེའྲ་བརྟོར་ལ། དོན་གསལ་བའི་གདེང་ཆེན་དང་མི་འབྲེལ་ 
བར་གཟེར་གདབ། ཅེས་དང་། བླ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། གློད་ཁྲོལ་བཤིག་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ། ། 
བསྒོམ་ཡེངས་རྟོག་འཛིན་མེད་པར་རྒྱད་ལ་བརྟེན། །ཞེས་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཀྱང་དེ་ཡིན་རྟེ། 
རྒྱད་ཐོག་ཏུ་ལེན་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་འཇོག་བཤིག་སྐྱོང་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ལེན་རྒྱུན་པར་ 
མཐུད་པ་འདི། །གཡོར་མེ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཐོབ་ཤོག ། 
སྨར་ཞི། ཨྱ་ཡ། ཨེ་མ་ཧོ། 

གཤེན་རབས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེའ་སྦྱོར་ལམ་དུ་སློང་བྱེད་ཅིང་། ད 
ཉམས་ལེན་རྒྱུན་པར་འཐུད་པ་ལ། །ཐེག་ཆེན་གསུམ་གྱི་མན་ངག་དགོས། །རྫོན་འགྲོ་དངོས་ 
གཞིེའ་རྗེས་ཤེས་གསུམ། །བསྒོམ་ཐུན་རེ་ལ་ཡང་ཚང་པར་བྱ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་སེམས་ཅན་ལ། ད 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །གདུང་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
མོས་གུས་བྱ། །དེ་ནི་རྫོན་འགྲོའ་ཐེག་ཆེན་ཡིན། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའ་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལུས་ནི་ 
དུ་བསླང་པ་གསུམ་པོ་ནི། །འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། །དངོས་གཞིའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། །དེ་རྗེས་དགེའ་བའི་རྩ་བ་ཀུན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་ཆེད་དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 

ཐོབ་བསྔོའ། །དེ་བཞིན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཡང་། །ཐོ་རངས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། །བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །ིན་པར་དགེའ་བཅུའ་གཞན་དོན་འབད། །སེམས་ཅན་ 
དོན་དུ་ཅི་འགྱར་བྱ། །སྲོད་ལ་ཤེས་བཞིན་བྱ་ར་བལྟའ། །དགེའ་སྲིག་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་པར་བྱ། ། 
གུང་ལ་བག་ཚགས་སེམས་སུ་བཟུང་། །སྣང་སྟོང་གཅིག་པའི་རོ་མཆོག་རྱོང་། །བདེན་ཞེན་བྲལ་ 
བའི་རྩལ་གསུམ་སྦྱང། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་མཐུད་ཤེས་ན། །སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །རིག་འཛིན་བདེ་བའི་ས་ལ་འགྲོ། །ཐེག་ཆེན་སུམ་སྦྱོར་ཚིག་བཤད་འདི། །གཡོར་མེ་ 
བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ། །རྱོང་རྟོགས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
བླ་ཆེན་སྤུལ་བ་གཡོར་མེའི་གདམས་པ་འདི། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འ་སྟོན་བདུད་རིས་ཞུས། །བླ་ 
མའི་གདམས་པ་བདག་ལ་གནང་པ་འདིས། །འགྲོ་བ་དཔག་མེད་བདེའ་ལ་འཁོད་པར་ཤོག ། 

ཐེག་ཆེན་སུམ་སྦྱོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས། །བདེར་གཤེགས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཟླ་མ་ 
བདེར་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལས། །རིག་པ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱད་པའི་མན་ངག ཉམས་ལེན་ཆུ་ 
བ་དགེའ་སྦྱོར་ལམ་དུ་སློང་པའི་ཐབས། ཐེག་ཆེན་སུམ་སྦྱོར་འདི་ལ་གསུ མ་སྟེ། སྔོན་འགྲོའི་ཐེག་ 
པ།་ ཆེན་ པོ། དངོས་ གཞིའི་ ཐེག་ པ། ཆེན་ པོ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་ ཐེག་ པ། ཆེན་ པོའོ། །དེའི་ དང་པོ་ ནི་ 
དུས་རྒྱུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ། དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ 
དུངས་པ་གཅིག་བསྒོམ་ལ། འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཅི་འགྱུར་བྱ་དགོས་སྙམས་པ་དང་། བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ། མོས་གུས་དུངས་པ་གཅིག་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་མ་ 
འདལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡང་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། 
ལུས་ལྷ་སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་འཁྲུལ་འཁོར། ངག་སྙིང་པོ་དང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། ཡིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་རང་ཁིད་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བཀུན་བཟང་གི་སྐུ་ 
དེ་ནས་ལུས་གནད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། གོང་མ་རྣམས་གྱི་ཞལ་ནས། དགེའ་སྦྱོར་བའི་བཞུགས་ 
ཚུལ་རབ་དཀྱིལ་དཀྲངས། འབྲིང་ཙོག་བུ། ཐ་མ་ཉལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞོགས་གཡས་པ་འོག་དུ་ 
ཚུད་པར་བྱ་གསུང་། ཡང་ན་གསང་བ་འདུས་པའི་བཞགས་ཚུལ་ལ་ཡང་བསླབ། གཞན་ཡང་ཅི་ 
བྱས་ཕྱག་རྒྱའེ་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་གཅིག་དགོས་པས། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པོ་དང་བླཟས་བརོོད་དུ་འགོ་བ་གཅིག་དགོས་པས། རབ་ཨ་དཀར་རམ་ཡི་དམ་ལྟའི་སྙིང་པོ་དང་ 
དགེའ་སྦྱོར་དུ་བསྲེའ། ཐ་ན་ཡང་ཀུ་རེ་དང་བཞད་གད་གླེང་ལངས་ལས་སོགས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་དྲན་ 
པས་བཟུང་ལ་དགེའ་སྦྱོར་དང་བསྲེའ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། 
གསུམ་དགེའ་སྦྱོར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་ཤེས་ཙམ་ན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགེའ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་ 
དགེའ་སྦྱོར་ཐུན་རེ་ལ་ཡང་བརྔོའ་བས་ཟིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི། །ཐེག་ 
ཆེན་སུམ་སྦྱོར་བྱ་བ་འདི། །དགེའ་སྦྱོར་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །མན་ངག་ཀུན་གྱི་གནད་འདུས་ཡིན། ། 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེན་དུ། །གཡོར་མེ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ 
གྱུར་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སུམ་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ་རྫོགས་སྩོ། །སྨར་ཞི། ཨྱ་ཡ། ཨེ་མ་ཧོ། 

འཚལ་ལོ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་དང་ཉམས་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ 
ཕུད་ལ། རྒོད་ལྷམ་གསང་བའི་དོན་འབར་མས་ཞུས་ཏེ། ཞྭི་ཤུ་ཆུ་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
བླངས། གྲབ་རྟགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཏེ། རོལ་བའི་ལྡེ་མིག་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཞམས་ལེན་ལ་གསུམ་སྟེ། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། སྦྱང་པ་ཆའི་གནད། འཁྲིག་ཅན་རྒྱ་རོའི་ 
པ་ཐོབ་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་བཞགས་ཚུལ་ལ་ཡང་བསླབ་པོ། །གཏིས་པ་སྦྱང་པའི་དང་པོ་ 
ནི་རང་བཞིན་ཆ་ལགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། སྐབས་སྐབས་སུ་གཡས་གཅུད་དང་གཡོན་གཅུད་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་བསླབ་སྟེ། དང་པོ་གསང་གནས་ཤུངས་འབྲུ་ཙམ་ལས། ཐ་མ་ལག་ 
མཐིལ་ཙམ་མན་ཆད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཅི་སྐྱེས་བལྟའོ། །དེ་ནས་གསུམ་ 
པ་ཆླང་ལ་བསླབ་པ་ནི། དང་པོ་ནི་འཇམ་རླུང་རྐྱང་པ་ལ་བསླབ། བར་དུ་ཆུབ་པའི་བོགས་གདོན། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
ཐ་མ་ནི་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱ། རྕུབ་དང་གཞིལ་ 
དང་སྐར་མདའ་ལྟ་བུར་འཕང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཉིན་དྲུག་ཆ་དང་བཅས་པ་རུ། རྒྱུན་ལམ་གཉེས་ 
ནས་ཤིན་དུ་སྙོམས་པར་འབྱུང་། ཞེས་པ་དང་། རྒྱུམ་རི་ཆ་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ། བུད་པ་ 
ནང་དུ་བརུབ་ཅིང་འཇམ་པ་ཕྱི་རུ་འཕང་། གནས་པའི་བདེའ་བ་དབུས་འཐིང་རུ་ལ་གཟུང་ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་དག་པའི་དུས་སུ་ཡར་མར་གཏིེས་སུ་མ་ཟགས་པར་མ་འབྱམས་པར་བྱས་ལ། 
རླུང་རྟ་རྒྱུ་ཞབས་སུ་གཞུག་པ་གནད་ཚེ། དེ་ནས་གསུམ་པ་གཞིལ་བའི་དུས་སུ་མནན་པ་དང་། 
འབྲི་བ་གཉིས་གནད་ཚེ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་མནན་པ་ནི། རླང་བཟུང་པའི་སྟེང་དུ་ད་རུང་ཀྱང་ 
གསུམ་གཉེས་གསུམ་ལྔ་མན་ཆད་མནན་ལ་ཡང་བཟུང་། དེ་ལ་གོམས་སུ་མང་དུ་གནོན་ཤེས་པའི་ 
དུས་འབྱུང་། དེ་ནས་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱིར་ལ་གཏོང་པའི་དུས་སུ། སུམ་གཉིས་འཇམ་པར་བཏང་ལ་ 
སུམ་ཆ་བསྡམས་ལ་གཞག གཉིས་པ་སྐར་མདའ་བཞིན་དུ་འཕང་པ་ནི། སུམ་ཆའི་ལྷག་མ་གཞག་ 
སྟེང་སྲོག་སྟོད་དུ་སྦྱང་ཞིང་འོག་སྲོག་སྨད་དུ་སྦྱང་། སྲོག་བསྲིང་སྤྱི་གཙུག་གཡུང་དྲུང་བུ་གར་ 
གཟུད། ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྔན་དེ་ལ། ཞག་རེ་ལ་དུས་དྲུག་གཅད་ལ་དུས་རེའི་ 
ཐུན་ལ་ཊི་ཤུ་ཆ་བས་ཤུང་དུ་མི་གཞག དེ་ནས་ཇེ་མང་ཇེ་མང་གཏང་། དེ་ལྟར་རླུང་ལ་འབྱོངས་ 
པར་གྱུར་ན། ཡོན་ཏན་དུ་མ་མྱུར་དུ་སྐྱེ། དང་པོ་དྲོད་སྐྱེ། བར་དུ་བདེའ་བ་སྐྱེ། ཐ་མ་མི་རྟོག་པ་ 
སྐྱེས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླབ་རུར་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རླུང་གི་མན་ 
ངག་འདི། །ལུང་དང་བླ་མའི་དགོངས་པ་བཞིན། །གཡོར་མེ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད། །སྐལ་ 
རྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་ལས། །གཞན་གྱི་དོན་ཆེད་མ་ཡིན་པས། །བཀའ་རྒྱ་ལ་ནི་གནས་པར་བྱ། 
བོགས་འདོན་གྱི་མན་ངག་ལན་བརྒྱད་མ་རྫོགས་སྒོ། ། 
སྤྱིར་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདམས་ངག་འདེ་ལ་རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ 
གཏད། ས་ལེ་འོད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་བཟུང་ལ། ཞག་བདུན་ནམ་ཝའམ་གསུམ་གྱིས་གོམས་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱས་ལ། དེ་ནས་འོད་དམར་པོ་སྲན་མའི་འབྲུ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རང་བབས་ས་ཙུར་ 
མནན་ལ། འོད་སྲན་མའི་འབྲུ་ཙམ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་རླུང་མ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་སྣ་ནས་ 
དུས་སུ། ཆརླང་སུམ་གཤིས་སྣ་ནས་འཛམ་རླང་དུ་གཏང་ལ། སུམ་ཆ་བཟུང་སྟེ་གཡས་གཅུད་བྱས་ 
ནས་ཟླུང་གཉིས་ཀ་ཤ་སེར་གཏང་ངོ་། །རྩ་ཟླུང་དང་འོད་སྐར་མདའི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
བཅུའ་ཡས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ནས་མཆིལ་བའི་སྒོང་ང་ཙམ་དང་། དེ་ནས་ངང་པའི་སྒོང་ 
ང་ཙམ་དང་། ཐ་མ་ལག་མཐིལ་ཙམ་པའི་བར་དུ་རིམ་པས་གོང་ལྟར་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ། 
མ་ཟགས་པར་མ་འབྱམས་པར་བྱས་ལ། ཟླང་རྟ་རྒྱུ་ཞབས་སུ་ཧྱིལ་གྱིས་སོང་པར་བསམ་ལ། 
མཆིལ་མ་སྱིད་ལ་རླུང་བཟུང་ངོ་། །འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་རླང་མི་ཐུབ་ན་ཡང་ 
དུ་ཤ་སེར་གཏང་ལ། ཆརླུང་དང་འོད་སྐར་མདའ་ལྟར་རྩ་དབུའ་མའི་ནང་ནས་ཚངས་བུག་དུ་ཡར་ 
ཏུ་བཞག་སྟེ། ཐུན་བཞི་བཞི་ཞག་རེ་ལ་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་མེ་དཔལ་གྱི་གདམ་ངག་གོ དྲིན་ཅན་ 
ཞུས་པའོ། ། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


མན་ངག་ འཁོར་ལོ་སྤྱི་སྡོམ་བ ཞུགས། 

མན་ངག་འཁོར་ལོ་ སྤྱ སྡོམ་ཞལ ཕྱེ ནས། བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱ་བ་ལ་བསྒོམ་དགོས། བསྒོམ་པ་ལ་ལུས་སེམས་གཏེས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་གཞན་དུ་གསལ་བར་སྟོན། གཤིས་པ་ 
ལས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། འདིར་གསལ་བར་བརྟན་ཏེ། དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། བླ་ཆེན་གྱི་ 
གསུང་ལས། ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པས་རུའི་གནས་ལུགས་ཤེས། ཆའི་གྱེས་ལུགས་ཤེས་པས་ 
རྡོག་ཤེས་པས་བདེའ་བའི་དྲོད་ཉམས་སྐྱེ་གསུངས་པས། འདིའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། རཱའི་གནས་ 
ལུགས་དང་། ཆླང་གི་གནས་ལུགས་དང་། ཐིག་ལེའི་གནས་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ། 
ངེས་ཚིག དབྱེའ་བ། ཁྱབ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྱབས་དང་བཅས་པའི་རགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དབྱེའ་བ་དངོས། ཚན་ཚན་དུ་བརྫུའ་བ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཡང་བརྒྱད་དེ། རུའི་སྡོང་པོ་གཅིག ཡན་ལག་ཌྔ། ཁྱིང་ལག་བརྒྱད། མེ་ཏོག་དགུ། སྒོ་བཞི། གཙོ་ 
བོ་གསུམ། འཁོར་ལོ་དྲུག འདབ་མ་སྟོང་དུ་གྱེས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྲོག་པ་རྩ་ཡིན་རྟེ། ལྟེ་བ་སྲིན་ 
བྱེད་ཀྱི་རྩ་ནས་གྱེས་ཏེ། སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ་གནས་པ། སྨད་འདོང་མོ་ལ་ཐུག་ཅིང་དེ་ 
ནས་རྐང་བ་གཉིས་ལ་ཡལ་ག་གྱེས་པ། སྟོད་ཚིགས་པ་ལྔ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ལ་ཡལ་ག་རྱེས་ཤིང་། 
དབུའ་མ་སྤྱི་བོའི་ཨ་ལ་འཁྱུད་པ། འདི་ནི་ཁྲག་ཆུ་ཡིན་སྟེ། ཚུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྱེས་གཞིའོ། ེ 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། གཅིག་སྙིང་སྱབས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ། །དབྱིབས་ཡི་གེ་ཨ་ 
དང་འདྲད། གཅིག་མཚེར་པའི་རུ་སྡོམ་སྟེ། དབྱིབས་མོན་ལུག་གླ་སྒང་དང་འདྲ། གཅིག་གློ་བའི་ 
ཆ་རྔམ་ཡིན་ཏེ་ཆུའི་ལུ་བ་དང་འདྲ། གཅིག་མཆིན་པའི་གོང་ཚྱ་ཡིན་རྟེ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་འདྲ། 


འ་དང ~= 


གཅིག་མཁལ་རུ་ལྟག་སྲར་ཡིན་སྟེ། ཤེལ་སྒོང་ ཇའ མཐིལ་དུ་བཞག་པ་དང་འདྲ། དེ་རྔའི་སྙིང་བོ་ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཨའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ་གསུངས། གསུམ་པ་གིང་ལག་བརྒྱད་ནི། གཅིག་དམིག་ཐག་ཡིན་སྟེ། 


༢འ༽.༽.~ 


ཟར་མའི་མེ་ཏོག་འྲྲ། གཅིག་རྣ་བའི་གཟུངས་ཐག་ཡིན་སྟེ། གྲོ་ག་འཆུས་པ་དང་འདྲ། གཅིག་ 
སྣའི་ འདོམ་ ཚ་ ཡིན་ སྟེ། ཟངས་ གཟེར་ དྲེལ་བ་ དང་འདྲ། གཅིག་ ལྕེའེ་ བསྒྱུར་རྩ་ ཡིན་ སྟེ། བྱ་མོའི་ 


ཟེ་བ་ དང་འདྲ། གཅིག་ མགྲེན་ པའི་ངར་ངར་ པོ་ཡིན་ སྟེ། མེ་ ཏོག་ དབར་ མོ་ དང་འདྲ། གཅིག་ 
སྙིང་གི་སུལ་བར་གཡས་པ་ན་གནས་ཏེ། ཤེལ་ཀང་ཀ་རིའི་ཐིག་པ་དང་འདྲ། གཅིག་སུལ་བར་ 


གཡོན་པའི་རྩ་ཡིན་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཧའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ་ གསུངས། བཞེ་བ་མེ་ 
ཏོག་དགུའ་ནི་ཡན་ལག་གི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་འདབ་མ་ཡིན་སྟེ། གནམ་ཡོལ་གྱི་ཐིགས་པ་དང་འདྲ། 


དེ་ རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་པོ་མའེ་རང་ བཞིེན་ དུ་གནས་གསུངས་སོ། །རཝྫ་བ་ ཚའི་ སྒོ་བཞི་ ནི། ལག་ མཐེལ་ 


རྐང་མཐིལ་སྱི་གཙུག་ལྟེ་བ་དང་བཞི་རྟེ། མེ་ཤེལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་འདྲ། དེ་བཞིའི་སྙིང་པོ་ཛའི 
རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དྲུག་པ་གཙོ་བོ་གསུམ་ནི། གཡས་དཀར་དང་གཡོན་དམར་དབུས་ 
མཐིང་གསུམ་སྟེ། འདི་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ནི། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་གསུང་ལས། གཡས་ 
པ་དང་བསྐྱེད་གསལ་བའི་རྩ། །ཀང་ཀ་རིའི་མདོག་ཟིལ་ཅན། །གཡོན་དམར་ཤི་ཤོན་མང་རུམ་ 
ཆྭ། །བྱི་རྭ་འོད་ཀྱི་མདོག་ཟིལ་ཅན། །ཅེས་གསུང་སྟེ། དེ་ལ་དབུས་མ་ནི། མར་སྣ་གསང་བ་ལ་ 
ཡོད་དེ། འདི་ལ་ཁ་གཅིག་མདའ་སྙུག་ཙམ་དང་། གྲོ་སོག་ཙམ་དང་། ཇས 
སྦྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། འདིའི་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ། བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གཡས་གཡོན་གཏིས་ནི། ཡར་སྔའི་སྤྱི་བོ་ནས་སྣ་སྒོ་ལ་གཏད་པ་ལ། མར་ 
རླུང་སྒོ་ནས་དབུའ་མ་ལ་གཏད་པ་ཡི་གེ་ཆ་ལྟ་བུར་གནས་སོ། །བདུན་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ནི། གཅིག་ 
འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཝྔ་གསལ་པ་བ་རྒྱ་བསྣོལ་བ་ལྟ་བུ། གཅིག་ལྟེ་བ་སྤུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ཡིན་ཏེ། ར་འདབ་ཤི་ཤུ་ཆུ་བདུན་སྲབ་ཤིང་གི་ཐག་པ་ལྟ་བུ། གཅིག་ལྟེ་འོག་ཆླུང་སྒོའི་འཁོར་ལོ་ 
ཡིན་ཏེ། རཱ་འདབ་བཞི་རུ་གནས་པ། སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ། གཅིག་གསང་བ་ཐབས་ཤེས་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་འདབ་ནི་མེད། དབབིབས་ནི་འཕང་ལོ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
རྩ་གསུམ་འཁོ ཁོར་ལོ་ དྲུག་དང་བཅས་ པའི་ གནས་ལུགས་ ནི། རྩ་གསུམ་ རེ་རབ་ སྲོག ་ཤིང་ འདྲ། ། 
འཁོར་ལོ་རི་རབ་བང་རིམ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་འདབ་མ་སྟོང་དུ་གྱེས་པ་ནི། 
གྲངས་མང་བ་ལ་ དགོངས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཚུ་ལག་དབྱེ་བར་གསུང་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གིས་པ་ཚན་ 
ཁྲག་རྒྱུ་བའི་རྩ། ཆླང་ཁྲག་འདྲེས་མར་རྒྱུ་བའི་རྩ་རྭ་ཡང་འདུས་ལ། དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
དུས་སུ་འདུས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་ཉམས་སུ་བླང་པ་ནི། ཛི་སྐད་རྩ་ལ་ 
བྱེ།དབྱེ།བ་དུ་མར་གསུངས་ཀྱང་། གཡས་གཡོན་དབུབས་མ་གསུམ་དུ་འདུས། །འཁོར་ལོ་ལ་དུ་ 
མར་གསུངས་ཀྱང་། །ཕུ་ཤེལ་ལིག་དང་གསུམ་དུ་འདུས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྩ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ཉམས་སུ་བང་ངོ་། །བཞི་བ་ཁྱབ་ཚད་ནི། མགོ་མཛུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་རླང་དང་རྣམ་ 
ལྔ་བ་ཚག་ཚད་ནི་རིང་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་དུ་སླེབས་པ་ལ་འདོམ་གང་ཡོད་པ། 
ཐུང་པ་དོན་སྣོད་སོ་སོའི་རྩ་སོར་ཕྱེད་ལས་མེད་པ་ཡང་ཡོད་གསུངས། གཉིས་པ་རླང་གི་གནས་ 
ལུགས་ལ་སྦྱིར་ན་མང་དུ་ཡོད་ལ། བརྫུས་ན་ལྔ་གསུམ་བཅོའ་ལྔ་ལས་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ 
གསུངས། རིག་པའི་ངར་རླུང་རྔ། ོན་མོངས་ཀྱི་འཁྲུག་རླང་རྔ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེའ་ཆླང་ལྔའོ། ། 
འབྲལ་བ་བྱེད། གཅིག་ལྟེ་བ་མེ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པར་བྱེད། གཅིག་ 
གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་ཡིན་སྟེ། མགྲེན་པའི་ངར་རྩ་ལ་གནས་ཤིང་དབང་པོའི་སྒོ་སེལ་བ་དང་། ཡར་ 
གྱི་ཚིགས་ པ་ཟག་ པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད། གཅིག་ ཐུར་སེལ་གྱི་ཡིན་ཏེ ཏེ། མདོང་མོ་ཤ་ མེད་རྩ་མེན་ལ་ 
གནས་ཤིང་མར་གྱི་ཟག་པ་འབྱེད་སྡོམ་བྱེད། གཅིག་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་སྟེ་ཚིགས་ཆེན་བཅུའ་གཉིས་ 
དང་ཚངས་པའི་བུ་ག་དང་ཚིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཤིང་། འགྲོ་བསྐྱོད་ཀྱི་ལས་དང་ཡང་ 
ཞིང་འདེགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། ཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ བས་བ རིག་ 
འཁུགཆུང་ལྔ་ར་འགྱརཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ཡདདུ་འངཔའི་རྐྱེནགྱིས་འདད་ ཅགས། ཡིད་དུ་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བདེའ་རླང་ནི། ཏོན་མོངས་པའི་འཁྲུག་རླུང་ལྔ་པོ་དེ་རང་སར་གྲོལ་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེའ་ 
ཆརླང་ལྔར་གྱུར་ནས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ། ཆླང་དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས། དབའ་མའི་ལམ་དུ་འབྱོངས་ན། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱར་སྟེ། འདིའི་དམར་ཁྲིད་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
དངས་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་གཙུག་གི་ཀླད་པ་དང་། རྒྱུངས་པ་ལ་གནས་ཤིང་ 
བར་ན། ཕ་ལས་ཆད་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་། མ་ལས་ཆད་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ན་སྙིང་པོ་ཨ་མའི་རང་བཞིན་དུ་གནས། དེའ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་གནས་འཕོ་སྟེ། གཉིད་ 
འཐུམ་པོ་ཆེའི་དུས་ན་སྙིང་ཁ་ན་གནས། རི་ལམ་དང་དྲག་འདྲེའི་དུས་ན་ཨག་ཤོ་ན་གནས། 
ཆླང་སེམས་ལམ་དུ་བསླང་པས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། བར་དུ་བདེའ་བའི་དྲོད་ 
ཉམས་སྐྱེ། ཐ་མར་མཆོག་ཐུན་མོང་གཏིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་ནས། མཁའ་ལ་བྱ་བཞེན་ 
འཕུར་བ་དང་། ཆུ་ལ་བྱིང་པ་མེད་པ་དང་། རྩི་ཐོག་སྐམ་པོའི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ཡང་མ་འགྲུག་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་སྤྱི་སྡོམ་འདི། །བླ་ཆེན་སྤུལ་བའི་གསུང་བཞིན་དུ། །གཡོར་མེ་ 
བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འགའ་ཙམ་ལས། །གཞན་ལ་བཀའ་རྒྱ་ 
གདབ་པར་བྱ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་ཆེད་དུ། །སྐལ་རྔན་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །མན་ངག་ 


༣ ༨ ༨ 


འཁོར་ལོ་སྤྱི་སྡོམ་རྫོགས་སོ། །སྨར་ཞི། ཨུ་ཡ། ཨེ་མ་ཧོ། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


གནད་འདུས་འཁོར་བ་དོང་སྤུགས་བཞུགས། 


གནད་འདུས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཞལ་ཕྱེ་ནས། །བླ་མ་བདེར་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་དང་བཅས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་གཏོང་བྲལ་མེད་པར་བཟུང་དུ་ 
གསོལ། །བླ་མ་བདེར་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལས། རིག་པ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ 
དོན་དྲུག་འདུས་པའི་སྙིང་པོ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདྦེའ་ཐུང་། ཚིག་ལུུག་པ་མན་ངག་ 
མཛུབ་ཚུགས། དོན་གྱི་རྩ་བ་ནས་འཛིན་པ་འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། བརྒྱུད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། 
ཟབ་མོས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ། མན་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པ། ཐབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་གཞག་པ། 
བཀའ་རྒྱ་གཏང་བཞག་བསླབ་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ནིི་བ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་མོས་གུས་ 
ཚུད་ཅིང་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་བཀའ་བབས་འབྱང་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
སྤུལ་བའི་སྐུ་ལས་བརྒྱུད། བརྒྱུད་པ་དེའི་བྱིན་བརླབས་ཕོག་ན་སྤུལ་སླུའི་ཆ་མཐུན་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཆེ་བ་ཅིག་དགོས། ནང་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཚྫོགས་པའི་སྐུ་ལས་བརྒྱུད། བརྒྱུད་པ་དེའི་བྱིན་ 
བརླབས་ཕོག་ན། རྫོགས་སྐའེ་ཆ་མཐུན་འཁོར་བཟང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཅིག་དགོས། 
གསང་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་བོན་གྱི་སྐུ་བདེའ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒྱུད། བརྒྱུད་པ་དེའི་བྱིན་བརླབས་ 
ནི་གསང་བརྒྱུད་སྟོན་ིང་དེ་ཡང་སྤྱིར་གཅིག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་བསྟེམས་པའི་བརྒྱད་པ་དང་། མན་ 
ངག་དག་པོ་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་གིས་ལས། དང་པོ་ནི་གཏེར་གསར་དང་ཚྷོ་གཏེར་གྱི་བརྒྱད་པ་ 
འབུང་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་བ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཞག་ཅིང་། གདམས་དག་ལ་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་གནད་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ཟབ་མོའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། དོན་དྲུག་འདུས་ 
པའི་སྙིང་པོ། རྒྱལ་བའི་ལུང་དང་འཕགས་པའི་བཀའ། བླ་མའི་གདམས་ངག་གསུམ་གྱིས་གནད་ 
འདུས་པར་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་ཡང་མི་དགེའ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཅུའ་རྒྱབ་ཏུ་སྤངས་ནས་དགེའ་བ་བཅུའ་དང་འབྲེལ་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པས། སོ་སོ་ཐ་མལ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་དགོས། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་རུ་མི་འཛིན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་མངོན་ 
འགྱུར་དུ་བསྒྲབས་པས། ཕྱི་རོལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་དགོས། བདག་འཛིན་ཞེན་བློ་སྲངས་ 
ནས་བདག་མེད་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབས་པས། འོག་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་དགོས། ཚིག་གི་ 
སྤོས་པ་ཆོད་ནས་དོན་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འགེལ་བས། ཐ་སྙད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་དགོས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་མན་ངག་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཟབ་མོའེ་མན་ངག་འཁོར་བའི་གཤེན་པོར་ 
འགྲོ་བ་ཅིག་དགོས ་ཤིང་། འཁོར་བར་ འཁྱམས་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། 
ལྱང་ལས་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་བརྒྱུད་མ་དེ་ནི་ཟོ་ཆུའི་བརྒྱད་མ་འདྲ་ཞེས་པས། དེ་ལ་ཡང་དང་ 
པོར་རྟོག་པ་ངོས་གཟུང་། གཏིས་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་གཟུག །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་གནད་དུ་ 
བསྩུན། བཞི་བ་འཚོར་སའི་འཕྲང་དགག རྔ་བ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པའོ། །དང་པོ་རྟོག་ 
བརྟགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལྔ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟོག་པ་ལྔ། རྣམ་སྨིན་གཞན་དབང་གི་རྟོག་པ་ལྫ་ 
སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །དེའི་དང་པོ་ལྫ་ནི། གཏིའ་ཆུག་འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་འཕྲག་དོག་གོ །གཉིས་ 
པ་ལྔ་ནི། ཕོ་གདོན། མོ་གདོན། ས་གདོན། ལྷ་གདོན། འཆི་བདག་གི་གདོན་ནོ། །གསུམ་པ་རྫ་ 
ནི། ཚྭ་གྲང་བད་ཁྲིས་རླུང་དང་འདུས་པའོ། །གཞི་བ་ལྔ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་མཐའ་འཁོབ་མི་ 
དང་ལྷ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ི་ཤུ་ཐམ་པ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་ལྔ་སྟེ། ཞེ་སྡང་གི་ནད་ཚད་པ། གདོན་ 
ཕོ་གདོན་རྣམ་སྨིན་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། སྲོག་ལ་རྒོལ་ཞིང་མཐར་ཐུག་དམྱལ་པར་སྐྱེ། ལྱང་ལས་ཀྱང་། 
ཞེ་སྲང་ཅན་ནི་དམལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་མི་རྭ་སྐྱེས་ཀྱང་ཤན་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ལས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བསགས་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། འདོད་ཚགས་ཅན་གྱི་ནད་གྲང་པ། གདོན་མོ་གདོན། 
རྣམ་སྨིན་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། དབུལ་ཞིང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་གནས་ 
སྐྱེ། ཞེས་དང་། གཏིའ་ཆུག་གི་ནད་བད་ཀན། གདོན་ས་གདོན་རྣམ་སྨིན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཀྱང་གླེན་སྐུགས་འོན་པར་འགྱུར། དེ་ཚེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བསགས་བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ། [ཞེས་དང་] 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


ང་རྒྱལ་གྱི་ནད་རླུང་། གདོན་ལྷ་གདོན། རྣམ་སྱིན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཇབ་རྩོད་སྦྱོར་ཞིང་ལྷ་ 
མིན་གནས་སུ་སྐྱེ། ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེ། གལ་ཏེ་མི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱང་དམག་དཔོན་ 
མཚོན་ཐོགས་བྱེད། དེ་ཚེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བསགས་ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེ། ཞེས་དང་། འཕྲག་དོག་གི་ 
ནད་འདུས་པ། གདོན་འཆི་བདག རྣམ་སྱིན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དགེའ་བ་དང་མི་འཕྲད་ཅིང་། 
སྨད་ན་འདོད་ཚགས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ། བར་ནྭ་ཀད་པ་གཏིའ་ཆུག་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་ 
པ། རཚུ་སྱབས་ང་རྒྱལ་རྒྱུ་འབྲས། ཁྱབ་པ་ཀུན་འདུས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པར་གནས་པ་ 
འདི་ནི་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྟར་ན། མདུན་ངོས་ཤར། རྒྱབ་ 
ནུབ། གཡས་ཚྷོ། གཡོན་བྱང་། དབུས་ནི་དབུས་ཀྱི་ནད་དང་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་བ་ 
ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་གཟུག་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གང་ལ་ཡང་དང་པོ་རྫི། བར་དུ་ 
གྲིབ། ཐ་མར་ཆོ་འཕྲལ་དང་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཉེ་བར་མཚོན་ན་ཞེ་སྡང་རྫི། ཚད་པའི་ནད་ 
དང་ཕོ་གནོད་གྲིབ། རྣམ་སྨིན་སྲོག་ལ་སྦྱང་ཞིང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཆོ་འཕྱུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་ 
སྡང་ལ་ཡང་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལས་སོགས་རྫི། དེ་ལ་སྡང་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གཤིས་སྐྱེ་ཞིང་འདུག་པའམ། གཞན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ངན་པ་མཐོང་ན་གྲིབ། སྡང་ 
སེམས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ན་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་དཀྲུགས་པའམ། འཁྲུགས་པ་ 
དེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ། ོན་མོངས་གཞན་ཡང་དེས་འདྲེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་ལ་ཡང་། ལྷ་འདྲེ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། བདག་ལ་གདོན་ཏེན་ཡོད་སྟམ་པ་ 
ལ་སོགས་རྫི། དེའི་བག་ཆགས་མཐུའ་བརྟས་ནས་འཇིགས་སེམས་སྐྱེས་པའམ་རྨི་ལམ་དུ་ཤར་བ་ 
སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་། ཚད་པའི་ནད་རྟ་བུ་བྱུང་པའི་དུས་སུ་དང་པོ་ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་ 
འགྱུར་རམ་ཤེས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ཉམས་འཚར་ལྟ་བུ་རྫི་ཡིན་ལ། བར་དུ་ལས་ལ་དྲོད་སྐྱེ་ཞེང་ 
ཚིག་པ་ཟ་བ་བྱུང་ན་གྲིབ། ཐ་མ་ཚད་པའི་ནད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐེབས་ནས་སྡུག་བསྫལ་བསྐྱེད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེ་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །ན་ཚ་གཞན་ལ་ཡང་དེས་འདྲེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་ 
གཞན་དབང་གི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་། གཞན་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྟོག་པ་རྫི། སྲོག་གཅོད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་གྲིབ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྫལ་བ་དེ་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། རྫི་གྲིབ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ ཨུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ 
གནད་དུ་བརྙན། འབྲིང་གིས་གྲིབ་ཐོབ་ཏུ་ངོས་བཟུང་ལ་གཉེན་པོས་གནད་དུ་བསྟུན། ཟ་མས་ 
ལས། སྟོང་གསུམ་འཇིགས་འཕྲང་སོ་པས་ཞུལ་ཅིང་བརྟག ཅེས་པའི་དོན་ཀྱང་དེའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བཙུགས་པས་སྐྱོན་ངོས་ཟིན། མཚང་ཡུལ་ནས་ཐོན་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་གནད་འདི་ལ་རག་ལས་པའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ 
ལ། ཡང་ལྟ་བའི་གནད་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད། བསྒོམ་པའི་གནད་ཀྱིས་དམིགས་བསྒོམ། སྤྱོད་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་ཚྩལ་སྦྱང་། དམ་ཚིག་གི་གནད་ཀྱིས་རྩ་བ་བཟུང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་མཐར་དབྱང་ 
པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་གཤེན་ལྷ་ལས་ཀྱང་། དབང་པོ་རབ་ལ་ཤེས་བྱ་གཅིག་ཆོད། བབྲེང་ 
སྐབས་སུ་འབྱང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གིས་པ་བསྒོམ་པའི་གནད་ཀྱིས་དམིགས་པ་བསྒོམ་ 
ཀ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དམིགས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཕྱི་སྤྱོད་ལམ། ནང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྲིན་ལག་གཙོར་བྱས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ། གཉིས་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཙོའ་བོར་བྱེད་པ། གསུམ་པ་ལ་ཡང་སྟེང་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་ལ། འདུལ་བྱ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་ལྟ་སྟངས། བར་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་ 
གྱིས་གནད་དུ་བསྟུན་རྟེ་དམར་ཁྲིད་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནད་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་ 
- 40 - 


༄༧ 


དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


ལས། དང་པོར་ལས་ཀྱི་གནད་ཡན་ལག་བསྐུམ་ཞིང་གང་ནའི་ཐད་ཀར་ཁུ ་ཚུར་བརྩེག་གསུ ང་། 
དེ་ ནས་ སེམས་ཀྱི་ གནད་ན་ བའི་ དམིགས་ དེར། ཡི་ གེ་ ཛྷཱ དཀར་པོ་ ་གཅིག་ བསམ་ལ། དེ་ ལ་ སྤྱིར་ 
སེམས་ཅན་ཀྱི་ནད་དང་སྔུག་བསྔལ། སྒོས་རང་རེའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ 
ནད་ཐམས་ཅད་ དེ་ རུ་བརྫུས་ནས་ རི་བསྙེལ་བའམ་རྫས་ ལྷག་པ་ལྟར་གྱུར་ སྟེ། སྔར་བས་ཀྱང་ཟུག་ 
གཟེར་ཆེ་བ་སྔར་ན་ཆངས་ལྷངས་ཡོད་ན་དེ་བས་ཀྱང་ན་ལྷངས་ལྷངས་པར་བསྒོམ། ཚ་རབས་ 
རབས་ཡོད་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཚ་རབས་ལས་སོགས་བསྒོམ། དེ་ནས་ངག་གི་གནད་དུ་ཛུཾ་རིངས་ 
འདྲེན་དུ་གཞུག་གསུང་། གཉིས་པ་བར་དུ་ལ་དོར་བ་ནི། རྩེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ལ་དོར་ཏེ། 
གང་ན་སར་ རིག་ པ་བ། ཆླུང་རྔན་རྟགས ་བྱིན་ ཏེ་ལ ་དོར་བ་ ནི། རྒུང་དང་ དམིགས་ བཔ་བཅུན་ ཅེས་ 
གསུང་། གསུམ་པ་ཐ་མར་རྗེས་གཅད་ཅིང་རོ་གདོན་པ་ནི། རྗེས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བསྒོམ་གྱི་ཐོག་ 
ཏུ་བསྐྱལ་ལ་རང་གྲོལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ་གསུང་། གསུམ་པ་གཉིེས་ཀ་ལ་དམིགས་པའི་ 
གནད་དུ་བསྟུན་པ་ནི། དྲང་ཤིང་མཛེར་དང་འཁྱག་འཁྱོག་མེད་པ་གཅིག་ན་པའི་དམིགས་ངེར་ 
གཏད་ལ། རབ་ སྟོང་ ཉིད་ ཀྱི་ ཐོག་ ནས་ དམེགས་ པ་གཏད། འབྲིང་སྙིང་རྫེའེ་ ཐོག་ ནས་ དམེགས་ པ།་ 
གཏད། ཐ་མས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའམ་རང་ལ་ དགེའ་ སྦྱོར་གང་ཡོད་ ཀྱི་ ཐོག་ནས་ དམིགས་ པ་ 
གཏད་དོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་ པའི་ གནད་ ཀྱིས་ཆྩལ རསྱྱང་པ་ཡང་། བླ་ ཆེན་ གྱི་ གསུང་ ཐིག་ ལས། ལྟ་ 
བྲྱ་གབས་ཀྱིས་མནན་པ་དང་། བྱིན་བརླབས་ཚོགས་ལ་གནས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཟླབས་ཀྱིས་སྦྱང་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འདི་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་མེད་དོ། །རང་སྣང་ལོག་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུའ་བརྟས་པས་གདོན་བགེགས་སུ་སོང་བ་ 
ཡིན་ ཏེ། །ལུང་ དོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ བས་ན་ལས་ལ་གདོན་དང་ནད་དུུ་གུབ་པ་ མེད་ ཏེ། 
དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ན་ལས་ ནི་འབྱུང་བའི་ རང་བཞིན་ ཡིན་པས། ཕྱེ་རོལ་གྱི་ས་ རྡོ་ལས་ སོགས་པ་ལ་ 
ཡང་། ན་བ་དང་འདྲེས་ཉེན་པ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མེད། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ནི་སྟོང་ 
ཞིང་བདག་མེད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པས་གླགས་མི་རྙེད་དེ། 
དཔེར་ ན ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུའོ། །གཉིས་ ང། ་བྱིན་ བརླབས ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་ནི། དུས་ 
བཟང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་དུས་སུ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་བསྐོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
སྤྱོད་པ་ཟླབས་ཀྱིས་སྱང་བ་ནི། ཡུལ་གྱི་གནད། དུས་ཀྱི་གནད། གདམས་ངག་གི་གནད་གསུམ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལས། དང་པོ་ནི་སྦྱིར་ཤེས་པའི་ཁ་དོག་བརྒྱུར་ཤེས་ན། གནས་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་དུ་ 
ལས་སོགས་དབེན་ཅིང་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ། འཇཛིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་རྩལ་སྦྱང་དགོས་ཏེ། ལང་ 
རེའེ་གསུང་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་རང་ཡུལ་རྒྱབ་དུ་སྤངས་ནས། །དམན་པ་མུལ་སྤྲང་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 
གསུམ་འཕྲང་། །འགྲོ་འདུག་ཉལ་རྗེས་ཅི་བྱེད་ཀྱང། །ཉམས་སོད་བར་ཆོད་བསླ་བའི་དབེན། །དེ་ 
ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་གནད་ནི་དགེའ་སྦྱོར་གྱི་བོགས་འདོན་ནམ། བར་ཆོད་རྟོག་ 
ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། དམིགས་བཙལ། ཟིལ་གྱིས་མནན། གྱོང་གདུལ། ཚད་གཟུང་། མཐའ་དང་དབྲལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིར་གནས་དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཇིགས་པའམ། ཡོད་ངེས་པའི་དམིགས་དེ་ 
ནོན་པར་བྱ། གཉིས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནན་པ་ནི། ལྱང་ལས་ཀྱང་སྤེའུ་ང་རོ་རབ་དུ་གཅོག་ཅེས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་བཟུང་ནས་ཐར་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱར་ཞེས་པས། དཔེར་ན་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱིས། རློམ་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་ཅག་ལ་སྡང་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། གནོད་པར་སེམས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་འདི་ 
དག་གིས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཕ་མ་བུ་གཉེན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྱུར་བ་ 
གང་ཡང་མེད་ལ། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཞིང་ཐར་བ་མེད་པ་འདི་རྣམས་ 
སྙིང་རེ་རྗེ་སྟམ་པ། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་ལས་ 
བདེའ་གནས་རྙེད་ནས། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་ 
གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེའ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དུས་འདི་ནས་བྲཟུང་ནས་བདག་གི་ 
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དེབ་ཊི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གྱུར་ཅིག་སམ་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་དགེའ་སྦྱོད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིེང་། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཡན་ལག་ 
བེམ་པོའི་རང་བཞིན་བོར་ཐབས་སུ་གཞག ངག་སྒ་སྟན་གྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་མེད་དུ་གཞག 
སེམས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་མེད་དུ་གཞག་གོ །གསུམ་པ་གྱོང་འདུལ་བ་ནི། ལུང་ལས་ 
ཀྱང་། གཞན་དག་དྲེགས་པའི་བདུད་བདུལ་ནི། རང་ཉིད་ཕུང་པོ་གཞོམ་པར་དགོངས། ཞེས་པ། 
ལྷ་འདྲེའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏིས་འཛིན་དུ་བཟུང་པ་ལས་བྱུང་པས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
རང་ཀྱང་དགེའ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་འདེབས་ཡིན་པར་ལྷ་རང་དང་ཁྱད་མེད། དེ་བས་ན་ལྷ་འདྲེ་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་བ་ཚད་བྲཟུང་བ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཆོ་འཕྲུལ་ལོག་ 
ནོན་དྲོད་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཚོ་འཕྲུལ་ཆུང་ངུ་མྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སྟོན་ 
པའམ། སྒྲ་མི་སྟྙན་པ་སྒྲོགས་པ་ལས་སོགས་ཏེ། བདག་ལ་འཐོ་འཚམས་པ་བྱུང་བ་དང་། འབྲེང་ 
ཉམས་ལ་འབྱང་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་སྫངས་འཇིགས་སེམས་སམ་གཏིད་མི་ཕེབས་པ་ལས་སོགས་དང་། 
ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་མི་སྡུག་པར་སྟོན་པའམ། ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་དང་བཅས་པར་ 
ལོག་ནོན་ནི། ནུབ་དང་པོ་ལྷ་མི་ལམ་ཟང་ཟིང་གི་ཆོ་འཕུལ་བྱུང་ན། ནུབ་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ 
དམིགས་པ་གཏད་ལ། དྲོད་རྟགས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་དམིགས་པ་བརྟུན་མར་བསྲད་དོ། །ཞག་ 
ནུབ་དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཉམས་ལ་བྱུང་ན་ཡང་། དེའི་ཕྱི་ནུབ། མི་སྔུག་པ་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་སྟེ། གནམ་ 
ས་གྷོཟློག་གི་དམིགས་པ་གཏད་ལ། དྲོད་རྟགས་མ་ཤར་གྱི་བར་བསྲད་ཅིང་བསྒོམ་སྟེ། ཕལ་ཆེ་ 
ནོན་ནི། དངོས་སུ་གཟུགས་མི་ཕྡུག་པ་སྟོན་པའམ། ན་ཚ་ལས་སོགས་བྱུང་བའེ་དུས་དེར་རྟུལ་ 
ཤུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གནད་དུ་བསྩུན་ལ་ཚར་གཅད་ཏེ། དྲོད་རྟགས་ཤར་བ་དང་གནས་འཕོ་བར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱའོ། །གསུམ་པ་དྲོད་རྟགས་ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། མཆོག་གི་དྲོད་རྟགས་དང་ཐུན་མོང་གི་དྲོད་ 
རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྣང་བ་འདི་ལ་གཟའ་གཏད་མེད་པར་ཤེས་ 
མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་བསྐོར་བ་ལྷ་ཕྱག་ལས་སོགས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུད་པ་བྱང་བ་དང་། 
གཉིས་པ་འབྲིང་ནི་ཉམས་ལ་ལུས་ལ་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། ཟག་པ་དོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
པའམ་ཁྲག་དང་ཚུ་སེར་སེམས་ཅན་ལས་སོགས་འཐོན་པ་འབྱང་ངོ་། །ལྔ་བ་མཐའ་དང་དབྲལ་ 
ལྱང་ལས་ཀྱང་། གཏེས་པའི་སེམས་ནི་དངོས་པོའི་བདུད་དང་འདྲ། །བར་ཆོད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ 
པ་ཉིད་དུ་གཏད། ཞེ་འཚེར་བ་ལ་འཚེར་པ་ཉིད་དུ་གཏད། མི་གཙང་པ་ལ་མི་གཙང་པ་ཉིད་དུ་ 
གཏད་ལ། ལྷ་འདྲེ་གཉིས་མེད་བདེའ་སྲུག་གཉིས་མེད་གཙང་བརྩོག་གཉིས་མེད། འཁོར་འདས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །བཞི་བ་དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་བཟུང་པ་ནི། རང་བས་ 
གཞན་གཅེས་ཀྱི་བློ་ཡིས་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །རྫ་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཐར་ 
དབུང་བ་ ནི། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་རི་ ཁྲོད་དམ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱའ་རྩ་བརྒྱད་ འགྲེམས་ལ་མཐར་ 
དབུང་བའོ། །བཞི་བ་འཆོར་པའི་འཕྲང་དགག་པ་ནི། མར་གྱི་འཕྲང་དགག་སྟེ། སྐྱོན་མི་སེལ་ 
གྱིས་ དོགས་ པ་དང་། ཡར་གྱི་འཕྲང་ཞི་ཡོན་ ཏན་མ་སྐྱེས་ཀྱི་དྲོགས་ པ་ལས་ སོགས་ པའི་བློ་དོར་ལ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྫ་བ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུག་ 
པ་ནི། དབང་པོ་རབ་རྟོགས་ཐོབ་དུས་མམ་དུ་གྱུར་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱ། བབྲིང་ 
གདམས་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་བར་དོར་སངས་རྒྱ། ཐ་མ་བག་ཆཚགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་ནས་ཕྱི་ 
མར་སངས་རྒྱ་བས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའོ། །བཞིའ་པ་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ནི། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
གཞུང་བསྲང་། ཐ་མ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྫོའ་བར་བྱའོ། །རྔ་བ་བཀའ་རྒྱ་ 
གཏང་གཞག་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྣོད་བརྟག་ལ་སྣོད་མེད་ལ་ཨུ་ཡ། སྣོད་ལྡན་ལ་གདུང་མི་གཅད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་མན་ངག་གདམས་པ་འདི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཕལ་དང་ཕལ་ 
ལ་གསང་པར་རིགས། མན་ངག་ཤོད་མས་བཏབ་ན་དབལ་མོའི་ཆད་པ་འོང་། རྟོག་པ་ལམ་ཁྱེར་ 
གྱི་མན་ངག མེ་ཡིས་བཀོད་པ་རྗོགས་སྩོ། །སྨར་ཞི། ཨྱ་ཡ། ཨེ་མ་ཧོ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སེམས་དོན་གྱི་ས་གཅོད་བཞུགས། 


སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེམས་དོན་ལ་ས་བཅད་ན་ 
བཅུ་སྟེ༔ (ཀཿ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞེ་དོན་བཅུ་དྲུག་པ་དངཿ (ཁབདུད་ཀྱི་བསླ་ངོས་བཟུང༔ཿ 
(གདྲོད་ཚད་རྣམ་གསུམཿ (ང་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེནཿ (ཅ)བྱས་སེམས་རྟོགས་འབྱམཿ (ཆ)བྱང་ 
སེམས་ཝུན་རྫོགས༔ (ཛ)བྱང་སེམས་མ་ཚགས་བདེ་གྲོལ༔ (ཉབྱང་སེམས་རྩལ་ཆེནཿ (ཏབྱང་ 
སེམས་ངོ་སྤྲོདཿ (ཐབྱང་སེམས་གཟེར་རུ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱག་བཙལ་བ་བསྟན་པ་དང་། 
གཞུང་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དངཿ བྱེ་བྲག་མཚན་གྱིས་མདོའ་བཛྫུ་བའོཿ འོག་མ་རྣམས་ལ་དེས་ 
འགྲེའོ རྒྱས་པ་ལ་བཞི་སྟེཏ རང་གི་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་མིང་མེད་པར་བསྟན་པ་དངཿ རྟོགས་ 
ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་བ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་དངཿ རང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དངཿ 
ཀུན་ཏུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་བསྟན་པའོཿ གཞང་ལ་གཉིས་ཏེ༔ མདོར་སྔུད་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དངཿ རྒྱས་པར་བཤད་པའོཿ (ཁརྒྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེཏ སྔོན་ཚེ་མཁས་ལས་ཀྱིས་བསླས་པར་ 
བསྟན་པ་དངཿ འཁོར་བའི་འདུ་འཛིས་ཟང་ཟིང་བླམས་པར་བསྟན་པ་དངཿ ཁོན་དུག་མོངས་ 
པས་བླསས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོཿ (གགཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ༔ མདོར་བསྟན་པ་དངཿ 
རྒྱས་པའོ༔ རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེཏ གཞང་གསལཿ (ང)གཞུང་དོན་ལ་གཏིས་ཏེ༔ ང་ལས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་པར་བསྟན་པ་དངཿ ང་ལས་གཏིས་སུ་མེད་པས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དངཿ()དེ་ལ་གསུམ་སྟེ 
གོང་དང་འདྲའོཿ (ཆདེ་ལ་གཉིས་ཏེ$ ཡུམ་གྱི་བ་ག་བདེ་བའི་གནས་སུ་བསྟན་པ་དངཿ ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་བསྟན་པའོ༔ (ཛདེ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ སེམས་ཏིད་ལ་རང་བཞེན་ 
མེད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་དངཿ ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དངཿ 
(ཉ)དེ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཁོན་མོངས་དག་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པ་དངཿ སེམས་ཏིད་གསལ་བས་བདེ་ 
བའི་ཚེ་སྲོག་ཏུ་བསྟན་པ་དངཿ རྟོགས་ན་སྡུག་བསྔལ་སངས་པར་བསྟན་པའོཿ (ཏ)དེ་ལ་གཤིས་ཏེ༔ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


སེམས་ཉིད་ངོ་སྤད་ལུགས་བསྟན་པ་དངཿ སྡུག་བསྔལ་ཡེ་ཤེས་ལས་རྒྱ་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
དངཿ (མདེ་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ་གཞུང་གས༢ཿ སེམས་དོན་གྱི་ས་གཅོདཿ རྫོགས་སྙོ། །དག་པར་ 
གཏུགས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལང ལང ༦. += 7 
རྒྱས་པ་འཆེ་བརྟག་ཆེན་མོ། 


འཆི་བརྟག་ཡང་ཁྱད་བརྣག་པ་བསྟན། རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ལས་བསྡུས་དོན་ནོ། །ནམ་ 
མཁའི་མཐོངས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་བརྟག་ 
པ་ནི། བརྟག་ལུགས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། ཚོགས་དང་ལྟ་བའི་ནུབ་མོ་བྱེད་ན་གནམ་སྟོང་ལ་ 
ཤེས་བསྐང་བཤགས་དྲག་ཏུ་བྱ། གདུགས་འཛམ་ནུབ་ལ་བུ་ནུབ་མོོ་ཟ་བའི་ཉ་གང་པ་ལ་བྱ་ཀླུ་ 
དབང་ཕྱོགས་སུ་བརྟ། མཚན་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་མིག་དང་རིག་པ་གཏད་དེ་ཡར་བལྟས་ལ། 
ཚད་བྱ། གཡོན་པ་མེད་ན་གོང་དང་འདྲ། བླ་མ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་དང་ཅིང་གསུང་རབ་རྒྱས་ 
འབྲིང་གདོན། བཞི་ཆར་ཡན་ལག་མེད་ནྭ་ཟ་བ་གཅིག་ནས་འཆི། འཁོར་གསུམ་སྲོངས་དག་ུ་ 
བར་ཆུ་བའི་བླ་མ་ལ་དབུལ། འདུས་བྱས་དགེ་རྩ་འབྱོར་ཚདཿ ཀློག་དང་སྲོག་འདོནཿ༔བྱ། བླ་མ་ 
མོས་ཅིངྱ་བ་མ་ལ་མོས་པ་བྱ༔ བསམ་གཏན་བསྒོམ། མགོ་མངག་ལོག༔ སྤྱི་ཚར་དུ་སོངཿ ན་ཚོགསཿ 
བརྒྱའ་ལོན་པངསྒྲབ་བྱ། ཚུ་བའི་བ་མྱ༔ རྫས་དང་ཡོ་བྱདཿ དྲིན་ཆེན་བསྐང་། ཐུམ་པོས་འཐུམས་ 
ནཿ ཅིས་ཀྱང་འཆི་བས༔ མི་བཟློགས་འཆི། བསམ་གཏན་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། ཁ་ 
དོགཿགཟུགས་དེ་འཚི་ལུགསཿདམར་ན་དྲི་རུ་འགུམ། གནག༔ མདོགཿ ན་ཧུར་ཐུམས་ནད་ཀྱིས་ 
འགུམ། སེར་དང་སྫོ་ན་རིམས་དལ་ལོ། ཡུན་རིང་ཡང་ན་ནད་ཀྱིས་འགུམ་པར་ཡིན། ཤི་ཕྱེད་ 
ཆད་དམ་མ་ཆད་བཏྟག སྲིན་ལག་རྣམ་གཉིས་སྦྱར་བྱས་ལ། ཡང་ན་སྲིན་ལག་གཉིས་ནང་དུ་ 
བཀུག་ལ་རྒྱབ་སྦྱར་གཞན་ཚ་མདུན་དུ་བཀུག་ལ་སྦད་པས་ཤགས་ཀྱིས་ཕྱེད་ན་འཆིའོ། །རེ་རབ་ 
ཀྱི་སྐེད་ནས་བདུད་ལངས་སམ་མ་ལངས་བརྟག་གྲིབ་ཕྱོགས་དག་དུ་ཁ་བལྟས་ལ། རྒྱ་མཚོའི་རྟེང་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
གི་རླངས་པ་ཡལ་ལམ་མ་ཡལ་བརྟགཿ འགོ་བའི་རླངས་པ་ཡལ་ནས་ཆད་ན་འཆིཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཧྲ. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༤ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ "རོ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ངེ ༡༽, ༽ ལྟ 
ཡི་སྒྲ་ཆག་གམ་མ་ཆག་བརྟགཿ རྣ་བའི་ནང་དུ་མཛུམ་མོ་བཅུག པས་སྒྲ་ཆག་ན་འཆིཿ ཡེ་ཤེས 
འོད་ཟེར་ཡལ་ལམ་མ་ཡལ་བརྟག་གོཿ དམིག་ཡས་སྱབས་བཙིར་བས་འོད་བརྟག་ཐུགས་ལ་བཏོན་ 
ལྟ „ཤ¬༽ ཤདྷ་༽. ལྟ „= ར.ང. ༈| ལྟ ༽ ,ཤ,> -ཉ ཧ་ར ལྟ ལྟ ལྟ ལལ ལྟ 
ལ་སྨན་ཤིང་གི་མེ་ལ་སྦྱང་ངོཿ འདི་ནི་ཡང་ཁྱད་འཐིང་རིས་ཡིན། ཡི་གེ་རིས་སུ་བྱ་བ་མིན། ལས 
ཅན་སྐྱེས་མཆོག་ལྔ་ལ༔གང་ཟག་རིགས་ལྔའི་བརྟག་པ་ལྟར་རྒྱལ་རིགས་ལས་སོགས་སོཿ བསྟན། 
མཁའ་འགྲོ་གཉན་པས་ཤིན་ཏུ་གཟབཿ གང་ཟག་ལ(མ)བརྟག་པར་མི་སྦྱིན་ནོ༔། །(ཨྨ) 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


འཆི་བརྟག་ཆེན་མོ་བཞུགས། 


རི་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཐིང་ཤོག་སེར་རིས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གསུམ་ལས། 


༣༦༩, 


འཆི་བརྟག་ཡང་ཁྱད་བརྣག་པ་བསྟན། དེའི་དོན་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 
གསལ་བར་བསྟན། སེམས་ཅན་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བཞིས་བཅིངས་པས། ཐུགས་རྗེ་མཆོག་ལྡན་ 
བླ་ཆེན་དྲན་པ་ཡིས། །བརྟག་ཐབས་བཟློག་པ་དུས་ཚོད་བསྟན། །འཆི་བ་གཉེས་ནི་དུས་མིན་ 
དང་། །འབྱུང་བ་ཟད་དེ་འཆི་བའོ། །ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་བསྟན་པ་འདི། །འཆི་བ་བརྟག་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དེས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཚོགས་འཁོར་བཏང་ཞིང་བོན་སྐྱོང་མཆོད། །དེ་ནས་ 
དུས་ཚོད་བརྟག་པ་ནི། ཕྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟག་པ། ནང་རླུང་ལ་བརྟག་པ། གསང་བ་རིག་པ་ལ་ 
བརྟག་པའོ། །ཕྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟག་པ་ལ་གཉིས། རང་དང་གཞན་ལ་བརྟག་པའོ། །གཞན་ལ་ 
གཉིས། ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་བརྟག་པ་དང་། རྩ་དང་རླང་ལ་བརྟག་པའོ། །ལས་ནི་ 
ཡན་ལག་དང་དབང་པོའོ། །ཡན་ལག་ནི་སེན་མོའི་བཀག་ཤོར་ནྷ་ཟ་བ་དགུའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་ 
འགུམ། དམིག་གི་མཐའ་སྤྲིན་ཡལ་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ནས་འགུམ། ལྟག་པའེ་བདུད་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཚོམ་ 
གཅིག་གྱེན་ལ་ལངས་ན་ཞག་གསུམ་མམ་གཅིག་གཏིས་ན་འཆི། དེའ་ནི་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ 
བཀའ་བརུན་སྟེ་ཕན་མེད་དོ། །རྐང་བའི་ཀློང་མོ་སྔ་ན་བས་འགྱུར་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འཆི། དེ་ 
རྣམས་སྔོན་ལ་བརྟག་པའོ། །ཡང་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་བརྟག་པ་ནི། སོ་རྣམས་ 
ཞག་ལྔ་ན་འགུམ། རྟག་ཏུ་ལག་པ་སྐྱོང་ན་འབྱུང་བ་རོ་བསྟགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞག་ལྔ་ན་འགུམ། 
ན་འགུམ། འགྲམ་པ་ཤོངས་ཀྱིས་སོང་ན་འབྱང་བའི་སྒོ་རལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞག་དགུའ་ནས་འགུམ། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
གཡོན་དུ་ཡིད་ཙམ་ཡོ་ན། སྣའི་མན་སི་ཀ་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞག་བདུན་ནས་འགུམ། དམིག་ 
ནས་མཆི་མ་མི་ཐུབ་པར་འཛག་ན། བར་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལྔ་ནས་འགུམ། འགྲམ་པ་གཡོན་པ་ 
ཤོངས་ཀྱིས་སོང་ན་བར་ཤ་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞག་གཅིག་ན་འགུམ། སོ་འཐམས་ན་འབྱུང་བ་ 
བར་ཤ་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞག་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་འགུམ། ལྕེ་ལ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་བྱུང་ན་ཞག་ 
གཉིས་ནས་འགུམ། རྣ་བ་ལེབ་མོར་འབྱར་ན་རྣ་བའི་གནམ་ཐག་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ནས་ནམ་ 
ཕྱེད་ནས་འགུམ། བྲང་གི་ལྷེ་སྣ་ཞོམ་ན་འབྱུང་བའི་ཆུ་རྐང་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་ 


བརྟག་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་རྟག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡལ་ལམ་མ་ཡལ་ 
བརྟག་པ་དང་། བར་སྣང་གི་འཁམས་སུ་གནམ་སའི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་དམ་མ་ཆད་བརྟག་པ་དང་། 
རི་རབ་ཀྱི་ལོགས་ལ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་མི་ཞོན་པ་བབས་སམ་མ་བབས་བརྟག་པ་དང་། རི་ཐང་ 
གི་མཚམས་སུ་ཐང་ཤིང་གི་རྐེད་པ་ཆག་གམ་མ་ཆག་བརྟག་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་རྟེང་གི་ཆུ་སྤྲིན་ 
ཡལ་ལམ་མ་ཡལ་བརྟག་པ་དང་། སའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དགེའ་སྦྱོང་གི་དུ་བ་ཆད་དམ་མ་ཆད་བརྟག་ 
པ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མི་འགྱར་བའི་ཉི་མ་ནུབ་བམ་མ་ནུབ་བརྟག་པ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་ 
སེང་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲ་ཆག་གམ་མ་ཚག་བརྟག་པ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལོ་ལ་འཆིའ་ 
བདག་གི་བདུད་ཡ་བ་སྐྱ་གཅིག་ལངས་སམ་མ་ལངས་བརྟག་པའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་རྟག་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡལ་ལམ་མ་ཡལ་བརྟག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དངས་པའི་སྔ་དྲོ་ལ་ལས་ཀྱི་ 
གནད་དུ་ལངས་ཏེ། ཡན་ལག་བརྐྱང་སྟེ། ལག་དུ་དམིགས་པའི་རྟེན་ཕྱག་མཚན་ཐོགས་ཏེ། ཡུན་ 
རིང་བར་རང་གི་གྲིབ་མ་ལ་བལྟས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཤེས་པ་འཕངས་ཏེ། 
བརྟག་ན་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་གཟུགས་ལ་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་ 
སྟེ། གོས་གོན་པའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ན། སྐྱེས་བུ་དེའི་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བླ་བཟླབས་ཟློགས་མི་ཟློགས་བརྟག་པ་དང་། ཁ་དོག་ལ་གནོད་པའི་གདོན་ངོས་བཟུང་པའོ། །དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་ཕྱག་མཚན་མེད་ན་བརྟེན་པའི་ལྷ་དང་བྲལ་བས་ལོ་བདུན་ནས་འགུམ། ལག་པ་གཡས་པ་མེད་ 
གཡས་ཕྱེད་མེད་ན་ཟླ་བ་དགུ་ནས་འགུམ། གཡོན་དེ་དང་འདྲའ། སྐེ་ཡན་ཆད་མེད་ན་ཟླ་བ་ལྫ་ 
གཉིས་ནས་འགུམ། སྨད་མེད་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་འགུམ། ཕྱེད་ཚད་དུ་སོང་ནས་གཡས་མེད་ན་ 
ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའ་ནས་འགུམ། གཡོན་མེད་ན་རྩ་གཅིག་ནས་འགུམ། དབྱིབས་གྲུ་བཞིར་ 
འདུག་ན་བླབྱས།བས་བཟཟློགས། ཟུམ་པོ་དང་ནར་མོ་དང་ཟླ་གམ་རྣམས་ནི་བསླ་བས་བཟློགས། རོ་ 
འདུག་ནས་དབུས་ནས་ཡལ་ན་ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོས་ཟིན་པའི་རྟགས། ནག་པོ་བྱུང་ནས་གཡས་ནས་ 
ཡལ་ན་བདུད་དང་མ་མོས་ཟིན་པའི་རྟགས། དམར་པོར་བྱང་ནས་གཡོན་ནས་ཡལ་ན་བཙན་ 
དང་རང་གི་མགོན་ལྷས་ཟིན་པའི་རྟགས། སེར་པོར་བྱུང་ནས་མགོའ་ནས་ཡལ་ནྲ་ཀུ་བཙན་དང་ 
རྒྱལ་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས་སོ། །ཁྲ་ཁྱུག་ཁྱུག་འདུག་ན་འཆི་འདྲེ་མང་པོས་ཟིན་པའི་རྟགས། 
བུན་འདུག་ན་ཁད་པར་དུ་མ་མོ་དང་གཤིན་རེས་ཟིན་པའོ། །དེ་ནི་ཁ་དོག་ལ་གདོན་བརྟག་པའོ། ། 
གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་དམ་མ་ཆད་བཏྟག་པ་ནི། ཉཱི་ཕྱེད་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། 
གྲྭ་མོ་སུས།པུསམོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལག་མགོ་སྨིན་དབྲག་གི་མཚམས་སུ་བཞག་སྟེ་བལྟས་པས། 
གེ་དཀར་མོ་ལ་མི་ཞོན་པ་བབས་སམ་མ་བབས་བརྟག་པ་ནི། དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྫིང་ངམ་ 
ཆུའམ་ལྟེང་ཀ་ཡོད་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས། གྱང་ངམ་བརྩེག་པ་ལ་བལྟས་པས། གྲིབ་མ་གཏིས་ 
ཕྱེད་ནས་མགུམ། རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ཌྫོན་ཤིང་སྐེད་པ་ཆག་གམ་མ་ཆག་བརྟག་པ་ནི། ཚུ་བརྟག་ 
པ་སྟེ་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །རྒྱ་མཚོའི་རྟིང་དུ་ཆུ་སྤྲིས་མ་ཡལ་ལམ་མ་ཡལ་བརྟག་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ 
ནུབ་མོ་ཚང་མ་འཐུངས། ཕོ་མོ་མ་སྤྱད། གཏམ་མང་པོ་མ་བྱས་པར། ནང་པར་ཊི་མ་རྩེ་ཤར་ 
ཙམ་ན་འཁར་ཕོར་རམ་མི་ནག་པ་གཡའ་མེད་པར་དང་གི་དྲི་ཆུ་བཏང་ལ་བྷཝས་པས་ཆངས་པ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
སྔོན་དམར་དུ་བྱུང་ན། ཞག་རྫ་ནས་འགུམ། ནག་ཧུལ་ཧྱོལ་དུ་འདུག་ན་ཞག་བཅུའ་གཅིག་ནས: 


དམར་པོ་ཐིག་ལེ་ཅན་དུ་བུང་ན་ཞག་དགུའ་ནས་འགུམ། དེ་མིན་པ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་མི་བྱེད་དོ། ། 
ཁ་དོག་ལ་གདོན་བརྟག་པ་གོང་དང་འདྲ། སའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དགེའ་སྦྱོང་གི་དུ་པ་ཚད་དམ་མ་ 
ཆད་བརྟག་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཊི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་དྲི་ཆེན་དོར་སྟེ། དེ་ལ་རླངས་པ་མེད(ཞ)ཞག་ 
དགུའ་ནས་འགུམ། རི་རབ་རྩེ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་བམ་མ་ནུབ་བརྟག་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་མེ་ 


མེད་ན་ཞག་གསུམ་ནས་སྟེ། དེ་ནི་བསླ་བས་བཟློགས་སོ། །རང་གི་དེ་ཉིད་ལ་བརྟག་པ་གཅེས་སོ། ། 
རིབ་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲ་ཆག་གམ་མ་ཚག་བརྟག་པ་ནི། སེང་གེ་ཉལ་བ་ 
ལྟར་བྱ་སྟེ། རྣ་བ་ས་ལ་སྦྱར་སྟེ། ན་པ་ངད་འླབ་གཅག་འྱུ་། མས་ཅན་གཅུལ་བ། 
འགུམ། སྐད་མེད་ན་ཞག་ལྫ་ནས་འགུམ། དཔག་ བསམ སམ་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལ་འཆི་ བདག་གི་ བདུད་ ཡ་ 
བ་སྐྱ་གཅིག་ལངས་སམ་མ་ལངས་བརྟག་པ་ནི། ལྟག་པ་ནས་སྒྲ་ཚོམས་པ་གཅིག་ལངས་ན་ཞག་ 
བདུན་ནས་སོ། །རྟགས་དེ་རྣམས་གང་བྱུང་ཡང་དུས་བཏབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་བདེན་ངེས་སོ། །དེ་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་འདི་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བ་ནས་པ་དང་ལྲས་ཟུངས་ཟད་པ་རྣམས་ལ་ངེས་ 
བརྟག་གི་གལ་མདོའ་ཚོགས་སྩོ། །མུ་ཙུག་སླར་རོ། །ཨེ་མ་ཧོ། 
རི་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆི་བ་བླསླའ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་ལ་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་དྲག་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་མ་ 
ལས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །འཆི་བ་ལས་བཟློག་ཤོལ་འདེབས་བཤད་པར་རྱ། །འདི་དག་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔུག་བརྔལ་གཅད་པ་འདི། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁ་ཅིག་འཆི་རྟགས་བྱུང་པ་དེ་དག་ལ། ལོ་ནུར་ 
དང་ཟླ་ནུར་བཟློག་པའི་མན་ངག་ལ། སྦྱིར་བཟློག་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཟློག་པ་པའོ། སྦྱིར་བཟློག་ 
པ་ནི་ བར་ཚད་ཀྱི་གདོན་དང་། འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དང་། ཆུ་ཆེན་པོ་རའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་དེ། དེ་དག་གི་གནས་ཡིན་པས། རྐྱེན་གྱིས་བསླང་སྟེ་ 
ཚེའི་འདུ་བྱེད་དང་། འབྱུང་པ་ནང་མི་མཐུན་པ་འདྲེས་པ་ལས་འཆི་བ་དང་། བར་ཆོད་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གདོན་རགས་པས་འཆི་བ་དང་། དེ་ཡང་བརྟག་པ་དེ་ཀ་སྔོན་ཉམས་པ་ལས་འཆི་བ་བརྟག་པའོ། 
སོ། །འབྱུང་བ་དང་གདོན་རྣམས་ཀྱིས་གནད་ལ་སླེབས་ཙམ་ན་མི་བཟློགས་སོ། །དཔེར་ན་མཁར་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས་རྟགས་དེ་རྣམས་བྱུང་བ་དང་། སྔོན་དུ་བླ་མ་དང་བདེར་བཤེགས་མཆོད། 
རྒྱ་ཤོག་ལ་འཁོར་ལོ་རྣམས་བྲིས་ཏེ། ཆླང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་བ་མུ་ཁུད་ལྟེ་བར་བཅས་པ་ལ། 
འྲང་བའི་རང་བཞིན་འབྱང་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལ་མཆོད་པ་ཝྔ་འབུལ་བ་དང་། སྡིག་པ་ 
བཤགས་ལ་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སོའི་ཡི་གེ་སྐྱེས་བུའི་ལོ་ 
སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ལ། ཤིང་སྣ་དང་མེ་སྣ་དང་ས་སྣ་དང་ཆུ་སྣ་དང་། སེམས་ཅན་ 
རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཁྭ་རངས་ལ་བསྒྲེས་པའི་ངར་ཟན་དང་། བཅས་པའི་གྲཟུགས་གྲྭ་གང་པ་ 
གཅིག་བྱ་རྟེ། དབང་པོ་རྫ་ལ་ཡི་གེ་ལྫ་བཅུག་ལ་བཞག་གོ །གདོན་རྣམས་བསྲུང་པའི་རྫས་ནི། ས་ 
དམར་པོའམ་ངར་ཟན་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་གླད། སྐྱེས་བུ་རང་སོར་ཚད་ལོ་གྲངས་ཙམ་གཞལ་ 
དག་ཀྱང་བྱས་ལ། དེ་དག་ལ་རང་གི་དྲི་མ་དང་། གོས་དུམ་དང་། སྣབས་དང་། ཁ་ཆུ་དང་། གླ 
དང་། སེན་མོ་ལས་སོགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བདར་ལ་བྲྲེས་ཏེ་གྲཟུགས་བྱའོ། །བལ་ཚོན་དང་ 
དར་སྣ་ཡིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ལྟས་ངན་གྱི་སྒོ་རིགས་མི་མཐུན་པ་མང་པོས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་རེ་རེ་ལ་གཏོར་མ་དེའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ་རེ་རེ་དང་། ངར་ཟན་གྱི་ཚངས་པ་ལོ་གྲངས་ 
ཙམ་རེ་རེ་དང་བཅས་ལ་བཞག་སྟེ། མཆོད་གཏོར་ལྟར་སྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ་ཚིག་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་སྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཚགས་དང་ཞེན་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
པ་རྣམས། །དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་རིག་དང་། །གློད་དང་དགྲོལ་དང་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་ 
ཐབས་ལ། རང་གི་བླ་མ་ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་གྲོགས་ཡིད་དང་མཐུན་པ་གཅིག་གིས། འབྱང་པ་ 
ལྔའི་ས་བོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱས་ལ། སེན་མོའི་བཀག་ཤོར་ན་གཤེན་རབས་ལ་སྟོན་མོ་བྱ་ 
ཡོན་དབུལ། གོས་སེར་ྫོ་ལས་སོགས་གོན་ལ་སྡོམ་པ་བླང་ཕྫར་ཡོད་ན་བསྐྱར། དེས་བཟློགས་སོ། ། 
ཐང་གི་རྟོག་མ་རང་གི་ལོ་གྲངས་ཙམ་དང་། མིང་དང་མིང་བྱང་བཇུག་ལ་རང་གི་སྐྲ་བྲེགས་ལ་ 
གལ་ཆེའོ། །གལ་ཆེའོ། །གལ་ཆེའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་ལ། དོང་དེར་བསྐྱར་ལ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རང་གི་དྲི་ཆེན་བཏང་ལ། ས་ཡིས་བྱིབས་ལ་དམིག་མི་ལྟ་བར་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ 
བརྟག་གོ །གོང་ལྟར་དུ་འདུག་ན་ཅིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དོ། །གཞན་མ་རྣམས་ལ་ལན་གཅིག་མ་ 
བཟློགས་ཀྱང་ལན་གསུམ་གྱིས་བཟློག་པར་ངེས་སོ། །རྐང་བའི་གློང་མོ་བརྟག་པ་ལ། ཉེ་མ་གྲིབ་ཆུ་ 
བྱུང་ཙམ་ན་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། ལྱས་གཅེར་མོར་ཕྱུང་། འཕོངས་སུ་ཁྲའི་མཇུག་མ་བཙུགས་ལ། 
མདུན་དུ་དྲི་ཆེན་བཞག་ལ་ཁམ་རེ་ཐས་ཀྱིན་སྐད་རེ་བཏོན་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ 
ལྱས་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ནི། སོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བར་དྲེག་པ་ནག་པོ་ཚགས་པ་བྱུང་ན། དེ་ལ་རའི་ 
ལ་སྣ་རྩེར་ཨ་བསམ་ལ་ཨ་ཁི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ། ལྱས་རྣམས་ཆུས་བྱུགས་ནས་བཏོན་ན་ཕན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པོའི་ཆས་སུ་བཞུག་གོ །འགྲམ་པ་ཤོངས་ཀྱིས་སོང་ན་སའི་ལས་མཆོད་རྟེན་ལོ་གྲངས་ཙམ་གདབ། 
ཆུའི་ལས་སུ་རྟོར་ལོ་གྲངས་ཙམ། མེའི་ལས་སྦྱིན་སྲེག་ལོ་གྲངས་ཙམ། ཆརླང་གི་ལས་བ་དན་ལོ་ 
གྲངས་ཙམ་ཕྱར། ནམ་མཁའི་ལས་སུ་ཨེ་ལོ་གངས་ཙམ་བླབས་སོ། །དེས་བསླའ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
འགྱར་རོ། །སྣ་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོ་ན་སྣ་རྩེར་ཧུཾ་དཀར་པོ་བསམ་སྟེ་དེས་བཟློགས་སོ། །མཆི་མ་ 
འཛག་ན་དམིག་ལ་ཡི་གེ་ཧུཾ་བསམ་པས་བཟློགས་སོ། །འགྲམ་པ་གཡོན་ཤོངས་ཀྱིས་སོང་ན། ཡི་གེ་ 
ཀླ་བསམ། སོ་འཐམས་པ་ལ་ཤབཐ་དྷཆ)བསམ། ལྕེ་ལ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་བྱུང་ན་ཧཾ་འཐུངས་པར་ 
བསམ་པས་སོ། །རྣ་བ་ལེབ་མོར་སོང་ནས་འབྱར་བ་ལ། ཡི་གེ་ཡུཾ་བསམ་པར་བྱ། བྲང་གི་ལྟེ་སྣ་ 
ཞམ་པ་ལ་ཡི་གེ་སྒྱུ་བསམ། ཚུ་གཉིད་ལོག་མེད་ཡི་གེ་ཧུཾ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་བསམ་པའི་ཡི་ 
གེ་ལོ་གྲངས་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཚལ་དང་དྲི་བཟང་པོའི་ཚུ་ཡིས་བྲི་བར་བྱའོ། །ནམ་མཁའིེ་ 
ལག་པ་གཡས་པ་མེད་ན་འབྲབ་སྣ་བཅུ་ལ་ངར་ཟན་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་མགོའ་བོ་སེང་གེ་ཁ་གདངས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་སེལ་མང་རྒོད་བྱ་མ་བྱིའི་སླུ་རང་གི་ལོ་གྲངས་ཙམ་ཅིག་བཙུགས་ལ། ཉེ་མ་ 
རྟ་ནག་ཁྲའི་མཆི་བ་དང་། ཕག་ཁྲ་བོའི་མཆིའ་བ་དང་། ཁྱི་ནག་པོའི་མཆིའ་བ་དང་གསུམ་ 
བླགས་ལ། དེའི་ཁར་དྲི་ཚུས་སྦྲས་པའི་ངར་ཟན་བརྫངས་ཏེ་ཆུ་ལ་བོར། རྐང་བའི་པུས་མོ་མན་ 
ཆད་མེད་ན་ི་མ་ནུབ་ཏུ་ནམ་སྲོས་པ་ལ་སེང་ལྡེང་ངམ་རྒྱ་ཤོག་ལ་རང་གི་ལོ་གྲངས་ཙམ་ཅིག་ 
བཏང་ན་བཟཟློགས་སོ། །གཡོན་མེད་ན་ས་དཀར་པོ་ལ་ངར་གླད་ཁྲི་གང་པ་གཅིག་བྱས་ཏེ། དེའི་ 
སྙིང་ཁར་སྟག་པ་ནག་པོ་སོར་བཞི་བ་གཅིག་ལ་རང་གི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་བཏབ་ལ་གཞག དེ་ 
པའི་སྣ་དགུའ། ཤིང་ནག་པོའི་འབྲས་བུ་རྣམས་མྱར་ཏེ། གའུ་ནག་པ་གཅིག་བྱ་སྟེ། དེའི་ནང་དུ་ 
རང་གི་སྐྲ་དང་གོས་དུམ་ལས་སོགས་པ་དང་། ལོ་བཅུའ་གཉིས་ཀྱི་མིང་བྱང་གླང་མའི་བྱང་བུ་ལ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
འཚོགས་ཚད་བཙུགས་ལ། ནམ་ཕྱེད་པའི་དུས་སུ་གོས་ནག་པོ་གོན་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ལོ། ། 
ལ་རང་གོས་ཀྱིས་དྲིལ་ལ། ཚེས་བཅུའ་གཅིག་ནུབ་མོ་ས་སྲོས་པ་ལ་མི་གཞན་གཅིག་ལ་བསྐར་ལ། 
ལོ་གྲངས་ཙམ་བྱས་ལ། རིམ་པས་བྲསྲེགས་ཅིང་རེ་རེ་ལ་མེ་ཡི་སྙིང་པོ་ལོ་གྲངས་ཙམ་བཟླས་ཅིང་ 
བསྲེག་པར་བྱའོ། །སྐེ་དང་བཅས་པ་རྔམས་ཀྱིས་སོང་ན་རང་གི་ལྲས་པོ་རོ་བསྲེགས་པའི་སོལ་བས་ 
བྱུགས་ལ། སྒྲ་སྤྱི་བོ་རུ་བཅིངས་ལ། ཤིང་སོར་བཞི་བ་གཅིག་ལ་རང་གི་ལོ་གྲངས་དང་གནམ་ལོ་ 
བྲིས་ལ། ཕྱོགས་བཞིར་འབྱང་བ་བཞིའི་སྙིང་པོ་བྲིས་ལ། རང་གི་སྣ་ལ་བཏགས་ལ། ཚེས་དགུའི་ 
ནམ་གུང་ན་ཕྱོགས་བཞེར་བརྒྱུགས་ལ། ཁ་ནས ་ལོངར། ་སྤྱོད་ཁྱེར་ཁྱེར་ཞེས་འབྲེལ་མེད་དུ་བརྗོད་ 
ཅིང་། ཤོག་གུ་དེ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦའོ། །སྟོད་མེད་ན་ཤིང་གི་མེ་བཏང་ནས་ལོ་བཅུའ་གཉིས་བསྲེག་ 
གཡས་མེད་ན། གཙུག་གཏོར་ལོ་གྲངས་དང་། ཚ་ཚ་ལོ་གྲངས་གདབ་བོ། །གཡོན་མེད་གཟུངས་ 
གྲངས་མེད་པ་གདོན་ཅིང་གོས་དམར་པོ་བགོན། གནམ་སའི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་ན་གསུང་རབ་རྒྱ་ 
ག་ལོ་གྲངས་ཙམ་བྱའོ། །རི་ཐང་གི་མཚམས་སུ་ལྔོན་ཤིང་ཆག་པ་ལ་ནི། སོ་སོའེ་བཅོས་ཐབས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ུ་སྲིན་གྱི་རླངས་པ་སྔོན་དམར་དུ་བྱང་པ་ལ། ཁཾ་པ་ལ་ལོ་བཅུའ་གཏིས་ཀྱི་ 
གཟིག་དོམ་རེ་རེ་བྱ་སྟེ། ཤི་མ་དམར་ཐག་ཆད་པ་ལ་བྱང་ཤར་གྱི་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །ནག་ 
བོ། །དམར་པོའི་ཐིག་ལེ་ལ་ནི། ངར་གླད་རང་གི་དྲི་མ་བསྲེས་བའི་ལོ་གྲངས་ཙམ་ལ་དར་དམར་ 
ཚོགས་དང་བསྐྱལ་ན་བཟློགས་སོ། །རང་གི་དྲི་ཆེན་རླངས་པ་ཆད་ན་ཏི་མ་མདུང་གང་ཙམ་གྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནུས་ཚད་ཏྭ་སྐད་གྲངས་མེད་བཏོན་པས་བཟློགས་སོ། །རྣ་བའི་ཆུང་སྒ་བྱང་ན། ཟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་ལོ་གྲངས་ཙམ་ལ། ལོ་བཅུའ་གཉིས་ཀྱི་མི་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ཧ་ལའི་སྡོང་པོའ་རྩེར་ 
བསྐྱལ་བས་དོན་གྲབ་བོ། །དེ་སྐད་ཚད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་དུ་ཡཾ་བསམས་ཏེ། དམིགས་བཏུབ་ 
ཚད་ཀྱིས་གྱེན་ལ་བཟློག་ཅིང་། གཅིག་གིས་གཟུངས་སྫགས་ཀྱི་བུམ་ཆུ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་བཟློགས་ 
སོ། †དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལངས་པ་ལ་ནི། ཚོགས་དང་དགེའ་སྦྱོར་བྱས་པས་བཟློགས་སོ། ། 
གཅིག་གམ་རང་གི་ལོ་གྲངས་དང་མཉམ་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཟློགས་སོ། །འཆི་བྭ་བ་བའི་ 
ཐབས་དང་བཅས་པ། འཆི་བརྟག་ཆེན་མོ། བླ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ནམ་མཁས་མཛད་པ་རྫོགས་སྒོ། ། 
བརྒྱུད། །དངོས་གྲུབ་འ་ཞ་བདག་ལ་བབས་པ་འདེས། །བར་ཆད་འཆི་བའི་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བར་ 
ཤོག །མུ་ཙུག་སྨར་རོ། །ཨེ་མ་ཧོ། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


་ཏ་བཟང་པོ་འཆི་བརག་འཇོམས་པ་བཞགས 
ཀུན་ཏུ དག ཞུགས། 


སྐྱེ་ཤི་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། ཀུན་བཟང་ིད་ལ་གུ་དུན་ཧྱུན། །དང་པོ་གནའ་རྫ་ཐོག་མ་ 
ཉིད། །མ་རིག་པ་དང་བོན་གྱི་སྐུ། །སྫ་ཕྱི་གཅིག་ལས་དབྱེའ་བ་མེད། །མ་འཁྲུལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་། །འཁྲུལ་ན་ལས་དབང་ཁོན་མོངས་པ། །དུག་ལྔ་མངོན་འགྱུར་སྐྱེ་བ་བླངས། །རིགས་ 
དྲུ་ག་གནས་སུ་ཕུང་པོ་གྲུབ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ཕུང་རུའི་དྲ་བ་ལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་རང་བཞིེན་གླབ། ། 
རྫ་ཕུང་ལྲས་ལ་སྐྱེ་ཤི་ཡོད། །དག་པའི་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་སུས་ཤེས་པ། །དེ་ཉིད་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། །འཆི་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་རྟོག་དེ། །རྣམ་ཤེས་འབྱུང་རྟེན་འཕོ་བ་ཡིན། ། 
ལུས་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བག་ལ་ཞ། །སེམས་ནི་ལས་དབང་རྐྱེན་ཕྱིར་འཁོར། །བག་ཚགས་རྒྱུའི་ 
ལུས་ལེན་རྟེ། །ཚེ་དང་དབང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས། །འགགས་པ་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ལས་ 
ཅན་འཆེ་བའི་རྟགས་བསྟན་པ། ཚ་ཆུ་ཁུ་བ་འདོར་ཚེ་སྦྲིད་ན་ལོ་གཅིག་ལོན་ནས་འཆི། །ར་ཆུ་ 
ཚང་ཟླ་བ་བཞི། །སྣ་རྩེ་མ་མཐོང་ཟླ་བ་གསུམ། །རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་མཁར་མ་མཐོང་ཟླ་ 
སྐམས་ན་ཟླ་བ་གཉིས། །གཞན་གྱི་དམིག་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་མ་མཐོང་ཟླ་བ་ཕྱེད། །ལས་བརྙན་ 
རྩེ་མི་མཐོང་ཞག་གསུམ་ན། །དམིག་གཡོན་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་མེད་ན་ཞག་གསུམ། །ཧ་ 
ཞེས་གྲང་ལ་ཧུ་ཞེས་གྲོ་ན་ཞག་བདུན་ན། །རྩེ་བསྐྱོད་མི་ཤེས་ཞག་བཅུའ་ན། །དཔྲལ་བའི་རི་མོ་ 
གསུམ་མེད་ན་ཞག་གསུམ་ན། །ནམ་མཁར་གྲིབ་མའི་མི་གཟུགས་མེད་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ན། །སྒ་ 
ལྟར་གྲང་པ་དང་། །མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་དང་། །རྡོ་བཞེན་དུ་ནི་ལྔིད་པ་དང་། །ཟས་ཀྱི་རོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བའི་རྟགས་སུ་བསྟན། །ཤྭ་བ་ཞོན་ནས་ལ་བརྒལ་ཟླ་བ་གསུམ། །སྤེའུ་དཀར་ཞོན་ལ་བརྒལ་ཞག་ 
གཅིག །རྨི་ལམ་མཆི་བའི་རྟགས་སུ་བསྟན། །དེ་ནས་འཆི་བ་བསླ་བ་ནི། །དགེ་བཅུ་སྤྱད་ནས་ 
སེམས་ཅན་སྲོག་སྐྱབས་དང་། །བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། །ལམ་ 
འཕྲང་ཤེའྲ་འདོན་ཕྦྱིན་པ་བཏང་། །སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་བཏང་བར་བྱ། །སྡོམ་པ་སྲུང་ཞིང་དགེ་ 
བ་སྦྱད། །མདོ་འབུམ་རྒྱུན་ཀློག་ཁ་གདོན་བྱ། །ཡི་དམ་ལྷ་སྒོམ་སྙིང་པོའི་བྱ་བ་བརྗོད། །མི་འཚི་ཚེ་ 
ཡི་སྒུབ་པ་བྱ། །བཅུད་ནི་སྨན་གྱི་བཅུད་ཡང་བླང་། །ཚད་མེད་བཞི་རྔན་སྟོང་ཉིད་སྒོམ། །དེ་ནི་ 
བྱུང། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཆི་ཞེས་བྱ། །དེ་བས་རྣམ་པར་རྟོག་གཞོམས་ཤིག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཀུན་བཟང་ངང་ལ་མཉམ་གནས་ཏེ། །སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ལས། །བདུད་ 
རྩི་རྒྱུད་བྱུང་ལས་པོ་གང་བར་རྒྱར། །དམིགས་པ་དེས་ནི་འཆི་བདག་འཇོམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
འཆི་བདག་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། །འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་དགོངས་པའོ། །འཆི་བ་བཟློག་པའི་ 
ཐབས་ཉིད་འདི། །ལས་ལྡན་དགེའ་བ་སྤྱོད་དང་འཕྲད་པར་ཐོག །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཚི་བདག་ 
འཇོམས་པ་རྫོགས་སོ། །དྲིན་ཅན་བདུད་རྩི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ཐུགས་བཅུད་བདག་ལ་གནང་ 
པའོ། །འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །དབའི་སྟོན་པ་བདག་གིས་ཞུས། །བདག་གཞན་རྐྱེན་ 
ལས་གྲོལ་བ་དང་། །བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་བཟློགས་པར་ཤོག །མན་ངག་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་ནོ། ། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


ཀ ཀ - ཀ 
ལྟ རྙངས གསུམ རྒྱ བསྲང བ། 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་བསྲང་བའི་མན་ངག་ལ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་སྦྱོད་ལམ་གྱེས་བསྲང་བ་དང་། ནང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིས་བསྲང་བ་དང་། 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བསྲང་བ་དང་གསུམ་མོ། །ཕྱི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་བསྲང་བ་ནི། 
ལག་པའི་སྲིན་ལག་ཐེབ་གཏིས་ཀྱིས་མནན་ལ། སྙིང་ཁར་བསྣོལ་ལ་ཉལ་ལོ། །ནང་ཡི་དམ་ལྷས་ 


༣, ༣༡༡ 


བསྲང་བ་ནི། ཡི་དམ་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་བསྟུན་པའོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསླང་པ་ལ་གསུམ 

¡ སྟེང་ལྷ་ དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ ལས་བསྲང་ བའི ་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ བའི་ལྟ(གཙུག་གཏོར་ 
སམས ས་ཞེས བེ དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅས་ལ་རྐང་བའི་མཐེབ་མོ་ 
གཉིས་ནས་གྱེན་ལ་འཐེན་ལ། དར་པོ་ཆུ་རླང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་བུན་ནེ་ཧེད་དེ། 
ཧུར་རེ་གྱེན་ལ་སོང་ནས། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་རྒྱལ་བྱིན་མན་ཆད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ 


༄༽,~ 


ཀྱི་མངའ་འོག་ནས་འཁུབ་མི་ནུས་པར་བསམ་མོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དམིག་འཕངས་བསྟད་ལོ། །སྣང་ 
བ་བུན་ནེ་ལོང་ངེ་རིག་པ་སེང་ངེ་ཡེ་རེ་རྣམ་ རྟོག་ཡེ་ལེ་ཕྱོད་དེ་གཞག་གོ །བར་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
ལས་བསྲང་ པའི ་ཕྱིར། ཁོ་བོའི་ ལྟ་སྟངས་ ཞེསྱྱབ་སྟེ་བོ་ཟོ་བོ་དབ་ དགུའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་བྱ་ སྟེ ལག་ པ་ 
མཁལ་སྐེད་ལ་འཇུས་ལ། སྒོ་བསྲངས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་འཁྲོས་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ཅེར་རེ་བལྟས་པས་མི་མ་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་ཧངས་ཏེ་འགྱེལ་བར་བསམ། པྲད་དེ་བརྒྱལ་བར་བསམ་མོ། །རིག་པ་སལ་ལེ་ 
ཉིག་གེ་ངར་དང་བཅས་པ་ཧུར་རེ་ཁྲོགས་སེ། གཏུམ་ལ་དྲག་པོ་རྣོ་ལ་ངར་ཐོགས་པ། གསལ་ལ་ 
ཐང་ཆོད་པར་བསྒོམ་མོ། །འོག་ཀླུ་དང་ཀླུ་བསེན་ལས་བསྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ 
གྱི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། པུས་མོའི་རྩ་བོ་ཆེ་གཉེས་ལག་པས་བཙིར་གྱིས་མནན་ལ། ཀླུ་བསེན་མོ་ 


༄༽.~ 


ཟམས་ཅད་ གཞོབ་ རྟོག་ པའི་ འོག ་ཏུ་ ཅིར་ དེར་ གནན་པར་བསམ། དའ་རྫས་ལ་ གཡོའ་ མེད་ ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལ་མེར་རེ། ཤེས་པ་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་བཞག་གོ །ྟ་སྟངས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྲུང་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡིན། ཞང་ལ་མེ་ཡིས་ཞས། སྨར་ཞེ། ཨ་ཡ། ཨེ་མ་ཧོ། ཞང་དམ་པ་ཚུལ་ཤེའི་གདམས་པ་ 
དེ། །སྤུལ་སྐུ་གཡོར་མེ་བ་ལ་གནང་། །དེ་ལ་འགྲོ་མགོན་བདུད་རྩིས་ཞུས། །བླ་མའི་ཞལ་གྱི་ 
གདམས་ངག་བདག་ལ་གནང་། །ལས་ཅན་ཐུགས་སྲས་མ་ཡིན་པ། །ར་ཆོད་མཁན་ལ་བཀའ་རྒྱ་ 
ཡོད། །སྨར་ཞི། ཨྱ་ཡ། ཨེ་མ་ཧོ། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


བར་དོ་ཆུང་བ་བཞུགས། 


སངས་རྒྱས་བོ: ་དང་བྒྲགད་ ཞྲ་པ་ཆཱ།" > 
༨. ན་ད་ རྒྱུད་པའ་བླ་མ་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུ་ ངང་པ .~. ཁ, 
ཐཔས ཀྱི་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་ཕྱི་ ༨ དྲ ན་ད་ ས་ཏ་གུས བཏུད་ནས། 
- ~~ ད་པཕྱ་མའ། ཟམ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ལང་བོ་ .-8 ཟུ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ ས་པྲསཔ་པར་བྲེ ན་ལུ པར འདེར་གསལ་ཏེ། 
སུ་བླངས་པ་དང་འཆི་ཁར་ཉམས་སུ རྒྱས་ངླུང་ པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚེ་འདེ་ལ་ཉམས་ 
་གབྲངས་པ། ་ ,= 
དལ་འབྱོར་གྱི་ ཁ, སུ་བླ ས་པ་དང་། གར དོར་ཉམས་སུ་བླང་པའོ། ང་པོ་ཏི་ 
བྱའ་གྱ་ལས དང་ལྡན་པ་དེས། ལྟ་སྤོ ་ཟང་ང་འབྲེ ། །ད པ་ན 
གནས་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟ་ཞིང་འབྲལ་མེ སྱྱོད་བུང་དུ་འབྲེལ་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ལྟ་བ་ 
བུ ན་ལ་ལྟ་ཞིང་འབྲལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
བྱས་ཞིང་ཚོགས་བསགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཚི དང་། སྤྱོད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཙོ་བོར་ 
པ་གསམ་གི་ཌྲཆི ། །གཤཉོས་པ་འཚ་ཁར་ཞམས་སུ་བླངས་པ་ལ ཐི་ནང་ ཿ 
སམ་གྱི་འཚི་ལྟས་ཚང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདིའི | ཕྱི་ནང་གསང 
་༡༽་༽༩-་རོ་ ག་ཏན འདའ་སྣང་བ་ལ་མ་ཆ ་ར།ར་བརང་།་ ༨ 
དག་བྱ་ཞེང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐ གས་པར་བྱས་ལ། པྲང་ 
ཁུ ་ཐལ།་ .-.  -÷ 
དོར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། དང་པོ་འབྱུང་བའི་འཇི གནད་དུ་བསུན་པར་བྱའ། །གསུམ་པ་བར་ 
" ཀ ཚེ == 
དུ་རྟགས་རེ་འཚར་ཏེ། དང་པོ་ཕྱི་རུ འཇིག་ཚུལ་ལ། ཕྱིའི་འབྱུང་བ་རེ་ཞིག་ཙམ་ན་ནང་ 
ཀེ ང་བ་ ,=-‹༨༽, བྷ རོ 
གཉིས་འགྱར་བདུན་ འབྱུང་བ་འཇིག་པའི་དུས་སུ། མདོའ་ལས། ས་ནི་གཅིག་པ་ 
གྱྱར་བདུན་འགྱུར་འབུམ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྐད་ཅིག་མ་རེ ན་གཅག་པ 
བདུན་འགྱུར་རེས་ཆེར་འགྲོ་བས། སྐད་ཅི ནི། སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་ད་ལྟའི་ལས་ཀྱི་ལྫིད་ 
པངན་གིས་ཆེ་ར་སོ། | རྐད ཅིག་མ་འབུམ་སོང་བ་དང་། ལགས་ཝེང་ ་ 
དུན་གྱིས་ཆེ་རྲ་སོང་ནས། ལས་མི་ཐེག་པར་འགྲོ་ ལུས་རྫད་འབུམ་ཕྲག་ 
། ལུས་མི་ཐེག་པར་འགྲོ་བའོ། །དེའི་དུས་སུ་ན་རྟེ 
ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཉམས་ནས། སྒོ་བ་སླའེ་བུ་ ཿ ཁོ །དའ དུས་སུ་ན་རྟེན་མཚེར་པ་སའི་ 
ས། སོ་ལིལ་ སྤུའི་བུ་ག་ནས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་བྲོ། འབྲེལ་བ་མཆིའ་ཐུང་དུ་སོང་ 
ནས། སཾ་སྟལ་ལྷངས་ལ་འབྱུང་པར་ =' འ་བུང་དུ་སང་ 
འབྱུང པར འགྱུར་རཾ། རེའི་ སྭ་སྭ་ཝིང་ 
ཞས།སོ་སིས་ཞས་ལ་འྱབང་པར་འྱུ་ར།དེའི་དུསས་སངནང་དུ་གལ་པར་གསུམཡོད 
དཀར་ནས་འད དཀར་པ་གཅིག་ཤེས་པ་ལ་ ་ = གསུམ་ཡད 
པའི་དུས་ཨུ་ཕྱི་རུ་དྲི་ཆུ་རང་ལ ད ་ གསལ བར་འབྱང་ངོ་། །འབྱུང་བ་ཆུ་འཇིག་ 
་ ་ཆ། ཿ ༨ ལུགས་སུ་འང་། ཁ་སྣ་སྐམ་སྐོམ་དད་ཆེའོ། ངེའི་ ས་ ཁབ འཾ 
རྟེན་མཁལ་མ་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཉམས་ནས། སྒོ་རྣ་བ་མི་བདེའ་ཞེ །དའ་དུསསུ་ནང་ག་ 
བ་ན་བའི་རེ་མོ་སྐམས་ཏེ་ནང་དུ་སུབས ཡེས བདའ ཞིང་སྒྲ་འཆལ་པ་ཐོས། འབྲེལ་ 
` ་ནས་འོང་ངོ་ རེའི་ངས་མས་ནང་གི་ 
།ོངཇ་། །དེའིདུས་སུ་ནང་གི་རགས་ཁུ་སྙང་གི 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་འོད་མཐིང་ཁ་གཅིག་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་འོང་། དེ་ནས་ཕྱི་རྲ་འབྱུང་བ་མེ་ 
>= ལྟ འའ. ལྟ = -༨༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ „རཱ 2 ‡ ༡༨༽ ༣. ལྟ „=¬ = ལྟ 
འཇག་པའ་དུས་སུ། དྲོད་སྐད་པ་ཡན་ཆད་དུ་འདུ་བ་ཅ་རགས་འང་རྟ། ད་ཡང་ཤས་ཚར་རྟད 
དུ་འདུ་བས། སྨད་འཁྱགས་ནས་བསྲོའ་དགོས་པར་འབྱང་བས། ང་འཁྱགས་བསྲོས་ཟེར་བ་ 
ལྟ = ལྟ དྭ ལྟ 2 ‡ „~=. ༣༦, ལྟ ལྟ = ལྟ ངང ལྟ „༽༽-, = 
འབྱུང་བས། བསྲས་ཀྱང་མ་དྲས་པ་འང་ང་། །དའ་དུས་སུ་ནང་ག་ཉན་མཚན་པ་མའ་ཁམས་ཀྱ 
ལ ལྟ རོ =÷ -ཡྷ་ ལྟ ༣ ལྟ ”"༽- ལྟ "རོ ལྟ ལྟ -དྭ་༽ རོ ༣༦, ལྟ ལྟ 
ཆ་ཉམས་ནས། སྒོ་ང་མེག་མི་གསལ་འབྲེལ་བ་ལྕེ་ཐུང་དུ་སོང་ནས་སྒྲ་མི་ཤེས་སོ། །དེའི་དུས་སུ 
པའི་དུས་སུ་ཡེད་ཀྱིས་སྫངས་པས་ལག་པས་འཛུ་ས་ཚོལ་བ་འོང་ངོ་། །ལུས་རང་དབང་མ་ཐུབ་སྟེ་ 
༣༨ ཨལ «¬༽ རར ༣. ལྟ ལྟ == 18,= "དོ ལྟ ,་3. 3. ལ «ར་བ „>. 
འདེགས་མི་ཤེས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་ཤངས་ཀྱི་རྟེན་གློ་བ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཉམས་ཏེ་སྒོ་སྣས་དྲི 

འར ་་ = ༨༡ ༢ == ར༽ =: ༨ འ༨ 
མི་ཚོར་འབྲེལ་བ་སྣ་ཞོམ་པ་འོང་ངོ་། །དབུགས་ཀྱང་དྲང་ཞིང་རིང་དུ་སོང་ནས་ཧ་ཧ་ཐཟེར་ཞིང་ 
སལ་ལོ། །ངེ་ནས་ནམ་མཁའ་རབ་པའི་དས་ས་ཤེས་པ་མི་གསལ་མིག་གིས་མི་མཐོང་ཞིང་ 

ག ། །ད་ནས་ན ངེ དུས་སུ་ཤ ག ག་བ ཞ 
མཐེང་ཁའམ་དཀར་པོ་ཅིག་ཤེས་པ་ལ་གསལ་ལོ། །འབྱུང་བ་འདི་རྣམས་འཇིག་པ་ཡུན་ནི་རིང་ 
=7 ལྭ ¬ ལྟ ལྟ ངང ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ „7 „~=; ༣༦, ལྟ ༡༽ == = ང 3: 
པོར་མི་འགོར་བར་གཅིག་ཚར་དུ་སྔུད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སྟིང་གི 
༧སྡང་། = 7 ༩༤ 7 "ཙཿ + ༧ས།། ༠༡ བ༡ར། བོ རར ༣༦༡, ༦ས།"ེེབ་ཀ་" 
དབས་སུ་ཁག་གི་གོང་པོ་ཐེ་བོང་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཨའི་ངོ་བོ་གནས་སོ། །དེའི་དུས་ཨུ་ཕྱི་ར 
འབྱུང་བ་ཞིག་པ་དང་། འབྱུང་བའི་དངས་མ་ནང་དུ་འདུས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
༣ -༽ = == «༽ ཀཿ > „~=. ༈, ༈| ལྟ འའ. ལྟ 'ལ ལྟ འའ. ལྟ ལཿ ལྟ ལྟ ལྟ 
འཕན་བྱད་ཀྱ་ཟླུང་བས་ཤས་པ་ངུ་རུ་ཐན་ལ་ཁད་པའ་དུསསུ། ཅྭ་དངུ་མའ་ཡལ་གྲྭ་འད་པ་ནས 
སྣང་བ་ལ་འཚར། དེ་ལ་ཆགས་ན་ཡི་དགས་ཀྱི་གནས་སུ་ལྟང་ངོ་། །ཆུ་དབུ་མའི་ཡལ་ག་གཉིས་ 
མང་པོ་འབྱུང་བས། དེ་ལ་སྒག་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ན་དམྱལ་བར་ལྟང་པར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་ན་ཁྲག་གི་གོང་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཅིག་ཡོད་པས། དེའི་བྱེད་པ་ཡིས་ཁྲག་ཆར་འབབ་པ་ 
འདྲ་བ་ཅིག་སྣང་བ་ལ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལ་རྨོངས་ཤིང་འཐེབས་པའི་བློ་བྱང་ན་བྱོལ་སོང་གི་གནས་ 
སུ་ལྟང་བར་འགྱུར། དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྔར་ནས་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ལ། རབ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་ལུང་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
བསྟན་དང་། འབྲིང་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བ་མ་ 
ཆེན་པོར་བྱུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་སྤྲལ་བའི་སྐ་རུ་རྟོགས་པ་དང་། ཁྲག་གི་ཆར་པ་ 
པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་རྣམས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕངས་ནས། ལུས་ 
སེམས་བྲལ་བའི་དུས་སུ་ཞག་གསུ མ་མམ་གཉིས་སམ་གཅིག་ཏུ་བོན་ིད་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
ལྷན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཅིག་འོང་སྟེ། དེ་ནི་བོན་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
སྔར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཅིག་གིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་ངོས་ཟིན་ཅིང་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས། རབ་བོན་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོར་སངས་རྒྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་གོང་གི་ 
བོན་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཅིག་ལ་གཉིད་སད་པ་དང་འྲང་བའི་ཤེས་པ་ཅིག་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་སྲིད་པའི་ བར་ དོ་བྱ་བ་ ཡིན་ སྟེ། དེའི་ དུས་སུ་ རང་གི་ ཞེ་ འབྲེལ་ ལམ། འཁོར་ཀྱི་ངུ་ 
བའི་སྐད་ཐོས་པའམ། རང་གི་ལུས་མེ་ལ་བསྲེགས་པའམ། བྱ་གཅན་གྱིས་ཟ་བ་མཐོང་བའམ། ཆུ་ 
ལ་བོར་བ་གང་ཡིན་མཐོང་བ་བྱུང་བའི་དུས་མུ ད ཤི་བར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྔར་གྱི་གདམས་ 
ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཞག་གཅིག་འོད་སེར་པོ་ཅིག་སྣང་བ་ལ་འཚར་རོ། །དེ་ 
ནི་གསལ་བ་རང་འབྱུང་ངམ་ཁྲོ་གསས་མཁའ་འགྱིང་ཡིན་པས་དེ་རུ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཞག་གཅིག་ཏུ་འོད་རྫོན་བོ་ཅིག་སྣང་བ་ལ་འཚར་རོ། །དེ་ནི་དགའ་བ་དོན་འགྲུབ་ 
བམ་གཏུམ་གསས་མཁའ་འགྱིང་ཡིན་པས་དེ་རྲ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་འོད་དམར་བོ་ཅིག་སྣང་བ་ལ་འཚར་རོ། །དེ་ནི་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་དམ་དབལ་ 
གསས་ཡིན་པས། དེ་རཱ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ཏུ་འོད་རྫང་ཁུ་ 
ཅིག་སྣང་བ་ལ་འཚར་རོ། །དེ་ནི་དགེ་ལ་གར་ཕྱུག་གམ་རྔམ་གསས་ཡིན་པས་དེ་ཆུ་ཤེས་ཤིང་ 
འཆར་རོ། །དེ་ནི་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པའམ་གཙོ་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་རུ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་བྱེད་ 


ལའ, ༽ ༨ ༤, ༨༽ 


དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཤེས་སོ་སྙམ་པ་དང་། རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་ཤེས་སྒྲིབ་ནི་ཏིང་ངེ་བཟང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པོ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའམ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཐུགས་རྗེས་སྦྱངས་ནས། ཞག་དྲུག་གམ་ 
བདུན་ནམ་བརརྒྱད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ནི། དབང་པོ་འབྲིང་གི་བློའི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 
དང་། ཚྫང་ཁུ་ཟླང་དང་། དཀར་པོ་ནམ་མཁར་ཤེས་ནས། དེ་ལ་ཆགས་སྲང་མ་སྐྱེས་ན། ཞག་ 
དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ནས། རིགས་བཟང་ཁུངས་བཙཛུན་པའི་གཏའ༔སྟ།དང་མངལ་དུ་ 
འཕངས་ནས། དལ་འབྱོར་གྱི་ལས་བླངས་ཏེ། ཆུང་ནས་དད་པའི་སེམས་དང་ཚྡན་ཅིང་བློ་གསལ་ 
ནས་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་དཔེར་ན་ཁྱི་མཕྱན་བདག་པོ་ 
སྟོར་བ་ལྟར། ཞག་བཞེ་བཅུའ་ཞེ་དགུར་བར་དོར་འཁྱམས་ནས། དཔེར་ན་ཁྱི་འཕྱན་བདག་པོ་ 
སྟོར་བ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཤུལ་ཞིང་སྔར་གྱི་ལས་འཕྲོ་དང་མཐུན་པའི་ལྲས་ལེན་ 
བསྐལ་པ་གཅིག་གམ་ཕྱེད་དུ་འཁྱམས་པ་གསུང་པ་ཡང་གདའོ། །དེ་ལྟར་འདི་དང་ཕྱི་མའེ་བར་ 
བརྟེན་ནས་ནི། བདག་གིས་མཐོང་བའི་གདམས་ངག་ཡི་གེར་འདི་བཀོད་པས། དལ་འབྱོར་དད་ 
ལྡན་པར་ཤོག ཁ་འཇམ་བསླའ་བྲིད་མཁན་ལ་མ་སྟོན་ཅིག ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འདི་དང་ 
ཕྱི་མ་བར་དོའི་ཉམས་སུ་བླངས་ལུགས་གསལ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཤེན་གྱི་དྲང་སོང་ 
བདུད་རྩི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སྟོ། །ཡཱི་ཧཱི། གསང་ངོ་། །གབ་བོ། ། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


བར་དོ་གནད་དོན་བཞི་བ་བཞུགས། 


མ་རིག་མུན་སེལ་འདྲེན་པའི་དཔལ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་ཐར་བའི་རྗེ། །གནས་ 
ལུགས་བདག་མེད་སྟོན་མཛད་པ། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་དགོངས། རིག་འཛིན་འཕགས་པའིེ་མན་ངག དཔོན་གསས་རིག་པའི་ཐུགས་བཅུད། 
བར་དོ་གནད་དོན་བཞི་བ་འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ཆགས་པ་བཞི་ཡི་བར་དོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྦྲད། གནས་ 
པ་ཚེའི་བར་དོ་ལ་རིག་པའི་ཚུལ་སྦྱང་། འཇིག་པ་དུས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་ལམ་དབྱེའ། 
སྟོང་པ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ལས་ཀྱི་མུ་འཐུད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞེའི་ཚད་གཅད་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་རྒྱལ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ ཡོན་ 
ཏན་གང་ལས་བྱུང་བ་བརྟགས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ རྟོག་འཁྲུལ་རང་སར་གྲོལ་བ་ལས་སླུ་དང་ ཡེ་ 


༽ ༣ འའ 


ཤེས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དཔེར་ན་འཁྱག་པ་དང་ཚུ་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
འཁྲུལ་རྟོག་ནི་གཞིའི་ངང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་སྤིན་ལྟར་རམ་མཚོའ་དང་ 
འཁྱག་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ ལྟར་གནས་པའི་ འི་གཞིེ་ ནི ་ཅིའི་ངོ་བོས་ཀྱང་མྲ་གབ་ལ་ གང་ གི་ ངོ་བོས་ཀྱང་ 
མ་གཡོས་ཏེ། དངོས་པོ་མཚན་མ་དང་ཡང་བྲལ། ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟག་པར་མི་ནུས་པའི་ 
རིག་པ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀུན་གཞིའ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ། འགག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
རྒྱ་ཡན་དུ་འཆར་བ་འདི་ཡིན་སྟེ། འདི་ལས་དྲན་པའི་སྙིང་པོར་གཡོས་ཏེ། ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་ནས། སྣང་གཞིའ་འོད་ཀྱི་ལས་རྒྱ་རལ་ཏེ་ཁྱི་འཕྱན་བདག་པོ་སྟོར་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ 
སྒོ་ཤུལ་བས། ལས་མཐུན་པའི་རྟ་དང་མངལ་དུ་འཕངས་ཏེ། འོད་ཝྔའི་རང་བཞིན་འབྱང་བའིེ་ 
བཅུད་འདུས་པས་ཕུང་པོ་ལཝྔའི་བདག་ཏུ་ཆགས་སོ། །དེ་ལས་ཕྱིར་འཐོན་སྟེ་ཆགས་སྡང་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སོག་པ་ཡང་རྩལ་དུ་ཤར་པ་ཡིན་ཀྱང་གཞིའི་ངང་དུ་གནས་པ་ནམ་མཁའ་དང་སྤྲིན་ལྟར་དུ་ 
གཡོས་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་གསུམ་འབྲལ་མེད་དུ་གནས་པ། སྐྱེ་འཆི་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སོགས་ཡོངས་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་འདིའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ངོས་གྲཟུང་ན་ཀ་དག་ལྟུན་གྲབ་ 
དུ་འདོད་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་བླ་ཆེན་ལྟར། ལྱང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ཀུན་གཞིའི་དངོས་པོ་ 
འདི་ཀ་ཡིན་གསུང་པ་དང་། ངང་ཐག་ལས། ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གཞིའ་དངོས། ཅེས་པ་དང་། 
གཤེན་ལ་ཅི་དགའ་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་གསུང་བས། དེས་ན་གཞིའ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་བསྟན་པ། ས་ལེ་གསལ་བ་འདི་ཀ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་མ་ལྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་བ་གང་གི་ང་མཐའ་མ་རེག་ 
མེད་དུ་འཆར་བའི་ལུན་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་བདལ་འབུམ་ལས། ནམ་མཁའ་བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ 
གསུམ། ཀུན་ཡིན་ཀུན་གྱི་གཞིའ་རུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཞིང་རྟོགས་མ་ཏོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་བས། ཀུན་གཞིའི་བར་དོ་ཆེན་པོའོ། །གསུམ་པ་ལ། 
དང་ པོ་ངོ་བོ་སྟོང་རི རེག་ བོན་ སྐུ འོད་ལྔ་ རྒྱ་རལ་ རྫོགས་ སྐུཕུང་ པོ་ཝྔ་ལ་ བརྟེན་ པར་ཆགས་པ་སྤྲལ་ 
སྐུའོ། །དེ་ནི་དང་པོ་ཚགས་པའི་དུས་སུ། ད་ལྟ་གནས་པའི་དུས་སུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་འདི་ཀ་ 


= ༠༽ རབ 


བར་དོ་ཡིན་པས་འདི་ལ་རུལ་སྦྱངས་ན་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཐོབ་པའོ། དེ་ཡང་སེམས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
བོན་སྐུ། རང་བཞིན་སྣང་གསལ་རྫོགས་སྐུ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚར་བ་སྤུལ་སྐུ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་པ་ལས། གདམས་པ་གནད་དུ་བསྟུན་སྟེ་ངོ་སྤྲད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་ལས་རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ལ་ངོ་མ་འཕྲད་པ་འཕྲད་པར་ 
བྱེད་པ། དྭ་ཕྲུག་མ་དང་འཕྲད་པ་རྟར་དུ་ངོ་སྦད། ཅེས་པའི་དོན་དེའོ། །བླ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས་ 
ཀྱང་། ཆགས་པ་གཞིའེ་བར་ངོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྦྲད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཀྱང་དེའོ། །གཉིས་པ་ 
གནས་པ་ ཆེའེ་བར་ དོ་ ལ ་རིག་ པའི་ཚལ་ སྦྱང་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། སྐྱེ་འཆི་ཚེ་ཡི་བར་དོ་ལ་ཉམས་སུ་ 
བླང་ཞིང་རྩལ་སྦྱང་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བར་དོ་ལ་གོམས་པའི་མཐཐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཅི་ལམ་ 
གྱི་བར་དོ་ལ་བག་ཚགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་འཇུག་སྒོ་གྲངས་མང་ 
ཡང་འདིར་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ལྟ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་ 
སུ་བླང་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་གནད་ཀྱིས་རྩལ་སྦྱང་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་གནད་ཀྱིས་གཞིའ་བཟུང་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་མཐར་དབྱང་བ་དང་། ཐབས་ལམ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ལམ་དུ་ 
ཁྱེར་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཞིའེ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། གཞིའ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་ 
གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས། དེ་ལ་དགེའ་རྡིག་སྐྱོན་ཡོན་བདེའ་རྡུག་འཁོར་འདས་གང་ 
གི་ཡང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། ཤེས་པ་གཟའ་གཏད་མཐའ་དང་བྲལ་བས་བལྟའ་བར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ། གནས་དུས་དང་པོའི་བསྒོམ་པ་གཞིའ་མ་གཡོས་པའི་སྟེང་དུ་ 
རིག་པ་མ་བཅོས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོའ་ཆླང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བོགས་འདོན་ 
བར་པའི་བསྒོམ་པ་མ་གཡོས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་འཆར་བས་ 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་མཐུད་ཅིང་དྲན་རྟོག་ལམ་དུ་བསླང་པར་བྱའོ། ། 
དུ་སྤྱོད་བ་ལ་བྱའོ། །གཞན་དོན་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལ་བྱའོ། །བཞི་བ་དམ་ཚིག་གིས་གཞིེའ་བཟུང་བ་ནི་རང་སེམས་རྣམ་དག་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་ 
ཕྱལ་བ་གཅིག་པུ་ལྷུན་གླབ་བཞི་པོ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱའོ། །ལྔ་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཐར་ 
དབྱུང་བ་ལ། རྟོགས་པ་ནང་ནས་ཤར་བས་གཟུང་འཛིན་མདུད་པ་དགྲོལ། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ 
སྐྱེས་པས་གཞན་དོན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། རང་དབང་མངོན་དུ་གྱུར་བས་གཞན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཁྲོལ། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འདྲེན་སྟོན་མཛད། བདག་དོན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
གཞན་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཐབས་ལམ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ནི། 
གཞིའ་ཡི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་བསྒོམ་པ་བཅོས་མེད་མ་ཡེངས་པ་ལས། བཟླས་བརྗོད་སྤོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བརྫུའ་བསྐོར་བ་ལྷ་ཕྱག་མཆོད་སྦྱིན་ལས་སོགས་དང་། སྦྱེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་སོགས་འདུ་བྱས་ 
ཀྱི་དགེའ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བསྒོམ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་རང་གྲོལ་ 
སྟེ། བླ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། གནས་པ་ཚེའི་བར་དོ་ལ་རིག་པའི་རྩལ་སྒྱང་། ཞེས་པ་དེའོ། །གཉིས་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ངདོ་ནི་ལྟ་བསྒོམ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པ་མ་བཅོས་པ། མ་ 
བསྒྲིབས་པ་གསལ་པ་བློ་ལས་འདས་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གོམས་པས་བོན་ཏིད་འོད་ 
གསལ་དུ་རང་ས་ཟིན་པའོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དོ་ལ་གོམས་པ་ 
དོ་ལ། དང་པོ་རྨི་ལམ་ལ་བསླབ་སྟེ་སྣང་བ་འདིའི་དགྲའ་གཉེན་ཡུལ་ཞིང་མཁར་ཁང་བུ་ནོར་ 
ལས་སོགས་རྣམས་དང་། བདེ་སྫུག་ཆེ་ཚུང་མཐོ་དམན་བཟང་ངན་ལས་སོགས་རྣམས་དང་། རི་ 
ས་ཆུ་ཆི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལས་སོགས་ཐམས་ཅད་རིི་ལམ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདང་ 
གསུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་སད་ཙམ་ན་སྟོང་། དེ་ལྟར་སྣང་པ་འདི་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་སྣང་ཡུལ་གཅིག་འགགས་ཙམ་ན་སྟོང་པའི་རྨི་ལམ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་བྱའོ། །བར་དུ་རྨི་ལམ་ 
ལ་སྦྱང་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་གོམས་པས་གཏིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་རྨི་ལམ་རང་དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
བས་མི་ལམ་ལ་ཆཚགས་ཞེན་མི་སྐྱེ་བས། རྨི་ལམ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲན་པས་ཉམས་ལེན་ལྟ་བསྒོམ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། སད་ཙམ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱར་བས་གོམས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྨི་ལམ་གསལ་ 
སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆར་རོ། །ཐ་མར་གནས་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གོམས་པས་ལྟ་བསྒོམ་ 
ཀློང་དུ་འགྱུར་སྟེ། གཉིད་དུ་སོང་པ་དང་མ་སོང་པ་ལ་ཁྱད་མེད། རྨི་ལམ་དང་ད་ལྟ་ལ་ཁྱད་མེད་ 
དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཏིད་དུ་གསལ་ཅིང་ངེས་དོན་ནང་ནས་རྙེད་པའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་ 
འཇིག་པའི་དུས་སུ་ཉམ་ང་མེད་ཅིང་བོན་ཁིད་འོད་གསལ་དུ་སངས་རྒྱ་བས་སྟེ། རྨི་ལམ་ཀྱི་བར་ 
དོ་ལ་བག་ཚགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུ་ཅེས་པ་ཡང་དོན་དེའོ། །གསུམ་པ་ 
འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆི་བ་བརྟག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ངོས་གྲཟུང་། ཐབས་ལམ་གྱི་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 

་ཡི་ནང་ ང་པ་གསམ་པང་ཆནས་ཁའཆི་པ་རི།བཟོག་པ།འང་ན་འཇི་བཞྡེན་ཞམས་ས་བཔང་ 
རྟགས་ཇྱ་ནང་གསང་པ་གསུམ་བྱུང་ནས་འཚ་བ་མ་བརཟླག་པ་འདྲ་ན་འད་བཞན་ཉམས་སུ་བླང་། 
གཟེར་གསུམ་གདབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་པའོ། །དང་པོ་ནི་བར་དོ་དྲན་པའི་གཟེར། ད་ 
འའ. ལྟ ལྟ >= ལྟ „> ལྟ „~=; ¬ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ¬༽ „དྣ་༤ «༨ = ལ ལྟ 
ལྟའི་སྣང་བ་འདིར་བར་དོ་ཐག་བཅད་དོ། །དགོངས་པ་དྲན་པའི་གཟེར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས 
ལྟ „=÷. == ལྟ = 7 -༽ ལྟ ལྟ འྭ་ ¬༽ ལྟ རའ. ལྟ ལ ལྟ «¬ -༽ ལྟ 
སུ་བླང་ང་། །རས་དྲུག་བ་བྲང་ཁུར་དགག་པའ་གཟར་འདའ་ཚགས་རྫང་ལ་ཆགས་ཞན་མད 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་ལ་འགལ་རྐྱེན་དྲག་པོ་མ་ཞུགས་པ་ལ་གཟུང་སྟེ་དེ་ཡང་ 
བཞིའོ་ ངེ་ལ།་ ང་པོ་བ ་མོང་ཚོ་ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ ཟང་ ཕྱིའེ་བླ་མ་བྱ་ ཏོང་གིས་ 

ཞའ། །ད་ལ་དང་པ་ཛུན་ཡང་ཏག ཤཱ གཟུང་ན། གཏང་བ 
གཟུང་སྟེ་སྣང་བ་ངོ་སྤྲད་པས་འཁྱག་པ་དབང་ལ་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་བུན་ནེ་ལོང་ 
ཧད ལྟ ལྟ „དྷ ¬ ་ཁ¡ 3: ལྟ "བོ ༣ ལྟ -ཉ «༨ ལྟ ལྟ ལྟ ± ལྟ ལྟ 
ཡིན་པ་གནད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། ནང་གི་བླ་མ་སྒོ་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ 
༽. ¬7 «༢ „= ལྟ ¬7 ,ཤ,> ལྟ ¬7 «¬༽ ལྟ ¬7 རོ ༣. ± ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ རཾ. ལྟ ལྟ 
རྐྱ་དགས་ཏ་ཏགས་དགས་རག་དགས་ཤས་དགས་ས། །ད་ལྟར་རཏགས་པས་སྣང་པ་འད་སྐམ་པ 
དུ འཁོར་བ་ལས་བློ་ལོག་པ་ལས་ངོས་གཟུང་། གསུམ་པ་གསང་བ་མཐེལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཡེ་ 
¬ ¬༽.༽~ འ.-.= འ $ འ.¬༽ 
ཤེས་ལ་གསང་བྭ་བ་མས་ལམ་སྣ་ཁྲིད་དེ་རྟོགས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ 
༽ ལྟ ༈, -༨༽ ལྟ ལྟ ༡༽ = - ལྟ ༈, 7 «༢ ༨༽ ལྟ „⁄ ལྟ ¿༤༥ ༈ ་༈་ /༥་ ཤྭ ་ཊ་ ?༩༩༤ར། ་༈་ //༢ག་ ཤཱ ་༈་ ?༡༩༤༢༣། ་༈་ “འཇས ཤ་ སྟ་/ ཧད «༢ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། སྤེའུ་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འ༽ྱ་༽ན.་༽ ༈, ལྟ ལྟ 3: ལྟ ལྟ ལྟ „¬ ལྟ -ཉ ལྟ ༡༨༽ ལྟ ལྟ 7 ལྟ ལྟ ལྟ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཐར་ཐུག་གི་བླ་མ་རང་ས་ཟིན་པ་ཡིསྲ་གྲུབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ནར་ལོན་ཚད་དུ 
དེ རོ ཅེ „= `¬ = ` ༨, 
སླེབས་པས་རང་སར་གྲོལ་བས། རྫན་པར་འཛིན་པ་ལས་ལོག་བདེན་འཛིན་མེད་པར་གྲོལ་ཏེ་ 
༢༣ ༈, ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ «༤ = ཀཿ „¬ ༡༽ ལྟ 7 ལྟ ༈, „~= ལྟ ལྟ ༣ེ་,༤. 
གསེར་ལ་ནག་ཚུར་ཐེབས་པ་ལྟར་རགྱུར་ཏ་འཛིན་པ་རེ་ལོག་མེད་པ་གྲོལ་བ་ལ་ངོས་གཟུང་། དེ་ན 
དུས་དེ་ཉིད་དམ་སྔར་ནས་སྦྱངས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྟ་བཟང་གསོས་སྦྱངས་བྱས་པ་ 
དགོས་དུས་སླེབས་པ་ནི་སྦྲལ་མདུད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ལམ་གྱི་གནད་ནི། རབ་ལྟ་བ། 
= ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ༈, +3,: == ལྟ ལྟ ༡༨༨ ལྟ 3: ལྟ ལ ལྟ ལྟ 
འབྲིང་བསྒོམ་པ། ཐ་མ་ཐབས་ལམ་གྱི་གནད་ཀྱིས་རྩལ་སྦྱང་སྟེ་མན་ངག་གི་གདམས་པ་ཉམས་སུ 
བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་འབྱུང་བའི་འཇིག་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་ལུགས་དང་། དེ་ཉིད་ཉམས་ 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ -„ ལྟ ༣. ལྟ -༡༽‹ ༽ ལྟ ± ལྟ ལྟ ༡༨༽ ༣. ལྟ „= ལྟ ལྟ 
ཙམ་ན་ནང་དུ་རྟགས་རེ་འཚར་བས། དེ་ལྷ་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ས 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཇིག་སྟེ། མདོའ་ལས་ས་ནི་གཅིག་བ་བདུན་འཐྲག་བདུན་འགྱུར་འབུམ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་ད་ལྟའི་ཁུས་ཀྱི་ལྕིད།ཁྫིད།བདུན་འགྱུར་རེས་ཆེར་འགྲོ་བས། སྐད་ཅིག་མ་བདུན་ 
རྫོགས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ལྕིད།ཁྫིད།བདུན་འཕྲག་བདུན་གྱིས་ཆེ་རྲ་སོང་ནས་ལུས་མི་ཐེག་པའོ། །ནང་ 
དུ་རྟེན་མཚར་པ་སའི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཉམས། སྒོ་བ་མུའི་བུ་ག་ནས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་བྲོ། འབྲེལ་པ་མཆུ་ 
ཐུང་དུ་སོང་ནས་སྙིལ་ལྷངས་ལ་གསལ། དེའེ་དུས་སུ་ཤེ་ཐུན་སུལ་བར་གཡས་དཀར་གྱི་རྩ་ལ་ 
འོད་དཀར་སེར་གཅིག་ཤེས་པ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ས་ཡི་དངས་མ་ནང་དུ་འདུས་པའོ། །དེ་ 
ནས་འབྱུང་བ་ཆུ་འཇིག་པའི་དུས་སུ། ཕྱི་རུ་དྲི་ཆུ་རང་ལུགས་སུ་འོང་། །ཁ་སྣ་སྐམ་སྐོམ་དད་ཆེ། 
དེའི་དུས་སུ་ནང་དུ་རྟེན། མཁལ་མ་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཉམས་པས། སྒོ་རྣ་བ་ལ་མི་བདེ་ཞིང་སྒྲ་ 
འཆལ་ཐོས། འབྲེལ་པ་རྣ་བའི་རེ་མོ་སྐམས་ཏེ་ནང་དུ་ནུབ་ནས་འོང་། དེའི དུས་སུ་ཤེ་ཐུན་གྱི་ 
རྒྱབ་ནས་རྩ་ཤང་ཏིང་ལ་འོད་སྔོན་པོ་གཅིག་འཆར་ཏེ། ཆུའི་དངས་མ་ནང་དུ་འདུས་པའོ། །དེ་ 
ནས་ཕྱི་རྭ་འབྱུང་བ་མེ་འཇིག་པའི་དུས་སུ། དྲོད་སྟོད་དུ་འདུ་བའམ། སྨད་དུ་འདུ་བ་ཅི་རིགས་ 
པར་འོང་སྟེ། དེ་ཡང་ཤས་ཆེར་སྟོད་དུ་འདུ་བས། སྨད་རྐང་བ་ལས་སོགས་འཁྱགས་པས་ང་ 
བསྲོས་ཟེར་ཀྱིན་པ་འབྱུང་སྟེ་བགྲོས་ཀྱང་མི་དྲོས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་ན་ནང་གི་རྟེན་མཆིན་ 
པ་མེ་ཡི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཉམས་ནས། སྒོ་དམིག་མི་གསལ། འབྲེལ་བ་ལྕེ་ཐུང་དུ་སོང་ནས་སྒྲ་མི་ཤེས། 
ནང་དུ་ཤེ་ཐུན་མདུན་ཕྱོགས་ནས་འོད་དམར་པོ་གཅིག་ཤེས་པ་ལ་འཆར་ཏེ། མེའི་དངས་མ་ནང་ 
དུ་འདུས་པའོ། །དེ་ནས་འབྱུང་བ་ཆླང་འཇིག་པའི་དུས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་སྫངས་པ་འོང་། །ལག་ 
འཇུས་ས་ཚོལ་བ་འོང་། ལས་རང་དབང་མ་ཟོབ་སྟེ་འདེགས་མི་ཤེས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་ནང་དུ་གློ་ 
བ་རླང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཉམས་པས། སྒོ་འབྲེལ་སྣས་དྲི་མི་ཚོར། འབྲེལ་བ་སྣ་གཤོག་ཞོམ། 
དབུགས་ཀྱང་དྲང་ཞིང་རིང་དུ་སོང་ནས་ཧ་ཧ་ཟེར་ཞིང་རུད་པ་དཀའ་འོ། །དེའི་དུས་སུ་ཤེ་ཐུན་ 
གཡོན་གྱི་སུལ་བར་ནས་འོད་དམར་ཚྔང་གཅིག་ཤེས་པ་ལ་གསལ་ལོ། །དེ་ནི་ཆླང་གི་དངས་མ་ 
ནང་དུ་འདུས་པའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་རུབ་པའི་དུས་སུ། ཤེས་པ་མི་གསལ་ཏེ་མུན་མུན་སུབ་ 
སུབ་བྱེད། དམིག་གིས་མི་མཐོང་འཛུམ།བཙུམ།མི་ཤེས་ཤིང་གྱེན་ལ་ཟློག དེའི་དུས་སུ་དབུས་ཉེ་ 
མཁའི་དངས་མ་ནང་དུ་འདུས་པའོ། །འབྱུང་བ་འདི་རྣམས་ཕྲུད་པའི་ཡུན་ལ་ངེས་པ་མེད་སྟེ་ལ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


ལ་ཞིག་གཅིག་ཆར་དུ་སྡུད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ལ་ལ་ཞིག་རིམ་གྱིས་གོ་ལེ་སྡུད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་བར་འདིར་ད་ལྟའི་ 
ཤེས་པ་བས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གསལ་བས་ངེའི་དུས་སུ། རབ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་ལུང་སྟོན། འབྲིང་ 
བག་ཚགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲེང་། ཐ་མ་དཔོན་དང་གྲོགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་བོ། །ཡང་རང་གིས་ 
ཕུང་པོ་འཛིག་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། འོད་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དངས་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་མའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན། དུག་ཝྔ་ཡང་དེས་བསྐྱེད་པས། དེ་ནས་འོད་སེར་པོ་གསལ་བ་རང་འབྱུང་། དེ་བཞིན་ལྔང་ 
ཁུ་དགེའ་ལ་གར་ཕྱུག དམར་པོ་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད། ཐྔོན་པོ་དགའ་བ་དོན་འགྲུབ། མཐིང་ 
ཨའི་ངོ་བོར་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རྭ་འབྱུང་བ་ཞིག་པས་དངས་མ་ནང་དུ་འདུའོ། །གསུམ་པ་ 
སྣང་བ་ལ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ། དེ་ནས་ལས་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ 
དེ་ལ་ཆགས་ན་ཡི་དགས་ཀྱི་གནས་སུ་ལྟང་བས། མ་ཆགས་པར་བྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ 
གྱེས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། རྣ་བ་ལ་ཤུར་སྒྲ་ཐུག་ཆོམ་མང་པོ་འབྱུང་བ་སྟེ། ད་ལྟའི་དུས་ན་རང་གི་ 
རྣ་བ་གནན་པའི་དུས་ན་བར་ཐུག་འབུང་བ་འདི་ཡིན། དེ་ལ་སྒག་ནས་ཞེ་སྲང་སྐྱེས་ན་དམྱལ་ 
བར་ལྟང་པས་དེ་ལ་མི་སྐག་པར་རྣ་བའི་རང་སྒྲ་ནང་དུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙེང་གི་ 
དཀྱིལ་ན་ཁྲག་གི་གོང་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་བྱེད་པ་ཡིས། ཁྲག་ཆར་འབབ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སོང་གི་གནས་སུ་ལྟང་བས་དེ་ལ་མ་རྨོངས་མ་འཐིབས་པར་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
རབ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་ལུང་བསྟན་པའམ། འབྲིང་བག་ཆཚགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་པའམ། ཐ་མ་ 
སློབ་དཔོན་ནམ་གྲོགས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་པས། རབ་ཀྱིས་འོད་ལྔ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
བོན་སྐུར་རྟོགས། སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་བོན་གྱི་གསུང་། ཁྲག་ཚར་རྟ་བུ་མི་རྟོག་རྣམ་དག་གི་ 
གསུང་། སྤུལ་བའི་སྐུ་ཁྲག་ཚར་རྟེང་བྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་སུ་རྟོགས་ལ། ཐ་མས་འོད་ལྔ་རང་ 
དབང་པོ་ཡང་རབ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ནས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རླང་གིས་རྣམ་ཤེས་ 
བླངས་པ་གཅིག་གིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་ངོས་ཟིན་ཅིང་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
འོད་གསལ་གྱི་བར་དོར་སངས་རྒྱའོ། །ལར་འདི་རྣམས་སྫར་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ནས་བར་དོའི་ 
བག་ཚགས་དང་རིག་པ་བསྒྱུར་སླ་བས་དྲན་ཅིང་ངོས་ཟིན་པས་ཆོག་གོ །དེ་ཡང་ལུང་ལས། 
དངོས་མེད་ངང་དུ་སྣང་མེད་ཐག་གཅད་པས། །བར་དོར་མི་ལྟུང་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་འདྲ། ། 
སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་མཚན་མ་དངོས་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེའོ། བླ་ཆེན་གྱི་གསུང་ 
ལས། འཇིག་པ་དུས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་དབྱེངས་ཀྱི་ལམ་དབྱེའ་གསུངས་པ་ཡང་དེའོ། །རྫོགས་ཆེན་ 
ལས་སྐྱེ་འཆིའི་བར་དོ་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་ལམ་དབྱེའ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེའོ། །གཞི་བ་སྲིད་ 
པའི་བར་དོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྣང་ཚུལ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མུ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་འོང་གསུངས་པ་ནི། གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་རབ་ཀྱིས་གོང་ 
ལྟར་རྟོགས་པའོ། །དེར་ངོས་མ་ཟིན་པ་ལ་སྲིད་པའི་བར་དོ་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། གཉིད་སད་པ་དང་ 
ཐོས་པའམ། རང་གི་ལུས་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་དུ་བ་ཁྔོ་ཕྱུར་གྱིས་བྱུང་བའམ། བྱ་གཅན་གྱིས་ཟོས་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
པའི་དམར་ཐོར་བའམ། ཆུ་ལ་བོར་བ་ལས་སོགས་གང་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཤི་བར་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ་སྔར་གྱི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྣང་ཚུལ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པས་ཤེས་པ་ལ་འོད་ལྔ་འཚར་སྟེ། དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་ཏུ་འོད་སེར་པོ་གཅིག་འཆར། བཞེ་བ་ 
ལ་ལྔང་ཁུ་གཅིག་འཆར། ལྔ་བ་ལ་མཐིང་ཁ་གཅིག་འཚར་སྟེ་ཁ་ཅིག་ལ་དཀར་པོ་འཆར་བ་ཡང་ 
པོ་འབྲིང་གིས་ལྷ་ལྔ་གསལ་བ་རང་འབྱུང་ལས་སོགས་ཞི་བའི་ལྷ་ལྔའམ། ཁྲོ་གསས་ཁ་འགྱིང་ལས་ 
སྦྱངས་ནས་རིག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་གྲལ་དུ་སངས་རྒྱ་བ་སྟེ་དབང་པོ་འབྲིང་གི་སངས་ 
སྡང་མ་སྐྱེས་ན། ཞག་བདུན་ནམ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ནས། རིགས་བཟང་ཁུངས་བཙུན་པའི་སྟ་དང་ 
མངལ་དུ་འཕངས་ནས་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་འཚོགས། དད་པ་དང་ཚལྡན་ཅིང་བློ་གསལ་ཏེ། བླ་ 
མ་མཚན་རྡན་དང་འཕྲད་ནས་ཤེས་རབ་སྦྱངས་པས། ལོ་ཉི་ཤཱ་རྭ་ལྔ་ལ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེ། སུམ་བཅུའ་ྭ་ལྔ་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། བདུན་བཅུའ་ཆུ་གཅིག་གམ་ཝ་ནས་བར་ 
དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་མུ་མཐུད་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ 
འགྱུར། འབྱུང་བ་ལ་གོམས་ན་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལེན། ལར་བར་དོའི་བག་ཚགས་སྒྱུར་སླ་བས་སྔར་ 
ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་བབྲིང་གི་བློ་ 
གསུང་ལས། སྟོང་པ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ལས་ཀྱི་མུ་མཐུད་གསུངས་པའི་དོན་དེའོ། །རྫོགས་ཆེན་ 
ལས། སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ལས་ཀྱི་མུ་མཐུད་པ་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟ་བུ་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེའོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི། ཞག་བཞི་བཅུའ་ཞེ་དགུར་བར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཕྲོ་དང་མཐུན་པའི་ལུས་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ལུས་མ་ཐོབ་སྟེ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་པར་དོ་རང་དུ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དམ་གཅིག་དུ་འཁྱམ་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
མན་ངག་དོན་གྱི་བཅུད། །བར་དོ་གནད་དོན་བཞི་ཞེས་བྱ། །རྒྱལ་འཕགས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། ། 
འ་ཞྭ་བློ་གྲོས་བདག་གིས་བསྡེབས། །ཟབ་མོ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི། །མ་སྲིང་དབལ་མོ་བཟོད་པར་ 
བཞེས། །སྐལ་ལྡན་ཁྲིད་ཚར་སྩངས་འཕྲོ་ལ། །མན་ངག་འདི་བཞིན་ཟབ་པར་བསྟན། །སྣོད་མེད་ 
ར་ཆོད་བསླའ་བྲིད་མཁན། །བོན་འཚོང་དམ་ཚིག་སྦྱང་ཁུ་ལ། །རྣ་བར་ཚིག་ཙམ་བསྒྲགས་པ་མིན། ད 
ཡེ་ཤེས་དབལ་མོའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད། །སྨར་རོ་མུ་ཙུག་ཨེ་མ་ཧོ། །དེ་རྟར་བར་དོ་གནད་དོན་བཞི་ 


བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སྩོ། ། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


༄།། གགས་སེལ་གྱི་གདམས་པ་མུན་སེལ་ 


སྒོན་མ་བཞུགས་སོ།། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དེ་ལ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྐྱེན་ 
དང་བར་ཆོད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་སྐྱོན་དང་གགས་སུ་འགྱར་བས། དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ 
འདི་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གགས་དང་སྐྱོན་གྱི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་སྐྱོན་བསལ་བའི་ 
ཐབས་དང་། སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། དའ་སལ་ལུགས་ས། །དང་པ་ལ་འདུ་བ་རྱའ་ནད་དང་། གདན་གྱས་རྐྱན་པའ་ནད་དང་། 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་དུག་ལྫ་བསྐྱེད་དེ། དུག་ལྫ་ལས་བསྐྱེད་པ། ཞེ་སྣང་ལས་ཚད་པ་ 
མཁྲིས་པ་བསྐྱེད། འདོད་ཆགས་ལས་གྲང་བ་བན་ཀན་དང་ཚུ་སེར་བསྐྱེད། གཏིའ་མུག་ལས་བད་ 
ཀན་རླང་དང་གྲང་བ་བསྐྱེད། ང་རྒྱལ་འཕྲག་དོག་ལས་འདུས་པའི་ནད་བསྐྱེད་དོ། །ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ 
འདུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་གནས་སུ་མ་སྙོམས་པ་ལས་འབྱུང་ལ། རྐྱེན་ནི་གདོན་གནོད་པ་དང་། སྤྱོད་ 
ལམ་ཤེས་པ་སྟེ། དྲག་ཤུལ་འཁྲོ་ཚིག་ལས་ཚད་པ་བསྐྱེད་ལ། རླན་ཆེ་གྲང་དང་མ་ཞུ་ལས་གྲང་བ་ 
བསྐྱེད་ལ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་མ་སྙོམས་པས་འདུས་པ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གདོན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ནད་ལ། རྒྱུ་ནི་སྔར་ལ་རྐྱེན་སྤྱོད་ལམ་རྩེང་པ་དང་། གདོང་ཐུག་ལས་སོགས་ཀྱིས་ 
གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་གནོད་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཕོ་གདོན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཚད་པ། མོ་གདོན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་གྲང་བ། ས་གདོན་ལྷ་གདོན་ལས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་འདུས་པའི་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དགེའ་སྦྱོར་རྩ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱ་བ་ལ་བསྒོམ་དགོས། བསྒོམ་པ་ལ་ 
རླང་སེམས་འཛིན་དགོས་པས། དེ་བཟུང་པས་ཆུ་འཁྲུགས་ཆུ་ལྐུགས་རྩ་ཆག་རྩ་མདུད་པ་རུ་སོང་ 
པ་སྟེ། རྐྱེན་སྤྱོད་ལམ་རྩིང་པ་དང་། ཆརླུང་གནད་དུ་མ་ཚུད་པ་དང་། ཆརླུང་ལོག་པ་དང་། ཁམས་ 
འདུ་བ་མ་སྙོམས་པས་བྱུང་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ། འདུ་བ་སྤྱིའི་ནད་ཡིན་ 
ཤེད་ཆུང་ཉིན་ནུབ་ཁྱད་མེད་དམ་ཉིན་པར་ན་བ་ལས་སོགས་པ་འོང་། །གདོན་ཡིན་ན་སྲོད་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


སྙིང་འདོད། ཚིག་པ་ཟ་གྲང་རྔུལ་འོང་། བྱིན་བརླབས་ཅན་མིག་མི་ཚགས། འགྲོ་སྙིང་འདོད་ལ་ 
འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་། སྟྙིང་དང་རོ་སྟོད་མི་བདེའ་ལས་ལ་ཧམ་པ་ཚགས་པ་ལས་སོགས་འོང་ངོ་། ། 
དགེའ་སྦྱོར་རྩའི་ནད་ཡིན་ན། བསྒོམས་པའི་དུས་སུ་ན། གཏིད་ཀྱི་དུས་སུ་མི་ན། ཡེངས་ན་མི་ན། 
མ་ཡེངས་ན་ན། ཆླང་ལྱས་ལ་ཐུམ་ཆད་དུ་སོང་པས་འདར་བ་དང་། གཟེར་བ་ལས་སོགས་པ་ 
སྙོམས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ། འདུ་བའི་ནད་ལ་སྨན་དང་དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས། ཡང་ན་འདུ་བ་ 
ལ་བསྲད་པའི་ས་མེད་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྐྱོན་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་གཤིས་ཏེ། བསལ་ཐབས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བསལ་ལུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ནད་ཀྱི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་པ་དང་། ནད་གདོན་པའི་ཐབས། ཕྱིས་རྗེས་གཅད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ལྷེ་སྣ་ཡན་ཆད་ཚད་པའི་ཡུལ། ལྷེ་སྣ་ནས་ལྟེ་བ་ཡན་ཚད་བད་ཀན། ལྟེ་བ་མན་ཚད་ 
གྲང་བའི་ཡུལ་ཅེས་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་དྲན་པའི་ཞལ་ནས། སྤྱི་བོ་ནས་སྙིང་ཁ་ཡན་ཚད་ 
གཏིའ་མུག་གི་ཡུལ་ཏེ། གཏིའ་ཆུག་ཀླད་པ་ལ་གནས་པས་དེས་བསྐྱེད་པས་བད་ཀན་སྟོད་ན་ 
གནས། མཚན་ཉིད་གཤེར། ངོ་བོ་གྲང། དཔེའ་ཆུ་ཟླུང་དང་འདྲ་སྟེ་ཐུར་ལ་འབྲུབ། ལས་ལུས་ 
སེམས་ལྱི་ཞིང་འཐིབས་པར་བྱེད། དེ་ནས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཞེ་སྡང་གི་ཡུལ་ཏེ། ཞེ་སྡང་ཁྲག་ལ་ 
གནས་པས་དེས་བསྐྱེད་པས་འཁྲིས་པ་བར་ན་གནས། མཚན་ཏིད་ཚ་བ། ངོ་བོ་གསལ་བ། དཔེ་ 
འབར་བའི་མེ་དང་འདྲད། ལས་ལས་སེམས་སྨིན་དང་སྲེག་པར་བྱེད། ལྟེ་བ་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ 
ཆད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཆུ་ལ་གནས་པས། དེས་བསྐྱེད་པས་ཆུང་སྨད་ན་ 
གནས། མཚན་ཏིད་གཡོའ་བ། ངོ་བོ་དྭངས་པ། དཔེའ་གཡོའ་བྭ་ཆང་དང་འདྲ། ལས་ལས་ 
སེམས་འདེགས་འཐོར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གདོན་པའི་ཐབས་ལ། འབྱང་བའི་རྩ་བ་ནས་གདོན་ 
གར་མས་སམ། ནད་ཀྱི་བབས་ཆེ་ཆཚུང་དཔྱད་པར་བྱ། གོང་མ་ཀུན་གྱི་ལྷན་ཐབས་ལ་གཙོ་བོར་ 
- 79 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཛད་དོ། །དེ་འདོན་པ་ལ་ནད་བརྫུའ་བ་དང་། དཀྲུག་པ་དང་། གདོན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཆགས་ཀྱང་ལྟེ་བ་ཆགས་པས་སྡུད་ཀྱང་ལྟེ་བར་སྡུད་པའམ། ཡང་ན་ན་སའི་དམིགས་ལ་བསྔའ་སྟེ། 
འབྱུང་བ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ། ན་བའི་དམིགས་སུ་ཧཱཾ་དཀར་པོ་ལ་རིག(པཿགཏད་ལ། 
སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་སྫུག་བསྔལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་གི་ལུས་མགོ་མཇུག་གི་ནད་ 
ཐམས་ཅད་ཅཉིིལ་གྱིས་འདུས་པར་བསམ་སྟེ། སྔར་བས་ན་བ་ཚ་བ་ཟུག་དང་ལྡན་པ་བསམ་ལ། 
པ་དཀྲུགས་པ་ལ་ལུས་སྦྱོངས་བྱ་བ་སྟེ། ལུས་སྦྱོངས་དྲུག་ནི། སྔོན་ལ་མདའ་འཕེན་གཞུ་འཕེན། 
གཉིས་པ་སྐེད་པ་རྡོ་བསྐྱར། གསུམ་པ་རྐྱལ་འབྱབ། བཞི་བ་འབྲོང་བུ་བརྡང་ཚུལ། ལྔ་བ་སྤྱི་བོ་རྡོ་ 
བསྐུར། དྲུག་པ་བྱ་རྒོད་གཤོག་གདེངས་བྱའོ། །དེ་ལས་སོགས་པ་གཡང་མོ་བཞི་སྤུགས་ཀྱང་བྱ་ 
བའོ། །ཡང་རྐང་བ་ལ། དང་པོ་འགྲོ་བརྗོད་དང་། གིས་པ་འཐེང་མ་འཐེང་ཀེར་དང་། གསུམ་ 
པ་བཙོན་མཆོངས་དང་། བཞི་བྭ་གང་ཆེན་སྔ་འཕྲ་ཕྱི་འཕྲ་དང་། ལྔ་བ་བར་བར་པུས་མོ་མཐིེལ་ 
འཇོག་དང་། དྲུག་པ་གཡས་གཡོན་ཕར་ཚུར་དང་། བདུན་པ་རྒྱབ་ཏུ་རྒྱེག་ལ་མདུན་དུ་གདེང་ 
ངོ་། ཡང་མགོ་བོ་ལ། དང་པོ་སྐེ་ཚྫོགས་ཉི་ཤུ་དང་། གཉིས་པ་ལྟག་དམིག་དང་། གསུམ་པ་ 
རལ་བསྐྱར་དང་། བཞི་བ་འོག་རིལ་མུར་པོ་དང་། ལྔ་བ་མགོ་ལྩོག་བྱ་སྟེ། བར་བར་དུ་སྐེ་བསྙེང་ 


ཡན་ཆད་ལ་གལ་ཆེ། རྐང་སྦྱོངས་བདུན་པ་ཀུན་ལ་འགྲོ་སྟེ། རྐེད་པ་མན་ཚད་ལ་གལ་ཆེ། མགོ་ 
སྦྱངས་ལྔ་བ་ནི། སྐེ་བ་ཡན་ཚད་ལ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཅིག་པ་སྟོད་སྨད་ཀུན་ལ་འགྲོ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་ 
རྐེད་པ་ཚིགས་པའི་ནད་ལ་གལ་ཆེ། སྒོས་སུ་མགོ་ན་ན་འདྲིལ་དང་འཁོར་ལོ་བཞེན་དུ་བསྐོར། 
དམིག་ལ་དབེའ་བཙུམ་དཀུལ་བར་བྱ། རྣ་བ་འཐེན་བཤད་གནན་པར་བྱ། སྣ་ལ་གཉེར་བཀྲུའ་ 
ཕུད་པ་ཡིན། ལྕེ་ལ་བལྟབ་བརྐྱང་དྲིལ་བཀྲམ་བྱ། སྐེ་བ་གཅུའ་སྤྲུག་གཉེན་མཁེའ་ལྟབ་བྱ། རོ་ 
སྟོད་གཅུའ་གསེང་སྤུག་དཀྲུལ་བྱ། སྐེད་པ་བཀྲུལ་བསྐོང་སྦུག་པར་བྱ། རྒྱུ་ཞབས་གསེར་གནན་ 
མེའ་བ་དང་། ཚྟོ་བ་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། ལག་པ་གཡབ་རྡེབས་སྤུག་པ་དང་། སོར་མོ་གཟེང་ 
དཀྲུལ་མཉེའ་བ་ཡིན། རྐང་བ་འཁྲབ་རྒྱུག་གཡོབ་པ་དང་། གཅུའ་སྤུག་ལས་སོགས་བྱ་བ་ཡིན། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


གསུམ་པ་གདོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངག་སྒྲ་སྐད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཟླང་དང་། ཡིད་དམིགས་པའོ། ། 
སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་འདྲེན་པ་ཡིན། ཡང་ན་དགུའ་གསུམ་བཅུའ་གཏིས་ཀྱིས། ནད་དང་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདྲེན། ཡང་ན་ཨ་སྦྲེལ་དྲུག་པ་ཡིན། གང་ལ་གང་འཕོག་བལྟས་ལ་བརྡེག ཨ་ཡཾ། ཊཾ" 
ཛཱཾ། ཨ་ཧ། ཨ་ཧི། ཨ་ཧིག ཨ་ཧིང་ཅེས་དྲུག་གོ ཡང་ཨང་གིས་གནས་པ་ཆེས་པ་དང་། བྱིང་ 
འཐིབས་རྨུགས་པ་གསེང་། ནད་དང་རིགས་པ་ཡར་འདྲེན་པ་དང་། གསལ་མདངས་འདོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཧང་གིས་མར་ལ་བརྡིགས་པ་དང་། མཐུག་ཏུ་གཏང་པ་དང་། མཐོ་བ་གནོན་པ་དང་། 
འཕར་བ་གནོན་པ་དང་། ཡེད་པོ་ཕྱོད་པོ་རྣལ་དུ་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་རཱཾ་གིས་འཐོར་བ་ 
སྔུད་པ་དང་། མཐོང་སྣང་བསྐྱེད་པ་དང་རྣམས་བྱེད་ལ། ཕཊཿང་ཀྱིས་བར་དུ་འགྲེམས་པ་དང་། 
གཅོད་པ་དང་གསེང་བར་བྱེད་དོ། །ཧག་གིས་འཐས་པ་འདོན་པ་དང་། གྲེ་བ་རོ་སྟོད་ཀྱི་ནད་ 
སེལ། ཀུ་ཡིས་འཐེབས་པ་གསེང་པ་དང་། སྐེ་བ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ནད་སེལ། ཨུག་གིས་རྒྱུ་ཞབས་ཀྱི་ 
ནད་སེལ། རིག་པ་དམའ་བར་བྱེད། ཧུ་ཧཱཾ་སྐེད་པའི་ནད་སེལ། ཧི་ཧིང་གསང་བའི་ནད་སེལ། ཧ་ 
རིངས་ཀྱིས་འཐིབས་པ་གསེང་མཐུག་ཏུ་གཏོང་། ཧ་ཐུང་གིས་ནད་གདོན་པ་དང་། རིག་པ་ 
དྭངས་པ་དང་རྒྱབ་དུ་གཟེར་བ་སེལ་བར་བྱེད། ཧུ་དང་བཤུ་ཡིས་ནད་བརྫུད་རིག་པ་དམའ་བར་ 
བྱེད། ཅི་བྱེད་ཀྱི་ཆད་པ་འཐུད། སི་ཡིས་སོ་ནད་སེལ། ཕུ་ཡིས་ཚ་བ་སེལ། ཡང་རྟ་སྐད་ཀྱིས་ 
དྲཔལ་བའི་ནད་སེལ། ར་སྐད་ཀྱིས་ཟ་འགྲམ་པའི་ནད་སེལ། འབྲི་སྐད་ཀྱིས་ཕོ་མཆིན་ནད་སེལ། 
དགང་གཞིལ་སྐར་མདའ་བཞིན་དུ་འཕང་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚད་པའི་ནད་དང་གློ་བུར་བའི་ནད་ལ་ 
ཟ་མ་ཏོག་གིས་སེལ། གྲང་བའི་ནད་དང་ནད་གཞིའ་ཅན་ལ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་གདམས་པས་སེལ། 
ལ་གསང་བ་དབུགས་འབྱུང་གདམས་པ་བྱ། རྭོ་སྨད་གྲང་བའི་ནད་ལ་མེའེ་སྦྱོར་བ་བྱ། བར་བད་ 
ཀན་ཡུལ་ལ་མེ་ཆུས་སྦྱང་། མགོའ་བོ་པད་མ་ཁ་དབབེའ་ཐོད་པ་བྲེག་པར་བྱ། ཡན་ལག་ལུུ་རྡུམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྦད་ཚོད་དམ་ནད་དང་རིག་པ་སོར་མོར་གདོན། གདོན་ལ་ཕུང་པོ་སྦྱིན་པར་དགྱེའ། སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་ཡི་དམྭ་བ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་ཆིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཕབ་ལ་ནད་དང་སྒྲིབ་པ་བཀྲའ་བྱིན་བརླབས་ 
ཚད་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལྲས་སྦྱངས་སྒྲ་སྐད་ལ། ནད་ཚབས་ཆེ་ན་བཞི་སྤུགས་གཏང་། འབྲིང་ན་ 
སུམ་སྤུགས་གཏང་། ཆུང་བ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་གཉིས་གཏིས་ཀྱིས་ཆོག དཔོན་གཡོག་བརྒྱད་པོ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པས། འདྲེན་པའི་དུས་སུ་མས་ཀྱི་འཕུལ་ཡས་ཀྱི་འདྲེན་ཐད་ཀའི་འཇོམས་དང་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་འཛོམས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་བྱེད་པའི་དུས་སུ། །ན་ནུས་འཕོ་ནུས་གཟེར་ནུས་དང་། ། 
ཞོག །བླ་མའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་རྗེས་གཅད་པ་ལ། །སེམས་ཏིད་སྟོང་གསལ་ 
བློ་ལ་འདས། །གཟུང་འཛིན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་བྲལ། །མཐའ་བྲལ་བདེའ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཐིག་ 
ལེ་ཤག་གཅིག་ངང་ལ་ཞོག །མ་ཡེངས་རྒྱུན་དུ་འབྲལ་མེད་བརྟེན། །ནད་དང་རྣམ་རྟོག་རང་སར་ 
གྲོལ། ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསལ་ལུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚྭ་རླང་ 
རྐྱེན་གྱི་སྐྱོན་བསལ་བ་དང་། འདུ་བ་འཁྲུགས་པའི་སྐྱོན་བསལ་བ་དང་། བསྒོམ་པ་ཉམས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་འདུ་བ་རླང་ནད་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་བ་དང་། འཕྲང་བདུན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྐྱོན་བསལ་བ་དང་། ཁམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བོགས་འདོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས་ཏེ། སློས་ 
དང་སྐྱིའེ་བཅོས་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚུ་བའི་རླུང་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་དང་། ཁིང་ 
ལག་གི་ཆླུང་དང་། དུག་རྫའི་ཆླང་དང་། འབྱུང་བ་ཆུང་གི་སྐྱོན་བསལ་ཐབས་སོ། །དང་པོ་འཇུག་ 
པའི་རླུང་རིགས་བཞི་དང་། རྣམ་པར་དབྱེའ་བ་ལྔ་དང་། རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཕོ་རླུང་གིས་འཕར་ཁཏེ་མེའི་རླུང་། མོ་རླུང་གིས་འདར་ཏེ་ཆུའི་ཟླང་། མ་ནིང་གིས་ 
འཛིན་སྭ་རླུང་པའི་རླང་པ་དང་། གྱེན་དུ་རྒྱུ་རླང་གི་རླུང་དང་བའི་ཟླང་དང་། མེ་དང་མཉམ་ 
མེའི་པའི་རླུང་དང་། ཐུར་དུ་སེལ་ཆུའི་བའི་རླུང་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་ནམ་མཁའི་པའི་རླང་དང་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
ཆླང་ལྔ་རྲ་འགྱུར་ཅིང་། ཕུང་པོའི་གནས་སུ་འབྱང་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས། འབྱང་བ་ལྔའི་ཟླང་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་ལ། ཚུ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆླང་གི་སྐྱོན་བསལ་ 
ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། རེ་རེ་ལ་ཡང་བདུན་བདུན་སྟེ། མིང་གང་ཡིན་པ་དང་། གནས་ 
གང་ན་གནས་པ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་དང་། ཟིན་པའི་ཟུག་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། རེངས་པའི་སྐྱོན་དང་། བཅོས་པའི་ཐབས་དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་མིང་ནི་སྲོག་འཛིན་ 
ཤུགས་འབྱུང་ཡི་ག་འདར། སྐོམ་དད་ཆུ་དམིག་གྱེན་ལ་བག་ཙམ་བཟློག་གོ །ཏིང་འཛིན་སྟོང་ 
(བསྒོམ་ན་ཤེས་པ་གློད་ཐིག་ལེ་མར་ལ་བརྟིམ་པ་བྱ་སྟེ་བདེའ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོགསལ་ཡུན་རིངས་ 
གཅིག་སྐྱེ། རེངས་ན་དབུགས་མི་བདེའ་སྟེ་འདྲེན་པ་ལས་སོགས་མི་ནུས། དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་ 
སྙིང་རླང་བསྙོའ་འབོག་ལས་སོགས་སུ་འགྱར་རོ། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ལ་དོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བདེའ་བ་བསྒོམ་པ་གསུམ་ཡིན་སྟེ། སྦྱིར་འདྲ་བས་འོག་ཏུ་འབྱུང་ལ། ཡང་ན་ལྟ་བ་བརྒྱབས་ཀྱིས་ 
གནན། བྱིན་བཟླབས་ཚོགས་ལ་གནས། སྤྱོད་པ་ཟླབས་ཀྱིས་སྦྱང་ངོ་། །སྒོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སེམས(དམིགས་པ་ཐོར་བེར་ལ་རྟད་ཆུ་ནང་དུ་མཆོང་པ་ལས་སོགས་ང་སྒག་ཁི་སྐྱེ་བྱ། སྙིང་ནང་དུ་ཧཾ་བསམ། ཧཱུཾ་ 
རེངས་དྲངས་ལ་ཕྱིར་འདོན་ཟས་བཅུད་ལ་བརྟེན། རོ་སྟོད་བཅོས་ཐབས་དང་སེམས་ལ་གང་ཕན་བྱ) གཟུང་། 
སེམས་ལ་གང་ཕན་བྱ། སྙིང་ནང་དུ་དཔོན་གསས་བསྒོམ་པ་ལས་སོགས་བྱ། གཉིས་པ་མིང་ནི་ 
འདེགས་པ་གྱེན་འདྲེན་གྱི་རླུང་། གནས་ནི་མགྲེན་པ་དང་གློ་བ་ངར་ངར་སོ་ལ་གནས། བྱེད་པ་ 
ཡར་དབང་པོའི་སྒོ་སེལ། ཚིག་དང་སྨྲ་སྒོ་ཟག་པ་བསྐྱོད། མར་མིད་པ་དང་བསྟེམ་པ་ལས་སོགས་ 
སྨྲ་བ་དཀའ་མིད་པ་དཀའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་(བསྒོམ་ན་རྣ་བའི་དབང་པོ་བསྲམ། རླང་རིག་དབུའ་མ་ 
ཨག་ཤོར་གཏད་པས་སྟོང་ཞིད་རྒྱད་ལ་སྐྱེ གསལ་ཡུན་རིང་པ་གཅིག་སྐྱེ། རེངས་ན་ལྷ་གོར་དང་རྐོག་ 
འབྲས་སྐད་འགགས་ལས་སོགས་སུ་འགྱུར། བཅོས་ཐབས་ནི་མགྲེན་པར་བླ་མ་བསྒོམ། གསང་བ་ 
དབུགས་འབྱུང་བྱ། སྐེ་བཅོས(དམིགས་པ་ལྟེ་བར་གཏད་བསྐུའ་གཉེའ་བྱ་ལས་གནད་བདུན་པོ་དྲག་ཏུ་བསྒྲེམ་ 

- 83 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མོ། །ནན་ལྟར་ཟུག་ན་འོག་རླང་སྟེང་དུ་ལྷགས་པའི་བཅོས་ཐབས་ཀྱང་བྱའོ)ཀྱང་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་ལ་མིང་ 
ནི་མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་། གནས་ནི་ལྟེ་བ་ཕོ་བའི་རྗམས་བེ་རྩ་ཁུག་པ་ལ་གནས། བྱེད་པ་ཟས་ 
འོང་ཁུར་སྒྲ་ལས་སོགས་འོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེའ་སྟོང་གསལ་བ་ཡུན་རིང་པརྒྱ་མཚོ་བྲག་ལ་ 
གཏད་སྐེད་པ་གཅུའ། མེའི་དམིགས་པ་བསྒོམས་པས་དྲོད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ)གཅིག་སྐྱེ། རེངས་ན་མ་ཞ་དམུའ་ 
ཆུ་སྐན་ཁྲག་ནད་ལས་སོགས་སུ་འགྱར། བཅོས་ཐབསྙུམ་དུག་དང་ཆང་གི་ཁ་ཕྱུ་བྱ། དམིགས་པ་སྙིང་ 
ཁར་རྟད། ཁུ་ཚུར་གྱིས་གསུས་པ་མཉེའ་སྐད་པའི་བཅོས་ཐབས་ཀྱང་འགྲོའོ༡ལ་ལྟེ་བར་བླ་མ་དང་མེའེ་སྦྱོར་བ་ 
རླང་སེམས་དབུའ་མར་གཞུག་དེས་བདེའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།) བྱེད་པ་བྱང་སེམས་འཕེན་སྡོམ་དང་གཤང་ 
དཀའ། ཏིང་འཛིན་བདེའ་སྟོང་ཡུན་རིང་པ་སྐྱེ། རེངས་ན་སྨད་བཤལ་ཅིང་མི་ཐེག་པ་དང་། 
ནོར་བུ་རེངས་ཤིང་སྐང་པ་དང་། གཤང་ལྕི་ཁུ་ཁྲག་སྡོམ་པའི་ནད་དུ་འགྱར། བཅོས་པའི་ཁོག་ 
སྨད་གཡུག་རྐང་བ་མཐེ་བོང་བསྒྲིལ་ལ་མཆོངས་པ་བྱ། ནན་སྟང་ཟུག་ན་སྟོད་ཟླང་སྨད་ལོག་པའི་བཅོས་ཐབས་འགྲོ) 
ཐབས་ནི་གསང་བརྡ་བ་མ་དང་མེའི་སྦྱོར་བ་བྱ། གྲང་ནད་སེལ་བ་དང་རོ་སྨད་བཅོས་པའི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནས། བྱེད་པ་འགྲོ་འདུག་རྒྱུག་མཆོང་འདེགས་པ་ལས་སོགས་རྩལ་འདོན་པར་ 
བྱེད། ཟུག་ནི་སྒལ་ཚིགས་ན། ཚིགས་ཆེན་སོར་ཚིགས་ན་བརྐྱང་བསྐུམ་དཀའ། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ན་བ་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་གསུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན།བྒོམ་ན་སྤེའ་ཤིང་འཛེག་བྱ། ལས་གནད་བསྒེམས་པས་རྫ་ 
འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དུ་འབྱུང་ངོ་ུས་ཐམས་ཅད་བདེའ་གསལ་དལ་བ་སྐྱེ། རེངས་ན་ཡན་ལག་ཞ་ 
འཁུམས་སྒར་པོ་དང་། དྲེག་དང་གྲམ་བུ་ཟ་གུའི་ནད་དུ་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་ལས་ལ་ལྷ་ 
དང་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ། ཚིགས་ལ་གསང་བ་དབུགས༔ཿརླང་བཟུང་ལ་མཆོང་རྒྱུག་བྱ་ 
ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་མང་དུ་བྱ། ཚ་སྣང་དམིག་པ་རྟད་པའམ་རྐེད་པ་བསྐོར་ཞིང་ཞགས་པ་འཕང་ངོ་)འབྱུང་བྱ། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
ཡན་ལག་གི་བཅོས་ཐབས་དང་། །སྒོམ་པའི་བཅོས་ཐབས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རླུང་གི་ 
བཅོས་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟེང་གི་རླུང་སྲོག་གི་རླང་དང་བསྲོངས་ཏེ། ཐུར་དུ་བླུགས་པ་དང་། 
འོག་གི་ཆླང་སྲོག་གི་རླང་དང་བསྡོངས་ཏེ་གྱེན་དུ་ལྷགས་པའོ། །འདི་གཉིས་མ་བཅོས་ན་ཞག་ 
འཁྲོག་ཅིང་སྲོས། ལྟེ་བ་མན་ཚད་རྡོ་བཞེན་དུ་སྲ་གཤང་ལྕི་ཡང་མི་ཐོན། ཡང་བ་ལི་ཡང་འབྱུང་ 
པ་དཀའ། ཟུག་ཆེ་ཞིང་རྩ་ཡང་བརྫུས། དྲན་པ་མི་གསལ་དམིག་གིས་ཀྱང་མཐོང་བ་དཀའ། 
དར་རམ་རས་ཀྱི་ཕོ་ལྫོ་རན་པ་གཅིག་རས་ཤགས་ཀྱིས་བསྡམས་ལ། གནམ་སྒོ་དབྱེའ་ས་སྒོ་བསྡམ་ 
སྟེ། ཆུང་རིག་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་ལ་སྟོད་བསེག་གཡང་མོ་རྔུལ་སྲུགས་ལན་གསུམ་མམ་རྫ་བྱ། རྐང་ 
མཐིལ་ནས་སྤྱི་བོའེ་བར་དུ་རྡོའམ་ཁུ་ཚུར་དྲིལ་ཤད་ཤད་གྱེན་དུ་བྱ་ཞིང་བརྡུང་པ་ལས་སོགས་བྱ། 
དེས་མ་ཞི་ན་ཕོ་རྲོ་ཨེན་ཙམ་བསྡམས་ལ། དྲག་ཤུལ་ལམ་དལ་གྱིས་མགོའ་མཇུག་བཟློག་ལ། སྤྱ 
མཇུག་རུས་ནས་ཚིགས་པ་ཟད་པོའི་བར་དུ་བརྡུང་སྟེ། རྐེད་པ་ནས་ཅུང་ཙམ་གཅུའ་ཞིང་། ཐོང་ 
ཁ་ནས་བཟུང་ལ་བསྒལ་ཏེ། དལ་གྱིས་བསྙལ་བས་ཞི་བར་འགྱུར་སྟེ། རེངས་ན་རིམ་གྱིས་མཉེའ་ 
ཞིང་ཤེས་པ་མི་གསལ་ན་སྙིང་ཁར་ཏིང་ནམ་མའི་ཐུན་བརྡེག དེས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་འོག་གི་རླང་སྲོག་རླང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདེགས་པའི་རླུང་གིས་ཁ་དྲངས་པས་སྟེང་དུ་ 
ལྷགས་ན། ཆླུང་ལྕེ་ཚུང་[མེ་དཔུང་]གི་འཁོར་ལོ་དང་། འཇིང་།མཇུག།རུས་ལ་རྔུགས་ཏེ་ཁང་ 
ཆུང་ལ་དུ་བ་འཚུབ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱར་སྟེ། ཁ་སྣ་སྐམ་ཞིང་འཚུབ། ཉལ་ཏེ་དབུགས་འབྱིན་མི་ཤེས། 
རོ་སྟོད་བརྫངས་པ་ལྟར་གཟེར། སྙིང་འཕར་ཞིང་གཟེར། ཤེས་པ་མི་གསལ་ཞིང་རྩ་ཡང་སྔུད་པར་ 
འགྱུར། མ་ཞི་ན་ཞག་གཅིག་གིས་རྐོ་སེག་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བས། དེ་མ་བཅོས་པ་ལ་མཆོང་ 
གཟེར་བ་དང་སྙིང་འཕར་བའི་འོག་ཏུ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་བཅུག་ལ། རས་ཤགས་ཀྱིས་བསྲམས་ཏེ་ 
དྲག་ཤུལ་གྱིས་བསླང་(རྐང་བ་ས་ལ་མི་རེག་པར་སྟོད་དབང་གིས་བཏབ་ལ།ྤྱི་བོར་བརྔུང་། ལྟག་རུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནས་མཛུག་ཆུས་བར་དུ་བ རྡུང་ཞིང་ ཤད་ ཤད་བྱས་ལ་དལ་གྱིས་བསྟལ་བས་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་མི་ཞི་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རླང་ལ་ལྔ་ལས། རེ་རེ་ལ་ཡང་བདུན་བདུན་ 
ལས། དང་པོ་ལ་མིང་ནི་རིང་དུ་རྒྱུ་བ། གནས་ད་མེག་གཉིས་ལ་བཅས། བྱེད་པ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པའི་ཚུལ་དུ་རིག ཟུག་ནི་དམིག་དང་དམིག་ཕུག་པ་ཟུག་ཅིང་ན། ཚ་ཞིང་འབྲམ་སྟེ། 
དམར་ལ་ཚག་པ་ཚད་པའི་དམིག་སྔོ་ལ་ལྷེང་པ་གྲང་བའི་ནད། སྒྱོགས་མཁན་ལྟ་བུ་འབུར་པའི་ 
འབྱུང་། རེ་ས་ན་ལོང་པ་དང་འདུག་པ་ལས་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། སྤྱིའི་ 
བཅོས་ཐབས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། བྱེ་བྲག་དུ་རླུང་དམིག་ཕུགས་སུ་གཟིར། གྲོད་པ་ལ་ཁབ་བརྒྱབ་ 
མོ་ལ་གུར་གུམ་ལས་སོགས་པའི་བསེལ་སྨན་སྲངས་པའི་ཆུས་བརྡེག་ཅིང་ཆུ་གཙང་གིས་བཤལ་ལོ། ད 
ཡང་འབྲབ་བུ་གསུམ་གྱི་ཆུ་ལ་ཡང་ཤིས་སོ། །མྔོ་ལྡེང་དང་གྲང་པ་ལ་འཐལ་བཞི་ལྟག་པ་སྤྱི་བོར་ 
བསྐུའ་བྱུག་བྱ། ལྟག་པར་བརྔུང། སྲིན་ལག་མཐེལ་སྤྲད་དུ་མཉེས་ལ་བྱུག་གོ །འབུར་བ་ཕྱིར་ 
འབྱུང་བ་ལ་དར་དམར་པོ་བསེལ་སྨན་གྱི་ཚུར་སྦངས་པས་བསྐི་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་བལ་ལས་སོགས་ 
ཀྱིས་དགབ། དེ་རས་ཤགས་ཀྱིས་བསྔམས་ཏེ་ལྟག་པར་མདུད། ཡང་འགྲོང་བར་ནས་སྤྱི་བོར་ཀྱང་ 
མདུད་ལ། ལག་པ་སྤྱི་བོར་མདུད་དེ་གྲ་མོ་ལ་ལྔིད་ལྷུང་པར་བྱས་ལ། གཞན་གྱིས་ལྟག་པར་ཏུག་ 
ཏུག་བརྔུང་། རྒྱབ་ནས་སྐེད་པ་ནས་རིམ་གྱིས་འཐེན་ལ་འདྲིལ་བ་ཁ་ཡར་བྱ། སྐབས་སུ་ལས་ལ་ 
བསྐུའ་མཉེའ་བྱ། དེས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གཤིས་པ་ལ་བདུན་ལས། མིང་ནི་རིང་དུ་རྒྱུ་བ། ། 
གནས་ནི་རྣ་བ་གཉིས་ལ་བཅས་ཏེ། གྲོ་ག་བཅུས་པ་འདྲ་བ་ལ་གནས། བྱེད་པ་སྒྲ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
མ་གསུམ་ལས་སོགས་པ་འབྱེད། ཟུག་ནི་དེ་གནས་སུ་ཟིན་པས་རྣ་ཁུང་གཟེར་ཅུང་ཟད་ཐོས་པར་ 
དཀའ། ཚ་ཞིང་འབྲབ་པ་དང་སྐབས་སྐབས་སུ་རྣག་ཁྲག་འཛག ཁུར་སྒྲ་ལས་སོགས་པ་འོང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔར་དང་འདྲ། རེངས་ན་འོན་པ་ལས་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་ 
ལ། ལུས་གང་མ་བདེའ་བི་ན་བ་འོག་ཏུ་གཞུག་ཀྱང་གསུངས་སོ་ཁོག་ཏུ་བཇུག་ལ། བུ་ག་རྣམ་གྲོལ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


བཅས་ཏེ། མི་གསང་པའམ་ངོས་བཞག་ལ། ཆླུང་མནན་ལུས་ཅུང་ཟད་བསྒལ་སྤུག ཧིག་ཀི་བཞི་ 
བཅུའ་ཞེ་བརརྒྱད་བགྲང་ངོ་། གཏོང་དུས་དྲག་ཤུལ་དུ་ལངས་ཏེ། གཏོང་པའི་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་ 
སུ་བྱའོ། །ཡང་ན་གཏོང་དུས་སྣ་བུག་གཉིས་བཀག་ནས་རྣ་བ་གང་ན་བའམ་གཉིས་ཀ་ནས་གདོན། 
གནད་རི་དམར་ནག་ལས་མེ་སྲར་ལ་བསྲེག ཐལ་བ་རླུང་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་གདོན་པར་བྱའོ། ད 
བདུག་གོ །ྣ་བ་གཟེར་གྱིན་འོན་ན། རྣ་བའི་ནད་དུ་བསྐུའ་མཉེའ་བྱ་སྟེ་ལྟག་པར་ཀྱང་བྱའོ། ། 
ཤུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་ན། དེ་རླུང་རེངས་ཅུང་ཞིག་གཡོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
འབུ་མར་དང་རུ་རྟ་དང་། རྨ་བྱའི(ཐངས་མིན་པའི་སྫོད་ནང་དུ་འབྱུ་མར་བསྐོལ་ལ་སྒྲོ་བཅུག་པས་ཐལ་བར་ 
གནས་སུ་ཟིན་པས་སྣ་དང་སྣ་རུས་ན། སྣབས་ཀྱང་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །ངོ་རུས་ལྷག་པར་ན་ 
འབྱུང་ངོ་། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་འགགས་པ་ཙམ་ལ་ཏིལ་མར་དང་མཞེས་པས་ཞིའོ། །ཨན་ཏའ་ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྒ་དང་གཡེར་མ་ཞིབ་པར་བཏགས་སྟེ་སྣར་བླག་ལ་མཉེའ། ཆླང་དྲག་པོ་ཡང་ 
སོར་རཾ་ལས་མེ་སྲར་ལ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །བཞི་བ་ལ་མིང་ནི་མངོན་པར་རྒྱུ་བ། གནས་ལྩེ་དཀྱིལ་ལྕེ་ 
ཆུང་སྐང་ཞིང་ན། ལྕེ་འགྱུར་མི་ཤེས། ཁ་དོག་འགྱུར་ཞིང་འཐོར་བ་འབྱུང་། ལྕེ་ཆུབ་ཅིང་སྒྲ་བ་ 
རོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔར་དང་འདྲ། རེངས་ན་ལྐུགས་པ་སྟེ་ཁ་མཚུལ་སྐམ་ཞིང་སྨྲ་མི་ཤེས་སོ། ། 
བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། ཆླུང་གི་ནད་འབའ་ཞིག་ཡིན་སྟེ། སྒ་བཅས་སུ་བཟུང་ཞིང་བཏང་པ་བྱ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡང་ན་རླུང་དེ་ལྟར་ལ། དར་ལེབ་ནན་གཅིག་ལ་གཡུང་དྲུང་དགུའ་བྲིས་པའི་དབུས་མ་ལ་རིག་ 
མང་པོས་བསྐོར་ཏེ། ཆུ་བུར་ཞར་བས་ནད་སེལ་ཅིང་། བུག་པ་ནས་ནད་འཕང་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
པ་གསང་གནས་སུ་གཏད། འཕོངས་སྟན་ཁུད་དུ་བརྡབ་པར་བྱ། སྟོབས་ཀྱི་ཛཱཾ་དང་ཕཊ་དང་ 
རྐན་འགྱེལ་བ་དང་། མཆོང་རྒྱུག་ལས་སོགས་པས་སེལ་ལོ། སྟོང་ར་ཁྲོལ་ཚགས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ། །ལྔ་བ་ལ་མིང་ནི་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། གནས་ནི་ཆུ་དང་ཝགས་པ་སྱ་ཚིགས་ཁྱབ་པར་ 
གནས་ཤིང་ཤ་སྐྱི་བར་དུ་རྒྱའོ། །བྱེད་པ་ནི་རེག་བྱའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད། ཟུག་ནི་མུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཚ་ཞིང་འབྲབ། ལས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་ལྕི། མགོ་ལས་ཐམས་ཅད་ན་ཞིང་ཚ། 
པས་ཁེངས། ཟྭ་ཕུག་ཤུ་བ་འགྲོ། སྐངས་དང་སྲོས་པ་སྐྱའ་སྦབ་འོང་། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། དང་ 
པོ་དྲི་ཆུ་དྲོད་མོས་བཀྲའ། དེ་སྐམས་པ་དང་འབྲུ་མར་རྙིང་པ་ལ་གཡེར་པོ་ཆེ་ཞིབ་པར་བརྡུངས་ 
པ་བཏབ་ལ་བསླུའ་མཉེའ་བྱ། ཞན་ཆེན་མི་རྟའི་རྐང་མར་རྙིང་པས་བསྐུའ་མེའ་བྱ། རླུང་(ཡང་ 
ན་འཇམ་ཆླུང་དུ་བྱའོ ཨི་བཟུང་དམིགས་པ་བ་སླུའི་བུ་ག་ནས་ཆུ་སེར་ཕྲལ་ཕྲལ་འཛག་ཚུང་སེམས་ཕྱིར་ 
ཐོན་པ་ཀྱང་བསམ)པར་བསམ། སྟོང་ར་ཁྲོལ་ཚགས་སུ་བསྒོམ། རྡོ་བ་འཆག་པར་ཆཚུད་བདེ་ཡིས་ 
ཏུག་ཏུག་བརྔུང་། ལག་གཡས་གཡོབ་ཅིང་མྡེར་ལྡེར་ཀྱང་བརྡུང་། ལས་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཁྫིང་བྱ། 
སྟེང་འཕང་འོག་ཏུ་བསྐྱར་བ་ལས་སོགས་བྱ། ངག་གླང་པོ་ཆེའི་ངུར་སྐད་དམ། དྲག་ཤུལ་གྱིས་ཛུཾ་ 
དང་ཧྭ་སྒྲ་ཆེན་བོས་ཀྱང་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཉིང་ལག་གི་ཆླང་ནི། གནས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ལ་ཆུང་ 
སེམས་འདུས་པས་རིས་དྲུག་གི་སྣང་བ་འཚར་ཏེ། ལ་ལ་གཅིག་ལ་ཁོན་མོངས་པ་ལྔ་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
ཡོད། དེ་ལ་ལས་སྣང་ངག་སྣང་ཡིད་སྣང་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རྐང་མཐིལ་དུ་ཡི་གེ་དུ་ནག་པོར་ཆཟླང་སེམས་འདུས་པས་ལྲས་བཙོའ་བསྲེག་ལས་སོགས་ཀྱི་སྣང་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
བ་འཆར། ངག་ཏུ་ཀྱི་ཧུད་ལས་སོགས་འབྱུང་། ཡིད་ལ་ཡང་དྭམལ་བ་ཡིན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་ 
གནས་ངེར་ཁྲིད་ནས་སེང་བ་སྟམ་བྱེད་པ་འབྱང་བའོ། །ལྕེ་ལྐོག་གམ་པུས་མོ་ལ་སྲི་སེར་ལྔང་ལ་ 
རླུང་སེམས་འདུས་པས། ཡིད་བཏགས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱང་སྟེ། ལས་རིད་ལྟོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། 
དང་། དེར་འགྲོའ་ཞིག་དུད་འགྲོའ་གནས་མཐོང་བ་དང་། ཤེས་པ་རྨོངས་པ་ལས་སོགས་འབྱུང་ 
སོགས་འོང་། དྲཔལ་བའམ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཨོཾའམ་ཐ་དམར་སེར་ལ་ཆརླང་སེམས་འདུས་པས། ལྷ་ 
མེན་གྱི་སྣང་བ་འཚར་ཏེ། ལྱས་ལ་ཡ་ལད་གོ་མཚོན་འཐབ་དང་གཡུལ་འགྱེད་ལས་སོགས་འབྱང་ 
དེ་ཡང་ཡུན་རེངས་ན་ལུས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ལ། བསམ་གཏན་འཕྲོག་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
བདུག་དེ་རུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསམས་ལ། ཆླུང་གི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་རིས་ 
གཉིས་བསམ་ལ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཡིག་འབྲུས་འོད་ཟེར་དུ་སྦྲེལ་བས། སྲུབ་ཤིང་བསྐོར་བ་ལྟར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྐོར་བས། རིས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་ཨ་གསུམ་ལ་ཐིམ། གཡས་གཡོན་ཡི་གེ་ཡང་ 
ཨ་གསུམ་ལ་ཐིམ། ཨ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བས། རིས་དྲུགས་གི་རྟོག་པ་ 
རང་འགགས་སུ་རྱུར་བ་ལས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གཞག་གོ །ཡང་ན་བསོོ་མོ་ཧཱཾ་སྭ་ཧྭ་ཧྱི་དྲུག་ཏུ་མས་ 
རེས་སུ་བསམ་པ་ལ། ས་བོན་དྲུག་དེ་རིས་ལ་ཐིམ་པས་རིས་དྲུག་ཚད་ཆོད་དུག་ལྔ་རང་སང་དུ་སོང་པར་བསམ) 
དེའི་དུས་སུ་རུང་ཡན་ལག་བཞི་ཝྔན་དུ་བྱ་ཞིང་སྐབས་སུ་གློད་དགྲོལ་གཤིག་གསུམ་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དེ་གང་ནས་བྱང་ཚུད་བཅད་ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་བ་རང་ལ་བརྟགས་པས་ 
བདེན་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པ། ཤེས་པ་ལ་བརྟགས་པས་སེམས་ཁིད་སྟོང་པ་མཐའ་བྲལ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བདུད་ལྔ་བརྟེན་ཅིང་དུག་ཚྔ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་ཡིག་འབྱ་ལྔ་ཡང་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། ངེིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཧཾ་བསྭོ་ཡོཾ་སྭ་ཧཱ་དང་ལྔ་ལ་ཡང་བརྟེན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་རྩར་ཟླང་ 
སེམས་འདུས་པས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་སྟེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་སེམས་མེ་ལྟར་འབར་སྟེ་སྐྱེ་ལ། 
རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཞེ་སྡང་གི་མེ་དཔུང་ལས་སོགས་རྨིའོ། །མདུན་གྱི་ཚྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ 
གཏིའ་ཆུག་སྐྱེ་སྟེ། སྔར་བས་བླན་ཞིང་དལ་ལྷ་དང་སྙིང་པོ་བསམ་གཏན་ལས་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
བརྗེད། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མུན་པ་ལྟ་བུ་འོང་། གཡོན་གྱི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ངང་ རྒྱལ་སྐྱེ་སྟེ་ 
ང་ལས་མེད་པ་དང་། ང་བོ་སྙམ་པའི་དྲེགས་པ་སྐྱེ་ལ། རྨི་ལམ་དུ་དྲེགས་པའི་རི་བོར་མཐོང་ངོ་། ། 
རྒྱབ་ཀྱི་ཚར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་འདོད་ཚགས་སྐྱེ་སྟེ། ཡུལ་གང་མཐོང་ལ་ཚགས་པ་སྐྱེ། ཞེན་ 
པས་འབྲལ་མི་ཕོད། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཞེན་པའི་དུག་རྗེན་དང་མཚོའ་ཆྲ་མཐོང་ངོ་། །གཡས་ཀྱི་ 
དུ་འབྱུང་ལ། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཕྲང་དོག་གི་ཐ་རམས་ཀྱིས་བསྡམས་པར་འབྱང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ 
པའམ། དུག་ལྔ་གང་རུང་གི་གཤེན་པོར་རིགས་ལྔ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་གཤེན་ལྷའམ་བླ་མ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
ནས་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ལ་རླང་བཅུད། དུག་ལྔས་སྣང་བ་བློས་གསད། འཁྲི་བ་གཅད་པའི་གདམས་ 
བྱས་པས་དུག་ལྔ་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ་ལ། རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་ཞེ་སྡང་གི་མེ་སོད་ཟེར་ནས་ཆུ་ཆེན་ 
ཐག་བསྐོར་འདྲུད་བརྡང་འཆི་བའམ། མཚོའ་མོ་མེས་སྐོམས་པའམ། འཕྲག་དོག་གི་སྒྲོག་ཁྲོལ་ 
ཟེར་ནས་ལྕགས་དང་ལྕགས་སྒྲོག་བགྲོལ་བ་ལས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་བ་འབྱུང་བའི་རླང་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འབྱུང་བ་རླང་གི་རང་བཞིན་དང་། འབྱུང་བ་རྫའི་གནས་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཟིན་པའི་རྟགས་དང་། འཕེལ་བའི་རྟགས་དང་། རེངས་པའི་སྐྱོན་བཅོས་པའོ། །ལྟེ 
བར་སྭ་ཆུང་ཟིན་པས་ལུས་ཁོག་སྟོང་དུ་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། སྣར་དུ་བ་ཆིལ་ཆིལ་འོང་། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བར་མཐོང་། ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་ལ་ཡང་ངེ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །ཆུ་རླུང་ཟིན་ན་རང་ 
ལྱས་སྨིག་རྒྱུ་དང་རྩ་ཐམས་ཅད་འཕྲིག་པ་དང་། ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་སླིག་རྒྱུར་ 
མཐོང་ངོ་། །མེ་རླང་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་མེར་ཤིག་ཤིག་འོང་། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཉམས་ 
སྣང་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དམར་མེར་མེར་དུ་མཐོང་ངོ་། རླུང་གི་རླང་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ། རང་ལས་ 
མཐོང་ངོ་། །ནམ་མཁའི་རླང་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ། ལྱས་སངས་སངས་ཀྱི་སོང་སྙམ་བྱེད། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཐོང་། ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་དུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་འཕེལ་ 
འགུལ་སྟིང་མི་འདོད་གཉིད་ཆེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ས་དང་གསེར་དུ་མཐོང་། ཤམས་སྣང་རི་ 
ལམ་དུ་ཐང་ཆེན་དང་ཅི་རིགས་འོང་ངོ་། །ཆུ་རླང་འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ་ལུས་གྲང་ཞིང་ལས་ལ་ 
ཆུ་འབབ་པ་སྟམ་བྱེད། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚུར་མཐོང་། ཞམས་སྣང་རྨེ་ལམ་དུ་གྲྭ་དང་ཟམ་པ་ 
ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བ་ལས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །མེ་རླང་འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ། ལུས་ཚ་ཞིང་དྲོད་ཆེ། 
ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་སྟམ་བྱེད། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེར་མཐོང་། ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་ནགས་དང་། སྟོང་གསུམ་མེར་འབར་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །རླུང་གི་རླུང་འཕེལ་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྟགས་སུ་ལས་ཡང་ཞིང་སྟོབས་ཆེ། འགྲོ་འདོད་ཅིང་འགྲོ་བ་མགྱོགས། སྣང་བ་རླང་ཚུབ་ཏུ་ 
མཐོང་། ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་དུ་རང་འཕུར་བ་དང་། བྱ་ཁྱུང་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྫིང་བ་དང་། 
བདེའ་ལ་སྣུམ་པ་འདྲིལ་བ་འོང་། སྣང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་འཆར། ཉམས་ 
སྣང་རྨི་ལམ་དུ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུར་སོང་ནས་འབྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་འབྱུང་བའི་རླུང་ 
རེངས་བཅོས་པ་ལས་རླང་རེངས་ན་ལུས་ལྕི་དང་ཁ་འགག་པའི་སྐྱོན་འབྱང་བས། དེ་བསལ་བ་ལ་ 
ཆརླང་གིས་བསལ་ཏེ། གནམ་སྒོ་ཕྱེ་ལ་ས་སྒོ་མནན། ལི་སེག་གྱེན་དུ་འཕང་ཞིང་ལྲས་སྦྱོངས་དང་ཧ་ 
སོང་བ་སྙམ་བྱེད་བདེའ་བ་མྱེད་པར་གྱུར་ན། དེ་བསལ་བ་ནི་ས་སྒོ་ཕྱེ་གནམ་སྒོ་གནན་ལ། འབྲ་ 
གསུམ་རླུང་དང་བཅས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་གནན་ནོ། །མེ་རླུང་རེངས་ན་ལས་ཚ་ཚུག་པ་ཟ། འཕུམ་ 
ཟེར་བྱེད་པས་བདེའ་བའིེ་བར་ཆོད་དུ་འགྱར་བས། དེ་བསལ་བ་ནི་ཆུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསལ་ 
ཏེ། རང་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ་འབུ་དགུས་ཆུ་བསྐྱེལ་ཏེ། རླང་གི་གནད་ནི་ 
དྲག་ཏུ་བསྡྔམས་ལ། ཆུ་ཡིས་བཀྲའ་བའོ། །ཆུ་རླུང་རེངས་ན་ལྒང་པ་རྒྱས་ཁ་དམིག་སྣ་གསུམ་ལས་ 
ཆུ་འབྲུག དེ་བསལ་བ་ནི་སའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསལ་ཏེ། བདག་གི་ལུས་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་ 
བཅས་པའི་ས་རུ་བསྒོམས་ལ། འབྱ་དགུའ་ཟླང་དང་བཅས་པས་རྒྱུ་སྨད་དུ་དམིགས་པས་གནན་ 
ནོ། །ནམ་མཁའི་རླང་རེངས་ན་ཤེས་པ་ཕབ་ལ་ལས་སངས་སངས་སུ་སོང་ནས། ཉམས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་དུ་འགྱུར་བས། བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྫར་བཞིན་བསལ་ཏེ། ཆུང་འཇམ་ཆུང་དུའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་སེལ་བར་ནད་དུ་གྱུར་ན་ལས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བཅོས་ཐབས་བཞིན་དུ་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་འབྱུང་བ་རྫའི་གནས་ལུགས་ལྔ་སྟེ། ཤས་ཆེ་ཆུང་བསྟན་པ་དང་། དུས་བསྟན་པ་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གོ་བཟློག་གི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་ 
སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། སྒྲེགས་པ་འོང་ཟས་ཀྱི་འདོད་པ་ཚུང་ནད་དཔྲལ་བར་འདུའོ། །ཆུ་ཤས་ཆེ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
ཅིང་སྤུག རིག་པ་རྒོད། སྨ་འདོད་འཁྲོ་འདོད་ལས་ཡང་ཁ་ནས་ཤུ་སྒྲ་འབྱུང་། ཉ་གཞི་མཁལ་ 
དགོངས་རླང་གི་དུས། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ཆ་མཤམ་གྱི་དུས་ཡིན་སྟེ། དེ་ཡང་འབྱུང་ཆུང་ཊི་ཤུ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་ནི་ས་ཤས་ཆེ་ན་རུབ་པའི་ཟས་བཟའ། ཟོས་རྗེས་ 
བསིལ་བའི་ཟས་བཟའ། ཆུ་གང་གི་ཁྲུས་བྱ་གྲང་སར་བསྲད། ཆརླང་ཤས་ཆེ་ན་སྣུམ་པའི་ཟས་ 
བཟའ། རྒྱང་དམིག་མི་ལྟ་ལུས་དལ་བར་བྱ། ཚངས་པའི་བུ་གར་ཐལ་མོ་བརྡེག ཐིག་ལེ་གསང་ 
བར་རྟད། ལར་ན་རླུང་ལངས་། ས་ལ་ཆླང་། མེ་ལ་ཆུ། ཆུ་ལ་མེའི་སྤྱོད་ལམ་ཏིང་འཛིན་བྱ། ག་ 
ཆུ་ཚུབ་ལ་མེ་རླུང་སྣུམ་པའི་ཟས་བསྟེན་ཅེས་བླ་མའི་གསུང་ངོ་། །བཞིེ་བ་གོ་བཟློག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དངོས་དང་འབྱང་བའི་སྟོབས་བཙལ་བ་དང་། ཟིན་རྟགས་ཐིམ་ཚུལ་ལོ། ད 
གསང་གནས་སམ་ཤེ་ཐུན་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་ལ། དེ་ལྟེམས་ཀྱིས་འོད་དུ་ཞུ་བས། ལས་ཆུའི་རང་ 
བཞིན་ཚོན་པོ་ཟླམ་པོར་གྱུར་སྟེ། ལྱས་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་སུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བར་ 
བསྒོམ་ཏེ། ལྱས་ཡན་ལག་བཞི་ལྔན་དུ་བྱ་ཞིང་། ལྱས་མཉམ་བཞག་ཤི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱས་ནས་བསྒོམས་པས། རླང་སེམས་དབུའ་མར་ཚུད་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་ 
གི་དལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྔང་ཁུ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། དེ་ལས་རླུང་བྱང་ནས་སྙིང་ཁ་བར་དུ་མར་ 
འགྲོ་མར་འབབས་རླུང་སྒོ་ཊིད་དུ་འབབས་པ་ལས། རླང་དུ་གྱུར་བ་དེའི་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁེངས་པས་བ་སྤུ་བུ་ག་རྣམས་སུ་ཡང་འཕྲོས་པས། ཆླུང་གི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་སྟེ། རླང་ཡན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆུའི་དུས་སུ་མེའི་གོ་བཟཟོག་བསྒོམ་པ་ནི། ལྟེ་བ་རཾ་ལས་མེའི་དལ་དམར་པོ་ཟླམ་པོ་ལ་མེ་དཔུང་ 
འབར་བས་ནས། ཡར་ཚངས་བུག་ཏུ་རྒྱུ་མར་བབས་ཏེ་ལྟེ་བར་བབས་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ལས་ 
ཆེར་འབར་སྟེ་ལུས་མེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བས་བག་ཚགས་ལས་སོགས་བསྲེག་ཅིང་། བ་སྱའི་ 
བུའི་ག་ལས་ཕར་ཡང་འཕྲོས་པར་བསམ་ཞིང་། ལུས་གནད་བདུན་དང་རླང་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ 
དུ་དྲག་ཏུ་གཅུན་པས། རླུང་སེམས་དབུའ་མར་ཚུད་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རླུང་ 
ཏེ། ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་སའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། རླུང་གང་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་བ་མི་འཁྱོར་བར་ 
བསམ་ལ། མཉམ་བཞག་གི་ལུས་གནད་དང་འཛམ་རླང་དུ་བཅུད་པས། རླུང་སེམས་དབུའ་མར་ 
ཆུད་ལ་རླུང་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་སྟོབས་ 
བཙལ་བ་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་དུས་སུ། གང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་གང་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་སྔར་བཞིན་ 
སྒོམ་པའི་འབྱུང་བའི་སྟོབས་རྒྱས་པས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་ཟིན་ 
ཆརླུང་ལ་ཐིམ་ཙམ་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ། ཆརླང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ཙམ་ན་མར་མེ་འབར་ 
བ་ལྟ་བུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ཙམ་ན་ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་ལྟ་བུའི་ཉམས་ 
འཆར་རོ། །འབྱང་བཞེ་མཉམ་པར་འདུས་པའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་མེ་རུ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ 
ཡོན་ཏན་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་ཤ་རྒྱས་གཉེར་མ་མེད། དད་པ་ཆེ་ལ་འདུག་ཚུགས་སོ། །ཆུའི་ཡོན་ 
ཏན་རིག་པ་མཉེན་ཤ་མདོག་སྩུམ། ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་ཚད་མེད་ལ་འདོད་ཚགས་ཆུང་ངོ་། །མེའི་ 
ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་གདོང་གསལ་སྙིང་རྗེར་ལྡན་ནོ། །རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ལས་ཡང་བྱིང་ 
ཤས་ཆུང་། ཆརླུང་ལ་ཤེས་རབ་འཁོར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་རིག་པ་ 
དྭངས་ལ་སྟོང་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་ལས་སའེ་སྐྱོན་ནི་ལྕི་ཞིང་འཐིབ། དེ་བསལ་ 
བ་ནི་ཆྭ་ཝྔ་འཁོར་ལོ་དྲུག་རླང་གིས་དགང་དྲག་གཅུན་པའམ། ལུས་སེམས་སེངས་དེར་གསེངས་ 
ལ་ཡེར་བག་གདོན། དེས་ཀྱང་མ་ཕན་ན་ཧ་ཕུ་ལྔ་བཅུའ་དྲུག་ཅུའ་ཙམ་རེ་གདབ། ཡང་ན་ཕཊ་ 
- 04 - 


དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
མེ་ཡིས་དག་མ་རླང་བཅུད། སྲིན་འཛུབ་དམ་པོར་བསྡམ་རྒྱ་མཚོའ་བྲག་ལ་གཏད་པས་སེལ་ལོ། ད 
འཐོར་ཡིད་ཡུལ་དུ་ནལ་ནལ་གྱིས་ཆད་ཅིང་བསྒོམ་དུ་མི་འདོད་པ་སྟེ། དེ་བསལ་བ་ནི། ཚ 
གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཐིག་ལེས་དགང་བ་སྟེ། རླང་དང་བསྟུན། འོག་སྒོ་དྲག་པོ་བསྲམ་པའོ། ། 
ཡང་ན་ལུས་སེམས་གློད་ལ། ཤེས་པ་མ་བཅོས་པར་དང་སངས་སེ་གཞག་གོ །རླང་ཤས་ཆེ་བས་ 
དུམ་གཅིག་བསྣན་ལ་ཤེས་པ་གློད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཤས་ཆེ་བས་སྟོང་པ་ཕྱལ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ལྟ་སྟངས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསླབ། དེ་ལྟར་དུ་འབྱང་བ་རོ་སྟོམས་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རོ་སྙོམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལ་དོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ(ན་ཚ་ལས་ཉམས་ལ་རྣམ་རྟོག་སེམས་ཉམས་ཡིན་པས་ཤར་བ་མི་དགག་ཉལ་པ་ 
མེ་བསླང་)དུ་གཏང་ཏེ་ལ་དོར། གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་དྲུག་བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན(ན་སའམ་ 
སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ལ་རང་ལ་བརྟེམ་ཐུགས་རྗེ་ཆུ་རྒྱུད་བྱགྱིས་བརླབ་པ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་དང་། ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོས(དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཚོགས་འཁོར་བྱ། བོན་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་གདབྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཟབ་མོཿན་སའམ་ལས་ལ་སེམས་དཔའ་སུམ་སྦེལ་དུ་བྱ། མཛད་པ་བཅུའ་གཉེས།ཇོ་ 
གཡུང་]ཀྱི་ཐང་སྐུ་བརྟའ་བར་གསུང་)མདོའི་ཚིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
རྟོགས) བླརླབས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་བྱིན་གྱིས(ལས་སྦྱོང་སྒ་སྐད་རླང་དམིགས་པས་ཐད་ཀ་ཐད་ 
བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་བྲི། དེ་ཕ་ཤིང་འདོམ་གང་པ་གཅིག་ལ་དྲིལ། ཕྱི་ནས་བལ་འཇམ་གཡེངས་ 
བས་བསླིའོ། །ཕ་ཤིང་གི་སྣ་གཡས་ལ་བྲེ་གདགས། གཡོན་ལ་སྲང་གདགས། ས་རྟེགས་ཁྲུ་གང་པ་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ། བསྙམ་ལ་གཞག རྩེ་མོ་གཡས་ཡིན་པས་ལྷོར་བསྟན། དེ་ལས་གོང་མོའི་གུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རུས་ཕྱག་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱ། རིག་པ་འཕྲོ་ན་གདེར་བྱིང་ན་གསེང་། ནུབ་སྫས་ཀྱི་ཐད་དཀར་ 
གདགས། མལ་དུ་འགྲོ་དུས་འོག་ཏུ་འཛུལ་བར་བྱ། ཚུ་ཟླུང་གཅུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབབ་ 
བཟློག་བྱའོ། །གསུམ་པ་བདེའ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། (སྤྱེ་བོར་བླ་མ་བསྒོམ་པའམ་ཡང་ན་རླང་གིས་ 
བདེའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། འོག་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེའ་བ་བསྒོམ་པའོ། (གསང་ 
གནས་སུ་དཀར་དམར་གྱིས་འཕྲོ་འདུ་བསྒོམ་པར་བླ་མའེ་གསུང་) ཡང་ན་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེནཔའི་བདེའ་ 
བ་བཙལ་ལོ། །ཡང་ན་རླུང་ལ་ལུས(གནད་བདུན་དང་ཟླང་གི་སྦྱོར་བའི་དབུའ་མར་རོ) བརྟེན་པའི་བདེའ་ 
བ་དང་། ཐིག་ལེ་ལ་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརེན་པའི་ཐིག་ལེ་དང་ངོ་བརྟེན་པའི་བདེའ་བ་དང་། 
རིག་མ་ལ(གནས་ལུགས་སོ་མའི་ངང་ལ་བཞག་པའོ བརྟེན་པའི་བདེའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་དྲན་པའི་ 
གསུང་ལྟར་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བཞན་ས་ཆྫད་བཅད་དེ་སྟོང་གསལ་དུ་ངོ་སྦད་པའོབརྒྱབས་ཀྱིས་གནན་པ་དང་། 
སྦྱོད་པ(ཆུང་གནད་ལས་གནད་སྒ་སྐད་ལ་སོགས་པས་སེལ་ལོ(རྲབས་ཀྱིས་སྦྱང་པ་དང་། བྱིན་བརླབ(དཔོན་ 
གསས་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་དང་། ཡི་དམ་ལུས་ལ་གཟུད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཐ་མ་གུ་པོས་ 
གླེད་པའོཿཚོགས་ལ་གནས་པ་དང་གསུམ་གྱིས་གདོན་ནོ། །གསུམ་པཔཔར་སྐྱོན་གྱིས་མ་བསལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྐྱོན་གསལ་བ་ལ་བདུན་ཏེ། ཆླུང་ལོག་ཁྱད་པར་གྱི་འཕྲང་དང་། ཆརླང་རེངས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་འཕྲང་དང་། མཐོང་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲང་དང་། ཐིག་ལེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
འཕྲང་དང་། སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་དང་། སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་གྱི་འཕྲང་དང་། 
ཀྱི་རིས་ཟིན་དང་དབང་ཐོབ་སྟེ་ཡུན་རིངས་ན་མི་དགའ་བས་མནན་གསུང་ངོ་)ཐོད་ རྒལ ་བ ་ནི་སྣ་ཚོགས ་སུ ་བྱེད་ 
མོད་ཀྱིས། བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །ཟླུང་ཐོད་རྒལ་དུ་བྱུང་བ་ནི། ཆླང་སེམས་གནད་དུ་མ་ཚུད་ 
མི་འདོདཊདགེའ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་རང་དབང་མེད་པར་འབྱུང་པས་གནན་དགོས་སོཚར་གྲམ་པས་ 
རྒྱུག་འཕར་དང་ངུ་རྒོད་འཁྲབ་དང་རྒྱུག་པ་ལས་སོགས་བྱེད་དོ། །དེ་བསལ་བ་ལ་རི་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་ 
མནན་ལ། རིག་པ་སའི་གཏིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་རི་རབ་ཀྱིས་མནན་པར་བསམ་ལ། རླུང་འཛམ་པོར་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
བོ་ཐོད་པའི་སྐྱི་བོར་ལག་མཐེལ་ཙམ་ལ་སྲུབས་སུ་སོར་རེ་ཙམ་མོ)སྲབས་མཚམས་སུ་བླན། གསེར་གྱི་རྡོ་ 
རྗེས་མནན་པར་བསམས་ལ་རླང་རིག་གོང་ལྟར་བྱ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་སྦྱོར་བ་ལ། སྤྱི་བོར་ས་ 
སྤྱིན་གླྭ་བཞེ་ཆག་གང་པས་མནན་ལ། དམེགས་པས་སའེ་དལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཟུར་བཞི་དཀྱིལ་དང་ལྔ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་བཅས་པས་མནན། དེས་ཀྱང་དཀའ་ན་ཕྱོགས་བཞིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
ལྱིད་ཀྱིས་གནན་པར་རླུང་རིག་སྔར་བཞིན་ནོ། །རབས་སུ་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་དམིགས་པ་སའི་ 
འོག་ཏུ་འཕངས་ལ། རླུང་འཇམ་པོར་བཟུང་ཤེས་པ་མེར་རེ་ལྷང་ངེ་བ་ལ་བཞག་གོ །དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བས་ཞི་བའོ། །གཉིས་པ་རླུང་རེངས་ལ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆླང་རེངས་ནི། གོང་དུ་སོང་ནས། འདེར་ལས་ཀྱི་རླུང་རེངས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རླུང་ 
ལྱས་ལ་རེངས་ན་ལུས་ཏིད་ལ་གཞིེལ། ནང་རླུང་རྩ་ལ་རེངས་ན་རྩ་ཧིད་ལ་གཞེལ། གསང་རླུང་ 
སེམས་ལ་རེངས་ན་སེམས་ཏིད་ལ་གཞིེལ། དེ་ཡང་ཟླང་འདི་རྣམས་ཟིན་ཀྱང་གནས་སུ་འཇུག་མ་ 
ནུས་པར་བར་དུ་རེངས་པས་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ཕྱི་རླུང་ལ་རླུང་ཤ་ལས་ལ་རྒྱས་པས་ལུས་སྦྱིའམ་ 
ཁོལ་བུར་སླངས་ན་ད་རང་གི་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོས་བཀྲའ། དེ་སྐམས་པ་དང་འབྲ་མར་རམ་ཏིལ་མར་ 
ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་ཁུས་ཉི་མ་ལ་བྱུག དེ་ལྭ་གྲ་གྲའི་ལྟོས་བཅག་སྟེ་ཚོད་ཟིན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་(ལས་ 
སྦྱོང་དྲུག་པ་བག་རེ་ཙམ་བྱ། འཇམ་ཟླང་ལ་སྲར་རེ་བྱ། དམིགས་པས་ནད་ཕྱིར་གདོན་དར་གྱི་ཕོ་ལྷོ་ཕུ་ཆུ་བཛོན་ 
མཆོངས་བག་ཙམ་དང་ནརྒན་མོ་ལུག་འགྲང་བག་ཙམ་ཡང་འགྲོ་གསུང་ངོ་)སློག་རྙིང་མར་དུ་བཅུག་པས་མེ་ལ་ 
རྩ་ལ་རེངས་ན་རྩ་གནས་སུ་རླུང་རྒྱས་པས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབ་ཟྭ་འཕྲུག་འབྱུང་བ་ལས་ 
བཏང་པས་སྟོང་སངས་ཀྱིས་སོང་སྟེ། ཁང་སྟོང་དུ་རྐན་མོ་སོང་བ་བཞེན་དུ་བསམས་ཏེ་འཁམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསང་གསུམ་དུ་དགྲོལ་ཏེ་མི་ན་བའི་ངོས་སུ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ། ན་བའི་ལག་པ་བརྐྱང་ལ་སྔན་ཀ་ལོག་དང་ཕྱིན་ཀ་ 
ལོག་དང་ཐད་ཀའོ༔སྦྱང་། ཚུ་ས་ནས་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཚུ་མདུད་དགྲལ་བ་ནི་རྐང་ལག་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་དུ་བྱ་ཞིང་བཞིན་ཁྲོ་གཉེར་དུ་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་གསང་རླུང་སེམས་ལ་རེངས་པ་ལ། ཆརླང་སྲོག་པ་ཚར་རེངས་པས། སྙིང་འཆུ་ 
ཞེང་སྤུག་འྱོ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བས། དེ་བསལ་བ་ལ། རང་ལུས་གཟུགས་ 
རང་སས་མཐོའ་བར་མེ་ལོང་གཅིག་གི་ནང་དུ། རང་གི་བཞིན་ཤར་བའི་མཛོད་སྦར་ཤེས་པ་རྟད་ 
ལ་རླུང་རང་བབས་སུ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་བོར་ལྟག་ཕྱོགས་སུ་སླུ་གཟུགས་གཅིག་བཞག་ 
ལ་མདུན་གྱི་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་ཐུགས་ཁའམ་མཛོད་སྦྱར་རིག་པ་རྟད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁྲུ་གང་ 
ཆརླུང་བཟུང་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ། ཤིང་གི་བར་དུ་ཟངས་སམ་འཁར་གཞོང་དུ་ 
བལ་འདབ་གཅིག་བཞག་ལ། ཆུང་སྣ་ནས་དལ་བུས་དེ་ལ་བརྟིམ་སྟེ་ཟིལ་པ་བྱུང་བྱུང་དུ་བྱའོ། ། 
གོས་དྲོ་བ་ཟས་བཅུད་པ་བརྟེན། སེམས་ལ་གནོད་པའི་བྱ་བ་སྲང་ངོ་། །གསུམ་པ་མཐོང་སྣང་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་མཐོང་སྣང་དུ་མ་འབྱང་སྟེ། ཤ་ཟ་དང་མི་འཚམས་ 
སོགས་འབྱུང་སྟེ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསལ་པ་ཀྲ་ཡི་གེ་གནས་སུ་ 
ཛཱཾ་བསམ། སྤུ་དཀར་ནག་ཤཉེར་པོ་ཆེའི་འོག་ཏུ་རླང་བཟུང་གསུངས་སོ)གི་མཚམས་སུ་རིག་པ་རྟད་ལ། 
ན་དཀྱིལ་དཀྲུམས་བཅསསིན་འཛུབ་མཐེ་བོང་གིས་མནན་ལལ་ལག་པ་གཏིས་བྲང་ལ་བསྣོལ་ཏེ་ཆཟླང་ 
བཟུང་ལ། ལྱས་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་དུ་འགྱེལ་ན་ཡང་སེལ་ལོ། ལར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན།མཐོང་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
པས་བསམ་གཏན་གྱི་གགས་སེལ། བར་ཆོད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་ 
དུ་སློངས་པས་བར་ཆོད་དངོས་གླབ་ཏུ་ལོན་པའོ། །བཞི་བ་ཐིག་ལེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འཕྲང་ལ། 
ལྱས་ལ་བདེའ་བ་སྐྱེས་པས་ཐིག་ལེ་མ་ཐུབ་སྟེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཛག་པས་བསམ་གཏན་དང་སྲོག་ 
པས་འཛག་པ་དང་། གདོན་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་འཛག་པ་དང་། རྒོད་ལྷམ་བརྟེན་པས་འཛག་ 
པ་དང་། ནད་གཞིའ་ངན་པས་ཆུ་དང་བསྡོངས་ཏེ་འཛག་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པ་རྫུལ་དང་ 
བསྡོངས་ཏེ་འཛག་པ་དང་། ཁ་ཟས་ངན་པས་ནང་དུ་སྐམས་ཏེ་འཛག་པའོ། །དེ་ལ་ཟད་པ་ནི། 
ནད་ཡུན་རིངས་ཀྱིས་ཟད་པ་དང་། ལང་ཚོའི་དྲི་མས་ཕོག་པ་དང་། འཁྲིག་སྦྱོར་དྲགས་པས་ཟད་ 
པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་རྒྱུན་ཆད་ནས་རྒྱ་མི་ནུས་ཏེ་ཚེའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས། ཟས་སྨན་སྤྱོད་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གསོའ་སྟེ། ལྱས་དལ་བར་བྱ་ཞིང་འོ་མ་དང་ཅོང་ཞི་སྒོང་ང་དང་བྱ་ལྗིབས་མའིེ་ 
ག་ལས་སོགས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཕྱོགས་རེ་དང་སྦྲགས་ནས་འོང་སྟེ། དེ་བསྫུ་བ་ལ་ 
ཚུར་བསྔུས་ཏེ་དབུའ་མའི་ལམ་དུ་སྦྱང་ངོ་། །འགོར་བ་དང་རྒྱས་པ་གཅིག་སྟེ་ལུས་དལ་དྲགས་པ་ 
རོལ་བས་ཞེ། ཡང་ན་ལས་སྦྱོངས་དྲུག་པ་ལས་སོགས་བཅག་བྲན་མང་དུ་བྱའོ། །འབྱངས་ཏེ་ 
འཛག་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་འབྱུང་པས། དེ་ལཧཱ་སྒ་ཆེ་ཆུང་ངམ་ཡང་ན་བསོ་མོ་ཧྭཾ་ཧིག་བཞི་སྟེ་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཡི་གེར་ཀྱང་གསུང་ངོ་)སྟོབས་ཀྱི་ཧཱྭཾ་དང་སྟེང་ཟླུང་རྣམ་པར་འགོག་པ་དང་། ངག་ 
འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གི་གནད་དང་། གུ་གུལ་དང་འདབབྱབ་ངང་སེར་གྱི་སྒོང་ང་གདགས་པའམ་གོང་མོའི་ 
སྒོང་ང་བསྐུ་མཉེས་སེལ་ལོཿཚགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཞི་བའོ། །གང་པ་ནི་ན་སོ་ལས་རྒྱས་པ་དང་ 
བདེའ་བ་ལས་ལ་རྒྱས་པ་སྟེ། མ་བསལ་བ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་དང་ལུས་ཀྱི་བར་ཚད་དུ་ 
འགྱུར་བས། བསལ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་གླིང་བཞི་རང་ལ་བརྔུའ། རྒྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཚོའ་རི་ལ་བཅར། རོ་འཛིན་རང་སར་ཕྱར། གཙུག་ཏོར་གྱེན་ལ་བགྲད་པ་ནི་ལས་གནད། ངག་ 
ཏུ་ཧཱཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་མདའ་གཞུའ་དྲང་སྟེ། ཧཱུཾ་དུས་ཆླུང་གི་གཞུའ་ལ་ཕཊ་དུས་མེའི་མདའ་སྟེ། 
བླརླབས་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །ཤུངས་དཀར་སེར་པོའི་ཐལ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤི་བའི་རོ་ 
ཐལ་དང་། གུ་གུལ་ནག་པོ། ཡུགས་ས་མོའི་པད་མའི་རག་ཏ་དང་བཞི་ལ་ཆང་ངམ་ནུས་པ་ཅན་ 
པས་རྨི་ལམ་དུ་འོང་པ་ལ། སྔར་འགྲོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་དྲི་མ་བཅང་པའམ། ཞེན་པའི་སྣང་བ་ 
འདྲོངས། ཆརླང་གནད་དུ་མ་སྐྱོལ་བས་སྟེ་སྲོག་གི་བར་ཚད་དུ་འགྱར་བས། སྔར་གྱི་འགྱུར་བ་དྲུག་ 
ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་གསུང་སྟེ། འཛག་པའི་བབས་དང་སྦྱར་རོ། །འོག་ནས་འབྱུང་པ་ལྟར་ཧྱི་རླུང་ 
གནད་ཀྱང་བྱའོ། །ནད་གཞིའ་ཆུ་དང་བསྲོངས་ཏེ་འཛག་པ་ནི། གྲང་པ་དང་འཁྱགས་པ་ལས་ 
འབྱུང་སྟེ། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་གམ་ཕྱེ་དང་སླག་པ་སུམ་རལ་སྦྱར་བ་བསྟེན་པ་དང་། ཟས་དྲོད་ཅན་ 
དང་ཡུལ་དྲོ་བ་དང་། དྲོད་ཀྱི་སྨན་མར་བསྟེན་པར་བྱའོ། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཛག་པ་ནི། ལཱས་ 
ལ་ཤེད་མེད་པ་ཐལ་བ་བུགས་པ་འདྲ་སྟེ་དེ་བསལ་བ་ནི། མེ་དང་ཏི་མ་སྲང་སྱོད་ལམ་བག་ 
ཡངས་སུ་བསྟེན་ཙོག་པུར་བསྡད། སྔར་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་ནོ། །ཁ་ 
ཟས་ཀྱིས་འཛག་པ་ལ། ཁ་ཟས་ཚ་དང་བསེལ་ཆུབ་མ་འཕྲོད་པས་འབྱུང་སྟེ། ནང་དུ་སྐམས་ཏེ་ 
ལས་ཤེད་སྐམས་ནས་འགྲོ་བས། དེ་བསལ་བ་ནི། ཁ་ཟས་ངན་པ་སྲངས་ཏེ། ཚ་དང་ཆང་སྐྱར་ 
རུལ་སུངས་སྫོ་ངད་ལས་སོགས་ཏེ་ཚ་བ་དང་རུབ་པར་རྱྱར་བའི་རོ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ། བསྟེན་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ཨ་རཱ་ར། འོ་མར་སྲངས་པ་རྒྱན་དུ་མུར། བདུད་རྩེ་རྒྱུན་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཙང་སྒོག་ 
ལྡེབ་མོར་སྐྱེས་པ་ཅུང་ཟད་བསྟེན། ཆུ་དང་འོ་མར་བཅོའཆམ་རྩི་ཡོད་པའི་ལོ་མ་གཉེས་འགྱུར་ཆུ་དྲུག་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
འགྱུར་དེ་མར་ལ་ཐེམ)བའི་གདམས་ངག འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། དབང་ལག སུག་སྨེག་ལ་རིལ་བུ་ 
བྱས་པ་བསྟེན། དྲི་ཆེན་དང་སྦྲང་རྩིའི་སྨན་མར་དང་། སྦྲང་གཡུང་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་སྦྱིར་བསལ་བ་ནི། ལུས་གནད་རྒྱ་མཚོའ་རི་ལ་སྦྱར་ལ་ཚངས་ 
བྭ་བ། ཆརླུང་གནད་ཡན་ལག་བཞི་རྔན་གྱིས་ལུས་ལ་དགྲམ་དང་གྱེན་དུ་འཕང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་བཅས་ལ་གཡང་མོའི་རྔུལ་སྤུགས་བྱའོ། །ཡང་ན་སྲིན་འཛུབ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྫིད་ 
བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་བ་སྣང་བ་དགྲར་འངས་ཀྱི་འཕྲང་ནི། ཉམས་པའི་ཚུ་ནི་ 
མཁལ་མ་གཉེས་ལ་གནས་ཏེ། དེར་ཆརླུང་སེམས་འདུས་ན་ཉམས་ལ་འདྲེས་ནོན་པ་འདྲེ་སྣང་ 
དགར་སྣང་དུ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་འདར་བ་དང་གྲང་བ་དང་འཛིགས་པར་འགྱུར་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཉམས་ཀྱི་རྩ་ནི་མཁལ་མའི་ནང་དུ་གནས་ལ། མྱ་ངན་དང་སྫུག་ 
བརྔལ་གྱི་རྩ་ནི་མཐེ་བོང་ལ་ནང་དུ་གནས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྐང་བའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་གནས། 
དེར་རླང་སེམས་འདུས་པས་རྱ་ངན་དང་སྡུག་རྒྱུ་མེད་ལ་སྐྱེ་ལ། གཞན་ལ་ཡང་མཐོང་། འདྲེ་རྩ་ 
ནི་སྲིན་མཛུབ་བཞི་ལ་གནས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ལག་པ་ལ་གཙོར་གནས་པས། དེར་རླུང་སེམས་ 
འདུས་པས་འདྲེའི་སྣང་བ་དང་། རང་ཡང་འབྲེར་སོང་བ་སྟམ་བྱེད་པ་ལས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཡལ་དང་མཚིལ་མའི་རུ་ནི། མཁལ་མའི་ཕྱི་དང་དམིག་རྩ་འཁྱིལ་པ་ལ་གནས ”ཏེ། དེར་རླུང་ 
སེམས་འདུས་པས་གཡལ་དང་མཆིའ་མ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་། ཤེས་པ་འབྱོ་སྙིང་རླུང་ 
ལངས་པ་འདྲ་འཁམས་འདུས་ཟེར་བ་ལས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་བསལ་བ་ལ་སྤྱིར་ཏིང་ངེ་ 
བསྐུར་བ་དང་། སྟེང་དུ་འཕངས་པ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲམས་བཅས་ལ་ཕྱི་ 
གན་དུ་འགྱེལ་བ་དང་། མཆོང་རྒྱུག་ཧ་སྒྲ་ཕཊ་སྒྲ་ལས་སོགས་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །ཡང་ན་འབྱམས་ 
པའི་ཚུ་གནས་སུ་གསེར་གྱིས་ཕུག་པའི་བུག་པ་ནས་ནད་དང་རིག་པ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཧ་ར་ར་ 
སོང་པས་སྟོང་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་ལས་དཀྱིལ་དཀྲམས་བཅས་ཏེ། ཆླང་གི་སྦྱོར་བས་ཤེས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྱེན་ཐུར་དུ་རྒྱུ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱ། ལས་རྣམ་པར་སྟོར་བའི་དམིགས་པ་བྱའོ། །དྲུག་པ་སྟོང་པ་ 
དྲགར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་རླང་སེམས་འདུས་པས། སྐྱོན་དངོས་པོ(གཟུང་འཛིན་ 
སྟེ་རྐྱང་པ་བཟང་)དང་མཚན་མས་སྟོང་། ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས(བསྒོམ་དུས་སྟོང་པའི་དྲན་མེད་ 
ལྟར་པོཿསྟོང་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བསམ་བརྟན་གྱིས་སྟོང་པའི་དུས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས། འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ། སྤྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ ་སྟོང་པ་རྣམ་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས(ཞང་གིས་ལྟེ་འོག་ 
གསུངས་ཀྱང་། མེས་སྨི་དཔྲག(སྨེན་དབྲག)ན་གསུངས་སོ:མཉམ་པར་འདུས་པས་མཐོང་ཡུལ་འགག་པའི་ 
གྱེས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ། འགོག་པ་ཤེ་ཐུན་སུལ་བར་གསུམ་གྱི་བར་མའི་རྒྱབ་ན་ཡོད་གསུང་)སྙོམས་འཇུག་ 
པའི་སྟོང་པ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཨར་རླང་སེམས་འདུས་པས། སྐྱོན་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ 
སྟོང་པའོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་འགགས་པས་སྣང་ཡུལ་འགགས་པ་ 
གཟུང་འཛིན་འགགས་པའི་སྟོང་པ་གསུམ་ལས་འོག་མ་ཡོན་ཏན་ཡིན་གྱིས། གོང་མ་གཤིས་སྐྱོན་ 
ནོ། །དེ་བསལ་བ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་སྟེ། ལས་དྲན་པ(རང་རྷའེ་གཞལ་ཡས་སུ་ 
གསལ་བ)ཉེར་བཞག་དང་། ལྷ་དྲན་པ(སེམས་དཔའ་ཨུམ་བརེག་གི་དགུག་གཞུག༡ཉེར་བཞག་དང་། 
གསུང་པའམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུངས་སོ)ཤེར་བཞག་དང་ བཞི་བསྒོམ་པས་རོ་སྙོམས་ཏེ་ 
སོགས་ཀྱིས་དགྲོག་པ་ཡང་བྱའོ། །བདུན་པ་བདེའ་བས་རྒྱས་པའི་འཕྲང་ལ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི(མེས་ 
ཡྨིན་དཔྲག་ན་ཡོད་གསུང་པའམ་ཨ་བ་འདུད་ཏི་ཆུང་སེམས་སྣ་རྩེར་འདུས་པས་འབྱུང་པར་ཀྱང་གསུང་ངོ་།ཨར་ 
རླུང་སེམས་འདུས་པས། བདག་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་བྱིང་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཆོག་ཤེས་ 
པའི་བདུད་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཡུན་རིང་ན་བདེན་པ་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་བས། དེ་བསལ་བ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་སྲོང་པ་བཞི་བསྒོམ་སྟེ། དགྱེས་མཆོག་པདྨ་དབུའ་མའི་ཆུ་ངོ་ཤེས་པའམ། ཕོ་མོའི་སྣ་གཉེས་ 
འཕྲད་པའམ། ཡང་ན་བསམ་གཏན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཚ་དང་འཕྲད་པའོ༡ཅན་མའི་ཆ་རྙེད་པས་རྣམ་པར་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
འཇུག་པས་རྣམ་པས་རྟོག་པ་ཡང་དག་པར་སྲོང་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་རླང་ནོན་པས(གཡས་ཕབ་ 
གཟུང་འཛིན་འགག་ཀྱང་གསུང་)རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དག་པར་སྲོང་ཛིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་དབབ་པ་སྐྱིལ་ 
ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན)པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཁམས་འདུས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ་རླུང་ལོག་དང་རླུང་རེངས་གཏེས་མཐོང་སྣང་གསུམ་འབྱུང་། བར་པ་ལ་ཐིག་ལེ་འབར་བ་དང་ 
སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་གཏིས་འབྱུང་། བདེའ་བས་རྒྱལ་བ་ཐ་མ་ལ་འབྱུང་། སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ 
བདེའ་བ་དྲགར་ལངས་སོ། །གསུམ་པ་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྡུགས་ན་བོགས་དབྱང་བ་ 
བདུན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རུགས་ན་བོགས་དབུང་བ་དང་། ཆུང་གི་དང་། མེའི་ 
དང་། ཆུའི་དང་། སའི་དང་། ཁམས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དང་། ཁམས་སྙིགས་མ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་རྔུགས་ན་བོགས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལས་ཉམས་བདེའ་སྟོང་ཤས་ཆེ། སེམས་ 
ཉམས་གང་ལ་ཡང་ཐོག་པ་བཞིན་དུ་འབྱང་སྟེ། དེ་ལ་ཡུན་རིང་ནས་སྐྱེད་མེད་ན། ལུས་ཚངས་ 
སྟང་གི་གནད་བདུན་ལྟར་བཅའ་ལ། དབུབ་ཕྱོགས་ཞེ་ལོ་ཨུད་པལ་གྱི་རྩ་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ། 
རླང་སེམས་དབུའ་མའི་ནང་དུ་རྟད་དེ། ཆླང་བྱོ་བཤུག་གིས་གསང་བ་ནས་ཚངས་བུག་ལ་ 
འཕངས་པས་རླུང་སེམས་དབུའ་མར་ཚུད་པས་ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་སྟེ། གཟུགས་སླུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་མཐོང་པར་འགྱུར་རོ། །གཏིས་པ་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྡུགས་ན། ལས་ 
བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། རྨེ་ལམ་ལ་འཛུར་བ་དང་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལས་སོགས་སུ་རྨི་སྟེ། དེ་ལ་ཡུན་ 
རིང་ན་ཆག་མཐོང་གཞན་སྐྱེ་བའི་གགས་སུ་འགྱུར་བས། དེ་ལ་བོགས་གདོན་པ་ནི། ས་མཐོའ་ 
དབའ་མའི་ནང་དུ་ཆླང་སེམས་ལ་འདུས་བསླང་ངོ་། །དེས་ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་ 
སྐྱེ་འབྲི་བྱེད། སེམས་ཉམས་ཐིབ་སེའམ་ཐོར་རེ་བུན་ནེ་བ་འོང་། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མེའི་སྣང་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

„=; ༡, ཕྲ ཤོ ཕྲ ཕྲ ྨ + ཕྲ ་ཕབ་ད་ = ཕྲ >= ཀེ: ཤང ཕྲ ཕྲ 
འཇུང་ང་། །ད་ལ་ཡན་རང་ན་ཆུག་མཐང་གཞན་མྭ་ཏུ་བས། བགས་གདན་པ་ན། ལུས་གནད 
བདུན་བཅས་དབུའ་མའི་ལམ་གསལ་བཏབ་ལ། ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་རླུང་གི་དལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་པ་ 
གཡོན་དུ་འཁོར་བ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེ་འབར་བ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་གཏིས་སྣང་སྤྲད་པས་མེ་ 
འཁོར་བས་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་ཡར་འཕངས་སྙིང་ཁ་ནས་ཚངས་པའི་སྒོར་སླེབས། མར་བྱུང་སྣ་ 
འཕྲད་པ་ལ་རིག་པ་བཟུང་། ཆརླང་བཟུང་ལ་བྱ་སྟེ་མེ་རླུང་དབུའ་མར་ཚུད་པས་ཡོན་ཏན་ལྷག་ 
མཐོང་དུ་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་བ་ཆུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་རྔུགས་ན་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། ལས་ 

ཕྲ ཕྲ གྷ 7 ཕྲ ཕྲ ཕྲ ྲ ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཇི ཀལ ཕྲ ཕྲ ཀེ: ཕྲ 
ཉམས་སུ་གྲང་མི་བཟོད། ཁྱད་པར་དུ་དབྱར་ཚར་དུས་སུ་གྲང་། སེམས་ཉམས་སུ་སྔར་བས 
༡༡༽ ༡༠ རདྲ་འར་།། ལོ་༢--བརར་།” ༡༡༠༡ ཀ་བར་ "མ་ད" ངབ" ཀར།།ཤ་" ངྲེ་ལྔམ་ང་མྔ་ཚོའ་རང་ཆ་ 
བདེའ་བ་སྟམ་བྱེད། སྣོད་ཆུས་བཀང་པ་བཞིན་མེར་རེ་ཡོམ་མེ་གནས། རྨི་ལམ་དུ་མཚོའ་དང་ཆུ 
བོ་ལས་སོགས་རྨིའོ། །དེ་ལས་ཡུན་རིང་ན། ལྷག་མཐོང་གཞན་སྐྱེ་བའི་གགས་སུ་འགྱུར་བས། 

༈: ཀེ: ཀེ: ་༈, ཕྲ ཕྲ 7 ཕྲ ཀལ ༽ ཀེ: ཕྲ += ཀཿ: ༡༨ ཕྲ ྲ ་༈, 
ལུས་གཞད་བདུན་བཅས་ལྔ་དང་གཞོད་འགྲ་བུང་འཛན་པ་ཤས་ཆར་ངྱ་རྟ། རླུང་ཡང་མཞན་ལ། 
ལྟེ་འོག་དུ་མཾ་ལས་ཚུའི་དལ་དུ་བསམས་པ་ལས། རླང་གིས་བསྐྱོད་པས་ལྲ་མ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་ལྟར་ 
ྱུར་ཏེ། དྭབུའ་མ་ནས་ཚངས་བུག་ཏུ་འཕངས་ཤིང་མར་དབབ་པ་བྱས་པས། ཆརླུང་སེམས་དབུའ་ 
མར་ཆུད་པས། ཆུའི་སྟོབས་འཕེལ་ནས་ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་བ་སའི་ 
ཏིང་ང་འཛི་ ་ལ་ བ་ ལས་ མས་སྭ་ཝི་ཞེང་འཐིབ་ཤེ 'ཁང་། ཡྲུན་ལ། ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མི་ 
ཏོ ན་ལ་རྲུགས་ན། ལྲས་ཉམས་སུ་རྩ་ཞ ཤད་ཆུང་། ཡན་ལག 
ཐེག་པ་སྟམ་བྱེད། སེམས་ཉམས་སུ་སྲ་ཐངས་སེ་བ་འོང་དམིགས་པ་གང་ཡང་མི་བསལ། ཅི་ལམ་ 
ཕྲ += ཕྲ ཀལ ཕྲ ཕྲ ཕྲ ་༈, རཿ :‡ ཕྲ ༣:༢7 ཕྲ ཕྲ ཀལ ཕྲ ཕྲ ྲ = ཕྲ 
དུ་ཐང་ཆེན་དང་ལུང་པ་ཡངས་པ་ལས་སོགས་འོང་། དེ་ལྩོ་ཟླ་དུ་མར་འདས་ན་ལྷག་མཐོང 

༡༨» ¬. ཕྲ ཀལ ཀེ: >. += ཕྲ >= ཀེ: ༽ ྲ = ༧: ྨ ¬. 
གཞན་རྐྱ་བའ་གགས་སུ་འགྱུར་བས། ད་ལ་བགས་གདན་པ། ཤ་ཛུན་དངས་ཀྱུ་ཅ་དབུས་མའ 
ནང་དུ་སའི་གཞུའ་སེར་པོ་རླུང་གི་རྒྱུད་ལྫང་ཁུ་ལ། སའི་མདའ་སེར་པོ་བསམས་ལ། རླང་གནད་ 
འོག་རླུང་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པས། གཞུ་བཀང་མདའ་འཕངས་པས་ཚངས་པའི་སྒོར་འཕང་། ཚངས་ 

ཕྲ ཕྲ - ་༈, +=7 ཀེ: - ་༈, ཤ¬ ¬ ཀེ: «-„- 3. 7 ྲ ཕྲ ¬ ྲ ྲ ལྟ ཕྲ 
བུག་ཏུ་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས། ཧཾ་ལ་ཐིག་ལེ་གསུམ་བབས་ཏེ་གཞུའི་མཆོག་མ་གཉེས་དང་ཚང་གཟུངས 
ལ་བབས་པས། རླང་སེམས་གཡོས་པས། སྭ་རྒྱས་པར་བསམ་ཞིང་དེ་ལ་སྦྱངས་པས་སའི་སྟོབས་ 
=» = ྲ =7 ཁ| ཀེ: ཕྲ -ས- ཀལ :- 7 ཕྲ ཁ| རབ ྲ = ,>` = 
འཕེལ་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ཁམས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ 
>= ་༈, ྲ ཕྲ = ྲ ཀེ: ཤང ྲ ྲ ཕྲ ཀེ: +¬ ཀེ: 8 ྲ ཀཿ: ¬ ཀཿ: ཕྲ 
འཛིན་ལ་རྡུགས་ན། བོགས་དབྱང་བ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ 

ཀེ: ་༽ = ཕྲ ྲ ྲ ཀཿ: རས རབ ཀེ: ཀལ ཤར = ཕྲ ཀེ: ཤར ཕྲ ལྟ 
མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། །ཐཟུང་དུ་མ་ཆུད་པས། རེས་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་རེས་གསལ་བའམ་ཞིག་ཏུ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
འགྱུར་ཏེ། བདེའ་བ་ལས་སོགས་སུ་ཡང་རྐྱང་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་ཡུན་རིང་ན་ལྷག་ 
མཐོང་སྐྱེ་བའི་གགས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་ལ་བོགས་གདོན་པ། ལུས་གནད་བདུན་བཅས་ལ། དམིགས་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཨང་ཡིག་དམར་པོ་ལས་མེ་དར་སྐུད་ཙམ་བསམ། སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་རྩ་ 
ཁྱི་མོ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་གྱེས་ཏེ་བག་ཚཆགས་དང་འབྲེལ་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ 
དངས་མ་ཆུ་ཡིས་གང་པ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་སྣ་ཚོགས་སུ་སུལ་བས་མེར་གྱིས་གང་བར་ 
གསལ་གདབ་བོ། །དེར་ལུས་གནད་དང་མ་བྲལ་བར་སྟེང་ཆླང་མནན་འོག་ཆླུང་འཐེན་ལ་ཆུང་ 
གཉིས་ཁ་སྦྱར་པས། འོག་མཱཾ་ཡིག་གེ་མེས་ཧྱི་བསྐྱོད་པས་སྟེང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་མནན་པས། ཆུ་རྣམས་བགས་འབྲེལ་པའི་རྩ་བརྒྱད་དུ་སོང་པའམ། དུང་ཁྲུ་བུས་པ་ 
བཞེན་དུ་གྱུར་བས། ཕྱིའི་དབང་པོའི་སྒོར་ཟུགས་བསོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་ 
བར་བསམས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་གཟུགས་བསོགས་གསལ་པའི་མངོན་ཤེས་ལས་སོགས་ཀྱི་ 
ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ཁམས་སྙིགས་མ་གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
སྙིགས(དེ་ཡང་དང་པོ་ལ་དྭངས་སྙིགས་མ་བྱེ་བ། བར་མ་ལ་ཅུང་ཟད་བྱེ་བ། ཐ་མ་ལ་དངས་སྙིགས་ཕྱེད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ཆུའི་ཡི་གེ་ལྟར་དང་པོ་ལ་མ་ངེས་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཆར། བར་མ་ལ་མ་ངེས་པ་མཐོང་སྣང་དུ་འཆར། ཐ་མ་ཐ་ 
ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ལ་གསལ་སྣང་དུ་འཚར་རོ། །དེ་ཡང་ཁམས་འདུས་དང་པོ་ལ་སེམས་གནས་པ། བར་མ་ལ་ཐིག་ལེའི་ 
སྣང་བ་ཤར་པ། ཐ་མ་ལ་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ། ཡང་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཕན་གནོད་དགོས། བར་མ་ལ་ 
ཕན་གནོད་མེད་པ། ཐ་མ་ལ་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་གཅིག་དགོས་སོ། )མས་ཁམས་འདུས་དང་པོའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཀྱང་བར་མར་མི་འཕོ་བ་དང་། ཐིག་ལེའི་སྙིགས་མས་ཁམས་འདུས་བར་མའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཀྱང་ཐ་མར་མི་འཕོ་བ་དང་། ཆུའི་སྙིགས་མས་ཁམས་འདུས་ཐ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཁྲིད། ཐ་མ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཤེས་ཁྲིད་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལས་གནད་རླང་གནད་ 
པས་དངས་སྙིགས་ཕྱེད་པས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འཚར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐབས་ལམ་དུ་སློངས་པས། 
གྲོགས་མཚན་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་གསང་སྦྱར་བས་བདེའ་སྟོང་ངོས་ཟིན། ཐིག་ལེ་ཡར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། བདེའ་ཆེན་རྒྱད་ལ་འཆར། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་ཐིག་ལེའི་དངས་སྙིགས་ 
རྟོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཚར་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད། 
དོ། །དེ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་པས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་རྱུར་ཏེ། བོན་སྐུའི་བཙན་ས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་འདུའ་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་དང་། དངོས་ 
གཞིའ་བཅོས་པའི་ཐབས་དང་། ཐོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་བརྟག་ལུགས་སྤྱིར་ 
བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གོང་དུ་སོང་ནས། འདིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆོས་པས། ནད་གང་འཆོས་ཀྱང་ 
གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ། མི་ལས་སོགས་པའི་རྒྱུ་འདྲུལ་ལས་སོགས་ཐག་བཅད། 
རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པས་མ་ཞད་པར་བཅོས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མགོ་ཞབས་ཐམས་ཅད་ཐུན་གཅིག་ལ་དྲིལ་ཏེ་བཅོས་པ་དང་། སྐྱེས་བུའི་ལས་རྒྱུད་ནས་བསྟུན་ཏེ་ 
མས་ཡར་རིམ་གྱིས་བཅོས་པ་དང་། ཐོར་བུ་བྱེ་བྲག་གི་བཅོས་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིར་ལུས་ 
སྦྱོངས་སྒྲ་སྐད་རྣམས་ལ་ནད་ཀྱི་བབས་དང་བསྟུན་ལ་བཞི་སྤུགས་གསུམ་སྤུགས་གཉིས་སྦུགས་ 
རྐྱང་པ་ལས་སོགས་རིགས་པས་དཔྱད་ལ་གང་ལ་གང་ཕན་བྱའོ། །དང་པོར་ལས་པོ་མཉམ་བཞག་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། རྭོ་སྨད་མན་ཚད་ལ་དྲུག་པ་བས་ཀྱང་རྐང་སྦྱོངས་གལ་ཆེ་བས། རྐང་སྦྱོངས་ 
བདུན་པ་བྱ། སྒྲ་སྐད་གླང་ཆེན་ཧིང་ལ་བྱ། ཆརླུང་བུམ་པ་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ་བདུན་ལས་ཞུང་དུ་མི་ 
གཞུག་གོ ཆླུང་གིས་ལུས་ཁེངས་ཙམ་ན། ནད་དང་རིག་པ་རྐང་བའི་སོར་མོར་གདོན། རྐང་བ་མི་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 

ན་བར་ཡར་འབདྲེན་ན་ལྟེ་བར་དྲང་། རྭོ་སྨད་གྲང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་མེའི་སྦྱོར་བ་བྱ། བསྐུའ་ 
མཉེའ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་ལུས་སྦྱོངས་གཅིག་པ་བྱ། སྐེད་པ་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་བསྐོར། སྒ་སྐད་ 
དེ་ནས་ལུས་སྦྱོངས་དྲུག་པ་བྱ། བར་བར་རོ་སྟོད་སླུགས་ལ་གཅུའ་གསེང་། སྒྲ་སྐད་གཅན་གཟན་ 
སྒུགས་ལ་དྲང། ཆུང་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བྱ། དམིགས་པ་གསང་བ་དབུགས་འབྱུང་བྱ། ནད་དང་རིག་ 
པ་འགྲིན་པར་དྲང་ངོ་། །དེ་ནས་མགོ་སྦྱོངས་ལྔ་བ་བྱ། བར་བར་དུ་སྐེ་བ་གཅུའ་སྤྲུག་མཐེའ་བ་ 
ཉམས་ཡིན་གྱིས། སེམས་སྟོང་པ་སྣང་གསལ། བསྒྲིབ་མེད་རིག་སྟོང་བོན་གྱི་སྐུ། མཐའ་བྲལ་ཆེན་ 
(གཉིས་པ་སྐྱེས་བུའི་ལྲས་རྒྱུན་ནས་བསྟུན་ཏེ་མས་ཡར་རིམ་གྱིས།བཅོས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། རྐང་བ་ན་བ་ 
བཅོས་པ་དང་། ལག་པ་ན་བ་བཅོས་པ་དང་། མགོའ་བོ་ན་བ་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྐང་ 
སྦྱོངས་བདུན་པ་ཚང་བར་བྱ་སྟེ། མང་ཊུང་ནད་ཀྱི་བབས་དང་སྦྱར་ལ་རིགས་པས་དཔྱད། སྒྲ་ 
མཉེའ་བྱ། ལར་ན་ཆཚུ་སེར་ཤས་ཆེ་བས། ན་སའི་དམིགས་ལ་མེ་བཙས་བསྲེག་གམ་ལྕགས་ 
བསྲེགས་བརྡེག་པ་སྐབས་དང་སྐྱར་རོ། །དེ་རྗེས་རྗེས་གཅད་རྫར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རོ་སྨད་ན་ 
བ་བཅོས་པ་ལ། ཆུ་དང་མས་རླུང་(འདེའ་རིགས་ལ་ནོར་བུ་རེངས་པ་ཡང་ཡོད་གསུངསསྲི་ཕོ་བ་འཁྲོག་ 
བཤལ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། དེའི་རིགས་ལ་བཞི་སྤུགས་གཏང་སྟེ། དང་པོ་གཅིག་པ་མང་དུ་བྱ། དེ་ 
ནས་རྐང་སྦྱོངས་བྱ། བར་བར་དུ་རྐེད་པ་དཀྲུལ་ཅིང་རོ་སྨད་སྤུག་དེ་ནས་དྲུག་པ་ཡང་བྱས་ན་ 
མང་གཏང་། སྒྲ་སྐད་མཚམས་སུ་ཆླང་བུམ་པ་ཅན་ནམ་ཟ་མ་ཏོག་རིག་པས་སྦྱར་ལ། རཾ་ལས་མེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྲར་ནད་དང་སྒྲིབ་པ་བསྲེག་པར་བྱ། ཨ་ལས་ཆུ་བྱུང་ནས་བཀྲས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། ནང་གྲོལ་ 
ན་ན་གསེང་དང་ཚྟོ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །ཡང་འབྱམས་པ་མ་ཆོད་ན་གཅིག་པ་དང་རྐང་ 
སྦྱོངས་བྱས་ལ་རྐང་བ་མདའ་འཕེན་གཞུ་འཕེན་བྱ། སྒྲ་སྐད་སྫར་བཞིན་ནམ་ལུང་དམག་དྲང། 
ཆརླང་བཟུང་ལ་ས་སྟེང་འོག་ཏུ་མཆོངས་ལ་ཡར་མཚོང་ཕྱི་རྟེང་ཆླུང་སྒོར་བརྒྱག མར་མཚཆོང་དེ་ 
གྲང་བ་ལ་བསྐུའ་མཉེའ་ཡང་བྱའོ། །ཡང་རྒྱུ་བ་དུས་སུ་རིང་ནས་གཤང་ལམ་དུ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་ 
གཉིས་པུས་མོའི་ཕྱི་ནས་བཟུང་ལ་བསྐོར་རེས་བྱ། སྐེད་པ་བསྐོར་རིག་པ་གྱེན་དུ་འཕང་། ཡང་ན་ 
འཇུས་ལ་རྒྱུ་མ་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར་ཟླང་བཟུང་ངེབ་ངེབ་པ་བྱ། ཡང་སྒྱག་ལོག་གེ་བ་དང་ཞེ་མེར་མེར་ 
སྒོ་དགྲད་གནམ་སྒོ་དྲག་དུ་བརྡམ། རོ་སྟོད་གཙུའ་སྟེ་དེས་སེལ་ལོ། །ཡང་འོག་སྒོ་བསྔམས་ཟག་པ་ 
སྡོམ་ན། གནམ་སྒོ་བསྔམ་ས་སྒོ་དབྱེའ། གདོང་མོ་ལག་མཐེལ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་ལ་གཅུའ་ཕྲུག་ 
བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེའི་སྦྱོར་བས་སེལ་ལོ། །ཚ་བཤལ་ལས་སོགས་ལ་ཆུའི་སྦྱོར་བས་སེལ་ 
ལོ། །ཡང་ཕོ་ལོག་གླང་ཐབས་སུ་ན་བ་ལ་གཅིག་པ་དང་རྐང་སྦྱོངས་མང་དུ་བྱ། ནད་པས་མ་ 
བྱུང་ན་གཞན་གྱིས་བསྐྱོར་ལ་བྱ། དྲུག་པ་བྱས་ལ་ལུས་གཅུད་རླང་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བྱ། སྒྲ་སྐད་གླང་ 
ཆེན་ཧིང་ལ་དྲང་། ལག་པ་བསྒོ་ཐག་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། བསླུའ་མཁེའ་བྱ་འདྲིལ་ཞེང་ཟུག་ན་ཤིང་ 
རིངས་རྟ་ལ་བསྐྱོན། ལས་པོ་བསྒོམ་ཐག་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། རྗེས་གཅད་པ་ནི་གལ་ཆེའོ། །ཡང་ན་ 
ལྱས་ཅོག་པུར་བསྡད་ལ་ལག་པ་གེས་ཀྱིས་སྒྱིད་ཁུང་ནས་བརྫུས་ཏེ་ལག་མགོ་རེགས་ལ་ན་སར་ 
གནན་ནོ། །གསུམ་པ་རྐེད་པ་ན་བ་བཅོས་པ་ལ། ནད་བབས་ཆེ་ཆཚུང་རིགས་པས་སྦྱར་ལ། ཆེ་ན་ 
གཉིས་མཁལ་རྐེད་ལ་འཇུས་ལ་སྐེད་པ་དཀྲུལ། རྒྱེ་སྒ(དགྱེ་སླུར།ཁྲལ་ཁྲུལ་མང་དུ་བྱ། སྒྲ་སྐད་ཐད་ 
བཟུང་སྟེ་བདུན་ནམ་དགུའ་ལས་སོགས་བྱ། དམིགས་པ་མེ་ཆུ་གཉིས་དང་ན་སར་རིག་པ(ཡང་ན་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


རླུང་བཟུང་ལ་གཞན་གཅིག་གིས་རོ་སྟོད་དཔང་གིས་བཏབ་ལ་རྐང་བ་ས་ལ་མ་རེག་པར་སྤུག་གོ)གཏད་དོ། །ཡང་ 
ཞིང་། གསེར་གཅུའ་བགྱེ་སྒར་ཁྲལ་ཁྲུལ་མང་དུ་བྱ། སྒ་སྔར་བསྟན་པའམ་ཡང་ན་ལྱང་དམག་ 
དྲང། རླུང་དམིགས་སྫར་བཞིན་བྱའོ། །ཡང་ནད་དེ་འདྲིལ་ནས་འཆུག་ཏུ་མ་ཤན་ན། བྱ་རྒོད་ 
འཕུར་སྟེགས་བྱས་ལ་ཕཊ་ཀྱིས་གདབ། ཡང་ན་སྒྲའི་ལུང་དམག་དྲངས་ལ་དགྲམ། འདི་ཤས་ཆེར་ 
གྲང་པས་བསྐྱེད་པས། ཤེས་པ་ནང་དུ་གཞུག་ལ་མེའི་སྦྱོར་བ་བྱ། སྐབས་སུ་བསྐུའ་མཉེའ་བྱས་ན་ 
བད་ཀན་གྱིས་ཕོ་བ་ན་བ་ལ། བཞི་སྤུགས་ཚང་པར་བྱ་སྟེ། རྐང་སྦྱོངས་དང་གཅིག་པ་དང་དྲུག་ 
པ་དང་གསུམ་ཀ་བྱ། སྐབས་སྐབས་སུ་རྐེད་པ་དཀྲུལ་ཞིང་རོ་སྟོད་སྤུག ཕོ་བའི་གནས་སུ་མཉེའ། 
འདྲིལ་ཞིང་ཟུག་ན་ཤིང་རིངས་རྟ་ལ་བསྐྱོན། སྒ་སྐད་གླང་ཆེན་ཧིང་གིས་ཕུལ་ལ་སྟག་མོ་འཛུམ་ 
དང་གཅན་གཟན་སྨྱགས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་འཇོམས། འབྲི་སྐད་ཧ་ཡུས་དྲངས་ཏེ་བསྐྱར། རླུང་ཟ་མ་ 
ཏོག་མང་དུ་བྱ། དམིགས་པ་མེའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ་འདྲིལ་ན་ལྕགས་བསྲེགས་བརྡེག ཡང་ན་ཚྱགས་ཀྱི་ 
གཡོན་པས་དགབ་གཡས་པས་ཕོ་བ་གནན་ཅེས་གསུང་ངོ་། །རྗེས་གཅད་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ་གལ་ཆེའོ། ། 
འཕར་བའི་ནད་ལ། མཉམ་བཞག་རྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁར་བཅས་ལ། དང་པོ་ནད་གདོན་བཏོན་པས་ 
མ་ཐོན་ན་མནན། མནན་པས་མ་ནོན་ན་ཉིང་ནས་དྲངས་ཏེ་བསྐྱུར་ལ་གཏང་། དང་པོ་ལ་དྲུག་ 
བོ།འབི་སྐད་ངུར་གྱིས་ཕུལ་ལ་གཅན་ཟན་སྒུགས་ཀྱིས་འཇོམས། ཧ་ཕུས་དྲང་སྟེ། རྒྱབ་ཏུ་གཟེར་ 
དགུའ་ཙམ་བཟུང་ལ་གསང་བ་དབུགས་འབྱང་གི་གདམས་པ་བྱའོ། །གཏེས་པ་ལ་དེས་ཀྱང་ 
ལྔ་བརྒྱའ་ཙམ་རེ་དྲང་། རིག་པ་པའི་རྟིང་དུ་སྐྱིང་། སྦྱེར་སྒ་སྐད་འདྲེན་པ་ལ་ས་དམིགས་སྲང་སྟེ་འདི་ལ་ 
ས་དམིག་དགོས་པ་ཡིན)རླང་འཛམ་རླུང་དུ་བཟུང་ལ་དམིགས་པ་སྨད་བསྐུའ་མཐེའ་ཡང་ཕན་དེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བདེའོ། །གསུམ་པ་ལ་དེས་ཀྱང་མ་བདེའ་ན། རྟིང་ནས་དྲངས་ཏེ་བསྐྱར་བ་ནི། རྐང་སྦྱོངས་དང་ 
བརྒྱའ་བརྒྱའ་སྟག་གཉིས་ཨང་དང་གསུམ་ལ་དྲང་། དེ་ནས་རླུང་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ལྔའམ་བདུན་ཙམ་ 
བཟུང་། ཡང་འབྲི་སྐད་ཧ་ཕུ་གསུམ་ལ་དྲང་། བར་དེར་ཆླང་བཟུང་ཡང་ཧག་ཧིག་ཀུ་དང་གསུམ་ 
གྱིས་བསྐྱར་ལ་གཏང་། ཆརླུང་ཡང་སྔར་བཞིན་བཟུང་སྟེ་གསང་བ་དབུགས་འབྱིན་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ཞིང་སྟ་ངོ་མའི་ཇོ་གཡུང་གྱི་གདམས་པ་བྱ། ཡང་རོ་སྟོད་ན་བ་ལ་རླུང་གི་དུག་དབྱང་། བདེའ་ 
བའི་བདུད་རྩི་བསྟེན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཡང་བྲང་ཚ་ཞིང་ཚུ་སྐུར་སྙུག་པ་ལ། དྲུག་ 
པ་བྱས་ལ་རོ་སྟོད་སྤྲག ཧ་ུ་ལ་དྲང་སྟེ་དེ་ཡང་ཕུལ་མང་དུ་དྲང་། ཚ་བ་དང་ཤེས་པ་འཚུབ་པ་ 
དེས་མ་ཕན་ན་སྱིའེ་བཅོས་ཐབས་བྱའོ། །རྗེས་གཅད་པ་གལ་ཆེའོ། །ལྫ་བ་ལག་པ་ན་བ་བཅོས་ 
པའི་ཐབས་ལ། དང་པོ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་དྲུག་པ་བྱ། ལག་པ་དྲག་ཏུ་སྤུག་ཅིང་ 
མཉེའ་བ་དང་། ནམ་ནམ་ཅག་ཅག་མང་དུ་བྱ། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀུན་ཏུ་གཡབ་ཅིང་ 
སྤུག ཕྱི་བསྐོར་ནང་བསྐོར་བྱ་ཞིང་སྤུག རྡོ་འཕང་ཁུར་རྡོ་ལག་རྡོ་ལས་སོགས་འཕང་ངོ་། །སྒྲ་སྐད་ 
འབྲི་སྐད་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། གཅན་ཟན་སླུགས་ལ་ཐད་ཀའི་འཇོམས་སུ་བྱ། ཧ་དང་ཧིག་གིས་བསྐྱར་ 
ལ་གཏང་ངོ་། །སྒྲ་སྐད་འདྲེན་པའི་དུས་སུ་ལག་པ་ཀུན་ཏུ་གཡབ་ཁིང་སྲུག ཟླུང་ཟ་མ་ཏོག་བདུན་ 
ནམ་དགུའ་ཙམ་བཟུང་ལ། ང་མེགས་པ་ནད་དང་རིག་པ་སོར་མོའི་རྩེ་མོར་སྔོ་ཕུར་གྱིས་གདོན། 
སྒོས་སུ་སོར་མོ་ན་བ་རྣམས་བརྐྱང་བསྐུམ་གཟེངས་ཤིང་དཀྲུལ་ལག་པ་བག་རེ་ན་བ་ལ། ལས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡད་ལ་རྡེའྲ་བརྒྱའ་རྩ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཕང་ངོ་། །ཡང་ཡན་ལག་སྟོབས་ 
མེད་པར་ཚྫོབ་པོར་སོང་ན་ཆླང་རྟགས་ཡིན་པས། རླང་བཟུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མར་ཁུ་བཏུང་། 
གསར་རྙང་བ་བཅུད་གཏང་བཀྐུའ་མཤའ་ང། ཡན་ལག་དགཏུ་རྨུག་དང་གཡབ་པ་བྱ། རང་ 
བཅོས་པ་ལ། སྐེ་བ་ཨོག་མ་ན་བ་བཅོས་པ་ལ། དྲུག་པ་མགོའ་སྦྱོངས་ལྔ་བ་ཚང་པར་བྱ། གང་ན་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
ཏེ། མདུན་དུ་ཧག་ལ་རྒྱབ་དུ་ཧུག་ལུས་དང་ངག་ཏུ་བསྟུན་པའོ། །དེ་ནས་ཧིག་གིས་བསྐྱུར་ལ་ 
བཟུང་གསང་དབུགས་འབྱིན་བྱ། ཡང་ཁ་འཐམས་ལྕེ་ཕྲོགས་ཏེ་ཧྱིལ་པོར་སོང་ནས་སྒྲ་མ་ཤེས་ན་ 
ཚྩ་ནད་ཡིན་པས་དྲུག་པ་རྐང་སྦྱོངས་ཚང་པར་བྱས་ལ། མགོའ་སྦྱོངས་ཀྱང་འགྲོ ཕཊ་ལ་དྲང་སྟེ་ 
མགོའ་བོ་ན་བ་བཅོས་ཐབས་ལ། ལྱས་སྦྱོངས་དྲུག་པ་མགོའ་སྦྱོངས་ལྔ་བ་བྱ། ན་ཚབས་ཆེ་ན་རྐང་ 
སྦྱོངས་དང་གཅིག་པ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིན། སྒྲ་སྐད་འབྲི་སྐད་གཅན་ཟན་སྱུགས་ཀྱིས་དབུལ། ཝ་ 
ལྟར་སྣོམ་པས་ཐད་ཀར་འཇོམས། ཀི་རིངས་ཀྱིས་འདྲེན་སྟེ་ཧིག་ལ་ཀིའི་འདོགས་ཀྱང་གདགས། 
སྒྲ་སྐད་འདྲེན་པའི་དུས་ན། ལག་པ་མགོ་གཡབ་ཅིང་སྤུག་པར་བྱ། ཆརླུང་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བདུན་ནམ་ 
དགུའ་ཙམ་བཟུང་སྟེ། དམེགས་པ་པད་ཁ་དབབེའ་བྱ། ཡང་ན་ཐོད་པ་བྲེག་པ་བྱ་སྟེ་ཐག་པས་ 
སྣ་ན་ཕར་གོ་ལེ་བཏང་ལ་ཕུས་ཛུས་པ་ལྔ་དྲུག་བྱ། ཡང་མགོ་བོ་ལྕི་ཡིན་བག་ཙམ་ན་བ་ལ། སྤྱི 
ངམ་སི་ལ་དྲང་ཧིག་གིས་བསྐྱར་ལ་གཏང་། རླུང་བཟུང་རིག་པ་སོ་བར་དུ་གཏེམ། འགྲམ་པ་སོ་ 

རྙིལ་མཉེའ་བཅག་བྱའོ། །རྗེས་གཅད་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཐོར་བུ་བྱེ་བྲག་གི་བཅོས་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུ་བ་གཅོང་གི་བཅོས་ཐབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་བཞི་སྟེ། མིད་འཆུས་དང་སྐན་དང་། སྙིང་རླུང་དང་། སྒར་པོའི་བཅོས་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
བད་ཀན་འབྲེན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཕོ་བ་སྱུ་བྱི་ཡང་ཟེར་བས། རྟགས་ཟས་གྲེ་བར་འགྲོར་མི་ 
འདོད། སོང་ཡང་དེ་མ་ཐག་ལ་སུག སྐད་ཀྱང་ཐོན་པ་དཀའ་སྟེ། རྣམ་ཡྨིན་ལ་ཆ་གཅིག་བསྟེན་ 
ཡི་དམ་ལ་མོས་གུས་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་བོ། དེ་བཅོས་པ་ལ་རྐང་སྦྱོངས་དང་གཅིག་པ་ཡང་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། སྒྲ་སྐད་གླང་སྟག་གཉིས་ཀྱིས་མས་ཡར་དབུལ། གཅན་ཟན་སྱུགས་ཨང་དང་ 
འབྲི་སྐད་གསུམ་གྱིས་ཐད་ཀར་འཇོམས། ཧ་ཕུ་ཝ་ལྟར་སྣོམ་པས་གྱེན་དུ་དྲངས་ལ་བསྐྱར། རླང་ 
བཅུའ་གཅིག་བཅོའ་ཝྔ་ལས་སོགས་འགྱུར་དུ་བྱས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསང་བ་དབུགས་དབྱང་ 
ཞན་བའི་བཅའ་བྲན་བྱ། ཡུན་བསྲིངས་ལ་བཅོས་ཏེ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཚུད་པ་དང་། གདམས་ 
ངག་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་གཅེས་སོ། །ཡང་བད་ཀན་ཆེས་ནས་མགོའ་འཁོར་ཞིང་སྙུག་ན། དྲུག་ 
པ་ལས་སོགས་ཀྱང་བྱ། ཧ་སྒྲ་ཆེ་ཚུང་ཡང་བགྲང་། རླུང་བཅུའ་གཅིག་བཅོའ་ལྔ་ལས་སོགས་ 
བཟུང་། མི་དྲག་མི་ཞན་པའི་བཅག་བྲན་བྱའོ། །གིས་པ་སྒན་བཅོས་པ་ལ་རྐང་སྦྱོངས་དང་ 
གཅིག་པ་དྲུག་པ་རྣམས་བྱ། རྟོ་བ་བསྐྱོད་པ་མེད་ཀ་མེད་པས་རླུང་དང་བསྟུན་ལ་བྱ། སྒྲ་སྐད་ 
དཔོན་གཡོག་བརྒྱད་ཀ་དྲང་ཞིང་ཕཊ་ཀྱིས་བཏབ་ལ་བཅད་ཅིང་གཏོར། སྒོས་སུ་ཧུ་ཧཱཾ་འབྲི་སྐད་ 
གཅན་ཟན་སྱུགས་ལ་བྱ། ཆླང་བདུན་ལས་སོགས་འགྱུར་དུ་བྱ་སྟེ་ཁ་སྦྱར་བཟུང་ངོ་། །སྒན་གྱི་ 
གདབ། ཐུགས་གའི་བདུད་ཚིའི་ཆུ་ཡིས་ནད་དང་སྒྲབ་པ་བཀྲུས་ནས་ཆ་ཞ་སྦྱངས་པར་བསམ། 
དེ་ལྟར་ངང་བསྲིངས་ལ་བཅོས་ཏེ། ཆ་གཅིག་གདོན་གྱིས་བརྐྱེན་པས་ཚོགས་སོག་རིམ་འགྲོ་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་སྙིང་ཆླང་བཅོས་པ་ནི། གསང་རླུང་སེམས་ལ་རེངས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སོང་ལ། འདེར་ 
མཚམས་སུ་རླུང་ཡང་བདུན་བདུན་ཙམ་རེ་བཟུང་སྟེ། འཇཛམ་རླང་དུ་དྲངས་པ་གཏོང་པའི་དུས་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
དམིགས་པ་ན་སར་རིག་པ་གཏད་པའམ་གསང་བ་དབུགས་དབྱང་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །ཡང་ན་རིག་ 
པ་ཡན་དུ་མི་གཞག་རྟོད་ལ་གནན། སྙིང་དཀྱིལ་བླ་མའེ་གདམས་ངག་བྱ། བར་བར་དུ་ཧང་ལ་ 
དྲང་། སོ ་ལམ་ནི་འབུ་མར་རྙིང་པའི་བསྐུའ་མཁེའ་བྱ་བ་དང་། གོས་དང་འདུག་ས་དྲོ་ལ་ 
དབེན་པར་བསྲད་ཁ་ཟས་དྲོད་དང་བཅུད་ལ་བླང་། ཤེས་པ་མཐུན་པའི་མི་དང་འགྲོགས་ཉམས་ 
དགའ་བའི་སྦྱོད་ལམ་གནས་ལས་སོགས་བསྟེན། ཤེས་པ་རྣལ་དུ་ཕབ་ལ་ཤེས་པ་ལ་གནོད་པ་ 
ཅིང་བྱིན་རླབས་ཞུ། སྙིང་རླུང་གསར་པ་ཡིན་ན་འཛམ་ཟླང་བདུན་བདུན་ཙམ་རེ་བཟུང་དམིགས་ 
པ་བ་མའམ་མའི་སྦྱོར་བ་བྱ། སྐབས་སུ་ཧང་ལ་ཁ་ཡར་རེ་དྲང་ངོ་། །ཡང་སྙིང་མི་དགའ་ཤེས་པ་ 
འཕྱོ་ཚིག་པ་ཟ་བའི་བཅོས་ཐབས་ལ། གདོན་ཡིན་པས་ན་མི་ཆུས་བརྡར་བའི་ཆུས་ལྟེ་བའི་གནས་ 
ན་ཆླུང་གཡས་ནས་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་སྲིན་འཇཛིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་ལ་ཡང་ཕན་ནོ་ལག་གཡོན་པ་ 
མནན་ལ། ངག་ཏུ་ཛཱཾ་བདུན་བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཛཾ་བདུན་བསམ་ཞིང་རྐང་བ་གཡས་པས་ 
ཐེམ་པ་མནན་ལ། ལག་པ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་འཐེབ་ཆེན་གྱིས་མནན་ལ། སོར་མོ་གཞན་ཕྲ་ལེ་ 
གནམ་ལ་བསྟན་ལ། གོམ་པ་བདུན་འབོར་བ་རྣམས་དུས་མཚུངས་པར་བྱའོ། །གཞི་བ་སྒར་པོར་ 
སོང་པ་བཅོས་པ་ལ། ལྟེ་བའི་རླང་རེངས་པ་ཡིན་གསུང་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱིས་འོན་ཀྱང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཞང་གིས་ཁྱབ་བྱེད་རེངས་པར་གསུང་པས་དེ་བཅོས་པ་ལ། རྐང་སྦྱོངས་དང་གཅིག་པ་དྲུག་པ་ 
ནརྣམས་བྱ་རྟ་བྒས་སུ་གཅག་པ་གལ་ཆའ། །གཞན་ཡང་ལངས་འབདུག་དྱྭབ སུར་པའ་ཁུལ་བྱ། རྒྱབ་ 
ཆརླང་ཟ་མ་ཏོག་བདུན་ནམ་དགུའ་ཙམ་བཟུང་ལ། དེ་ནས་གོས་ཀྱིས་བྱིབ་ཟླངས་དང་རྔུལ་ཐོན་ 
དང་གསུམ་ལ་བྱ། དམིགས་པ་ན་སར་དམིགས་པ་གཏད་ལ་མེ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་བྱ། སྒལ་པའི་གཞང་ 
ཤིང་དག་ལ་བསྐུའ་མཉེའ་བྱའོ། །གཉིས་པ་འདུ་བ་བཞིའི་ལོག་ནོན་ལ། ཚད་ནད་ཅན་ལ་གཏར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དགོས་པ་ཡིན། རླུང་ནད་ཅན་ལ་མར་ཁུ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཡོད་དེ། རྩེ་མར་ལ་ཐོག་པ་བྱས་པ་ 
ཡོད་རྟེ། སྦ་ཏོག་བདུན་ནམ་དགུའ་ཙམ་གྱིས་བསྲེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚ་ཅི་རི་རི་བ་གཅིག་དགོས་པ་ 
ཡིན། བད་ཀན་ཅན་ལ་སྟག་དང་སེང་གེ་འཐབ་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཡོད་དེ། དྲག་ཤུལ་ཕར་ 
འགྱེལ་ཚུར་འགྱེལ་དུ་འཐབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟོན་པ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན། ཡང་ཁྲག་ 
མཁྲིས་སྟོད་མི་བདེའ་བ་ལ་རྐང་བ་དཀྱིལ་དཀྲམས་བཅས་ནས་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་དགབ་ 
པའམ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སེལ་བ་ཡིན། སྨད་གྲང་རླང་གི་ནད་ལ་གཏུམ་མོའི་ལུས་གནད་ 
དང་བཤད་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཐོར་བུ་ཕྲན་ཚེགས་སུ་བཅོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣ་ཁྲག་བཅད་ 
པ་དང་། ཤེད་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་སུ་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་པོ་མཉམ་ 
བཞག་བཅས་ལ། མགོ་སྦྱོངས་ཚང་པར་བྱ། ཧིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བགྲངས་ལ་རླུང་བཟུང་ལྟག་ 
པར་རིག་པ་གཏད། དེ་ལྟར་ཁ་ཡར་བྱས་པས་འཚད་དོ། །ཡང་ན་གང་བྱང་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལག་ 
པ་བརྐྱང་ལ་སྤུག ཡ་གཅིག་གིས་བྱུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟག་པ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡང་དེས་འཆད་དོ། །ཡང་ 
ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་འདོམ་བརྒྱངས་པས་ཀྱང་འཆད་གསུང་། ཡང་ཐེ་བེར་དང་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་མཐེབ་མཛུབ་བར་དུ་བཅུག་ལ་ཡང་བསྡམ་ཡང་བསྲམ་བྱ། ཡར་ལ་ཡང་འཐེན་ཡང་ 
པས་འཆད་པ་ཡིན། ཡང་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་མཚེའི་ཚིགས་མེད་པའི་དུ་བས་སྣ་ཁུང་བདུག་ 
ཅིང་ཐལ་བ་སྣ་ཁུང་དུ་གདབ་སྟེ་ཕན་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཤེད་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ལྱས་སྦྱོངས་དྲུག་པ་སྔོན་ལ་བྱས་ལ། རྐང་བའི་མཐེའ་བོང་གཉིས་གཡས་པས་གཡོན་པ་བཟུང་ 
ལ་རླུང་བདུན་ནམ་དགུ་ཙམ་བཟུང་ངོ་། །སྒྲ་སྐད་ཧ་ལི་བརྒྱའ་བརྒྱའ་ཙམ་རེ་དྲང་ངོ་། །ལག་པའི་ 
ཐེ་བོང་ཡང་ཆག་པར་འཛད་རེས་བྱ་ཞིང་རླང་དང་སྒྲ་སྐད་བྱ། སྒྲ་ཡང་རིང་ཐུང་གཉིས་སུ་ 
བགང་། དེ་རྗེས་ཁ་ཡུས་བཏབ་ལ་གཏང་། དེར་ལྟར་ཁ་ཡར་བྱས་པས་མི་ཐུང་རྒྱད་ཀྱི་སྟོབས་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྲན་ཚེགས་བཅོས་པ་ལ་ལུས་མི་ཐུབ་སྟེ་འདར་བ་བཅོས་ 
པ་ནི། དཀྱིལ་ཁུམས་བཅས་ལ་རུང་དང་པོ་བུམ་པ་ཅན་ཕྱིས་ནི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དགུའམ་ 
བསམས་ལ། ལུས་དང་ཤེས་པ་གློད་པར་བྱའོ། །སྐབས་སུ་འཁྲབ་རྒྱུག་ལས་སྦྱོངས་ཨེན་རེ་བྱའོ། ། 
ཡང་གཉིད་མེད་ནས་ཡར་ན་ལུས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ལུས་སྦྱོངས་མི་བྱ་སྒྲ་སྐད་ཧང་ 
ལ་དྲངས་ལ་དམིགས་པ་སྨད། ཆརླུང་འཇམ་པོར་བཟུང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མར་ཁུ་བཏུང་། སྒལ་ 
པའི་གཞུང་ཤིང་དག་ལ་བསྐུའ་མཉེའ་བྱ། དེ་ཡིས་གཉིད་དུ་ལྟན་གྱིས་འགྲོའོ། །ཡང་མགོའ་ནས་ 
རྐྱལ་ཉལ་ལ་ལྟག་དམིག་ལྟ། ངག་ཏུ་ཧིག་བགྲང་། དམིག་གཟིའ་མ་ལ་བལྟའ། རྐང་ལག་བཞི་ 
དང་བཤུ་ཡིས་ནད་ནམས་སྡུད། ཧ་ཡིས་ནད་རམས་འདོན་པས་ཏྟག་ཏུ་ཧ་ལ་བགགྲང་པར་བྱ། 
ཕྱིར་ལྟོ་ཟོས་འགྲངས་པ་ལ་བཅོས་མི་བྱ་སྟེ། རྩ་དབུགས་དང་རྔམ་པ་མི་བདེའ་བས་ཁྱད་པར་དུ་ 
རླུང་འཛིན་པ་ལ་མི་ལེགས། བླ་མ་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་ནས་བདུད་ཚིའི་ཆུ་ཡིས་སྒྲིབ་པ་དང་ནད་ 
བཀྲུའ་བའི་དམིགས་པ་ནི་གང་ལ་ཡང་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་ན་ཚ་ལས་ཉམས་ལ་རྣམ་རྟོག་སེམས་ 
ཐོན་པའི་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟགས་ལ་ལུས་སྦོངས་སྒྲ་སྐད་འདྲེན་པའི་ 
ནུས་འབོ་ནུས་གཟེར་ནུས་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཕྱིན་པ་བྱུང་ན། ཕན་ནས་ཡོང་བའི་རྟགས་ཡིན། 
ངོ་མདངས་དཀར་སིང་ངེ་བྱས་ནས་ཤེས་པ་སྤྲོ་སིང་ངེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཙམ་ན་མ་དྲག་ཟེར་ 
ཀྱང་ནད་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ལ་འཕྲལ་དུ་ནད་དང་བྲལ་བས་ 
པས་བར་ཆོད་དངོས་གླབ་ཏུ་སློངས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་བསྒོམ་པ་ཉམས་ཀྱི་བར་ཆོད་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་འཇུག་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གགས་བསལ་བ་དང་། བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གགས་གསལ་བ་དང་། ཐ་མར་གགས་དང་ 
གྲོགས་ལས་སོགས་པས་བར་ཆོད་བྱེད་དེ། འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་བ་དང་། དེ་ཡང་གོ་ལེའི་ཕྱི་བཤོལ་ 
དུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་དང་བྱ་བ་འདི་ཟིན་ནས་གྱིས་ཟེར་བ་དང་། སྔོན་ལ་བསྒོམ་པའི་རྒྱགས་ 
ཁ་གཅིག་བསྒྲབས་ལ་གྱིས་ཟེར་བ་ལས་སོགས་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་བསླའ་བའི་བདུད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ། འབྲེལ་བའི་འཁྲི་བ་གཅད་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གདོན་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བར་ 
རྨི་ལམ་དུ་ཆོ་འཕྲལ་བྲིད་བསྡེགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་ལ་ན་ཚ་ལས་སོགས་འབྱུང་བས། དེ་ལ་ 
ལན་ཆགས་འཛལ་ཚོགས། དང་གཏོར་མ་ཆུ་གཏོར་ལས་སོགས་བྱས་པས་མི་མ་ཡིན་འདོད་པས་ 
ཚིམ་སྟེ་དགའ་ནས་གྲོགས་སྟོངས་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་བྱའོ་སྙམ་པའི་ལས་ལ་ཡེངས་ 
ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་གགས་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་ 
པོར་སེམས་གནས་པའི་གགས་བསལ་བ་དང་། བར་དུ་ཉམས་ཀྱི་གགས་བསལ་བ་དང་། ཐ་མར་ 
རྟོགས་པའི་གགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱ་བ་དང་། འཚམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། དེའེ་གགས་ཀྱི་བསལ་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྟ་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སེམས་གཟུང་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དབང་པོ་ 
ཡང་རབ་གཅིག་ལ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་ངོ་སྤྲད་པས་ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྦྱིར་ཁྲིད་ལུགས་མང་སྟེ། བྲེ་ཡུལ་ཁྱོད་བའི་ཚུལ་དུ་ཁྲིད་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་(དེ་ཡང་མ་འདལ་ཨ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འཚམས་པ་ལ་ངོ་སྦད་པ་དང་། དར་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ངོ་སྤད་པ་ 
སྟེ་འདིར་ཐབས་དང་སྲར་ཐབས་གཤེས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་མའི་རྫས་དགུའམ། ཨ་ལ་བརྟེན་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


བས། རིག་པ་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་རབ་རུས་སྲལ་མཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ། འབྲིང་ལྕགས་ 
སྱབ་ནས་ཆུ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་མ་སྦྲང་པོ་ཆེ་རྩེ་ལ་འཇིབ་པ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་འབྱང་ངོ་། ད 
སྐད་དྲག་པོས་ཁ་ཁྱེར་དང་། སྙིང་ཤུགས་འཕར་འདར་འགྱེལ་བ་ལས་སོགས་འབྱུང་སྟེ། རིག་པ་ 
པོ་ལ་སྦྱིར་ཁྲིད་མ་བྱས་པར་བསྒོམ་ཡོང་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། ཡི་དམ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ཡོང་བ་ཡང་ཡོད་དེ་རབ་ཡིན། ཐུགས་རྗེའི་ར་བ་ལས་མི་འདའ་བས་རྒྱུན་ཚད་མེད་ 
པར་འབྱུང་ངོ་། །བླ་མ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡོང་བ་ནི་འབྲིང་སྟེ། མོས་གུས་མ་ལོག་ 
བླརླབས་པ་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་སྐྱེ་ཇི་དག་ཅིག་ལ་བསྟད་ནས་སྐྱེ། ཐ་མར་ཡང་ཇི་གཅིག་ལ་ 
བསྟད་ནས་ཡལ་ནས་འགྲོ། འདིའི་རིགས་ལ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་ 
གསུང་ངོ་། །ཡང་སྐྱིད་སྡུག་ལུང་མ་བསྟན་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོམས་པ་ཡང་ཡོད། ལར་ན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་ཏེ། ཐ་ན་བུ་ཆུང་ཨེན་ཙམ་ཀུན་ཀྱང་བ་གད་ཡལ་ཡལ་བ་ངེ་ཀུན་ཀྱང་འཚོམས་པས་ 
རིག་པ་མཐོང་པ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་འཚོམས་པ་ལ་དང་པོར་ཁྲུས་དང་གཏོར་མ་དབང་བསྐར་ 
མ་འདལ་གསོལ་འདེབས་བྱ། མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱས་ལ། ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ངམ་སྒྲ་ལ་རིག་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ལ་ངག་ཏུ་ཨང་ཧང་ 
ངམ་ཡང་ན་མ་ནིང་གི་སྒྲ་སྐད་ཧང་ཨང་ལ་དྲང་སྟེ། འཚོམས་པ་ཆེ་ན་ཝ་བཅུའམ་བརྒྱའ་ཙམ། 
ཆུང་ན་ལྔ(བཅུ་འམབརྒྱའ་ལས་སོགས་རིགས་པས་སྦྱར་ལ་དྲང་སྟེ། རིག་པ་ཟིན་རྟགས་སྔར་ 
བཞེན་འབྱུང་ངོ་། །འཚོམས་པ་ནན་ལྟར་ཆེ་ན་མཚན་མེད་ལ་ཕབ་ལ་བསྒོམ་དུ་གཞུག མཚམས་ 
བགའ་ཟུང་བཟུང་། ངག་ཏུ་གླང་སྟག་གཉིས་ཨང་ཧང་གཏིས་དང་གསུམ་པོ་ལ་ཁིས་བརྒྱ་ིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཏུ་དྲང་གསུང་སྟེ། ཉི་ཤུ་གཅིག་ལས་མངས་ན་མི་དགའ་སྲབས་ནས་འགྲོ། བཞག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཁྲིད་པས་ཟིན་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། སྲབས་ན་མཐུག་ཏུ་གཏང་། དེ་ནས་ཐུན་དུ་ 
བཅད་ལ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་སྦྱོད་ལམ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྲིད་པའི་ལས་དང་པོ་དེ་ཟླ་བ་ 
ཁ་ཟས་ཀྱང་བསིལ་རཚུབ་ཧ་ཅང་མང་བ་ཧ་ཅང་དྲོད་སྣུམ་ཆེ་བ་རྣམས་སྤང་ངོ་། །རྣོན་པོས་བཅད་ 
པའི་འཕྲོ་ལེགས། བཟང་པོས་བྱས་པའི་རྗེས་བཟང་བྱ་བ་ཡིན་པས། ངན་གྱེས་མི་བྱ་བཟང་གྱེས་ 
བྱ་སྟེ་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས། དེས་ན་ཐུན་ཚུང་ལ་གངས་མང་པར་བསྒོམ་སྟེ། རེས་བཟང་ 
རེས་ངན་དཔེར་ན་སྦྲིན་བར་གྱི་ི་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལ་ལ་དག་ལ་ 
ཁད་ཀྱིས་སྐྱེ། ལ་ལ་དག་ལ་རིམ་གྱིས་སྐྱེའོ། །(ས་ཆུ་ཤས་ཆེ་བ་ལལ་ལ་དག་ལ་གཅིག་ཆར་ དུ་སྐྱེ་ལ། 
(མེ་ཤེས་ཆེ་བ་ལ)ལ ་ལ་དག་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྐྱེའོ། །(རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལགསུམ་པ་སྐྱོན་བཅོས་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་གཏོད་མ་ཚུགས་པར་དྲཔལ་བ་དང་དམིག་ 
མགོའ་རིལ་མགོ་ལྩོགས་བྱ་དྲིལ་ཞེང་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། བྲང་ཁ་རོ་སྟོད་བརྫིངས་ཅིང་ན་བ་ལ། རོ་ 
སྟོད་གཅུའ་གསེང་སྤུག ཨང་གི་སྒྲ་ལ་དྲང་། ཡང་དེས་ཀྱང་མ་ཕན་ན་རླང་བཟུང་ལ། ལཱས་ 
སྒང་ན་ན་གོང་བཞིན་བྱའོ། །རིག་པ་བཟུང་བའི་རྟིང་ལ་འདར་བའི་འཕྲོ་མ་ཆོད་ན། ཆརླང་རྟགས་ 
པར་བྱས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཞིའོ། །ཡང་ལྲས་ལ་བདེའ་བ་སྦྲིད་པོ་ཐངས་པོ་ཚག་པོ་ཚ་ 
བཤར་ལས་སོགས་དང་། འདར་ཚུང་སིལ་སིལ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་གང་བྱུང་ཐོག་ཏུ་ཐལ་མོ་བརྡེག་གོ ། 
ཡང་རིག་པ་འཕར་ནས་ངུ་རྒོད་འཁྲབ་རྒྱུག་ལས་སོགས་འཕྲོ་མ་ཆོད་ན། ལར་བཞག་པས་ཆོག་སྟེ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
གནན་ན་རིག་པ་གཉའ་འཆག་པས་སྐྱེད་ཆུང་ངོ་)དུ་གཏོང་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཞག་ལྔའམ་གསུམ་ལས་མངས་ 
ན་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བས། མགོའ་དང་ལག་པ་ཕུར་ཡུལ་དང་ཞེ་བའི་དྲི་བརྡའ་བྱ། ཅི་ཙི་ལས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོར་བས་རིག་པ་གཉའ་གནན་ནོ། །དྲུག་པ་དང་གཅིག་པ་བྱ་ཧང་གི་སྒྲ་ལ་དྲང་རླུང་བུམ་པ་ 
ཅན་དུ་བྱ། རིག་པ་སའི་གཏིང་དུ་སྦྱིང་ཐ་མལ་དུ་དབབ། ཚིགས་ཆེན་ལ་བསྐུའ་མཉེའ་བྱ། སྤྱི 
བོར་ཆུ་ནན་བྱ། ཁ་ཟས་བཅུད་ལྭ་བང་། ཐ་མལ་གྱི་གླེང་ལངས་མང་དུ་བྱ། ཡང་གནས་པ་ 
ཐོག་ཏུ་ཆུ་བླག རྒྱབ་གཞུང་ལ་ཁུ་ཚུར་བརྒྱག ཐ་མལ་པའི་གཏམ་མང་དུ་བྱས་ཏེ་དེས་ཕན་ནོ། ད 
ཡང་བདེ་བའི་ཕྲ་མོ་ངུ་རྒོད་ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་ན་ཚབ་བྱེད་པ་ལྟར་བྱས་ལ་རིག་པ་བཟུང་དེས་ཞིའོ། ད 
གསུམ་པ་དེའི་གགས་ཀྱི་བསལ་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་བ་དང་། 
སྟོར་བ་བཙལ་བ་དང་། ཕན་ཚེགས་ཀྱི་སྐྱོན་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱིང་རྨུགས་ 
འཐིབས་གསུམ་བསལ་བ་དང་། རྒོད་རྗིང་འཐོར་གསུམ་བསལ་བ་དང་། འཐས་འགྲས་འཚེར་ 
གསུམ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱིང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱིང་པ་ནི་ས་ཤས་ 
ཆེ་བའི་རིགས་ལ་འབྱུང་ལ། རྐྱེན་གྱིས་བྱིང་བ་ནི་ཁ་ཟས་ཤ་ཚང་དྲགས་པ་དང་། མེ་དང་ཏི་མ་ 
བསྟེན་དྲགས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ངལ་དུབ་ལས་སོགས་ལ་བརྟེན་པས་འབྱུང་ལ། ཆེད་དུ་བྱས་ 
པས་བྱིང་བ་ནི། ཡུལ་མུན་ནག་ཏུ་བསྒོམས་པ་དང་། དུས་གུང་གིས་ལ་བསྒོམས་པ་དང་། སྤྱོད་ 
ལམ་ཉལ་བའམ་བརྟེན་ས་བཙལ་བ་ལས་སོགས་ལ་འབྱུང་པས། དེས་ན་དགེའ་སྦྱོར་བའི་གདུག་ 
ཚུལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་གསེང་བ་ལ་བྱིང་འཐིབས་ཆེན་པོ་ལ་རིག་པ་ 
ཁ་རྟིང་བར་དུ་གསེང་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཏིང་ནས་གསེང་བ་ལ། ལུས་སྦྱོངས་དྲུག་པ་བྱས་ 
གཅན་གཟན་སྐྱུགས་དང་ལཝ་ལྟར་སྣོམ་པ་དང་། ཀུ་རིངས་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པ་སྤྱི་བོར་དྲང་། 
གཉིས་པ་བར་དུ་གསེང་པ་ལ་དྲུག་པ་བྱས་ལ་རྐེད་པ་དཀྲལ་རོ་སྟོད་སྤྲག ངག་ཏུ་ཧ་རིང་ཧ་ཐུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྦྲིད་ཆིལ་དང་། ཤེས་པ་བུན་ནེ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཤེས་པ་འདྲོངས་རྟགས་ཡིན་གསུང་། གསེང་ 
དམིག་གནམ་ལ་བལྟས་ཏེ་ལག་པ་གཡབ། མལ་གོས་གསེང་འདུག་ས་སྤོ་ཁྲུས་བྱ་ཀུ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་ 
གདབ། ཡང་ན་མཚོང་རྒྱུག་ཁ་ཡར་བྱས་ལ་བསིལ་སར་བསྡད་ལ་བསྒོམ། ཡང་ན་རི་རྒྱལ་གྱི་རྩེ་ 
བསྒོམ་མོ། །གཉེས་པ་རྨུགས་པ་ནི། གསལ་བའེ་མདངས་མ་ཐོན་པར་གཡུང་ཞིང་དིབ་ཆགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱིང་བ་གསེང་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་སེལ་ལོ། །ཡང་རིག་པ་དམས་ནས་འཇོལ་པོར་སོང་ནས་ 
ཡར་མི་ཐེགས་ན། དྲུག་པ་བྱས་ལ་རོ་སྟོད་སྤུག་དམིག་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ལ་ཨང་ལ་སྟོང་ཙམ་ 
དྲང་། ཕཊ་ཀྱིས་བཏབ་ཀྱང་ལེགས་གསུང་། བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཁང་པར་བསྒོམས་ན་གོང་ 
མཆུའམ་མཐོའ་ས་རི་རྩེ་ལ་གཏད་ལ་བསྒོམ། གསུམ་པ་འཐིབས་པ་ནི། ཤེས་པ་ཞུམ་པས་རྒྱ་ཚུང་ 
ཡོང་བ་ལས་སོགས་པ་ཡིན་པས། རྒྱའི་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་དབུས་མ་དེ་ལ་གཏད་ལ་བསྒོམ། དེ་ལས་ཇེ་ 
རིང་ཇེ་རིང་ལ་གནམ་གྱི་མཐའ་བཙལ་ལོ། །ཡང་རིག་པ་སྐོར་ལི་དུ་སོང་ན་གཡས་གཡོན་དུ་ 
བལྟས་ལ་བསྒོམ། ཡང་རིག་པ་རྟོག་པ་མང་ན་ཕ་ཐེལ་བྲག་ལ་ལྕགས་ཕུར་ཨ་ལོང་ཅན་ལ་རླུང་གི་ 
ཞགས་པས་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་བརྟོད་ལ་བཞག ཡང་ན་རིག་པ་གནམ་མཐར་བསྐྱལ་ལོ། །ཡང་འཇུག་ 
པ་དཀའ་ན་དབུགས་ནང་དུ་བརྔབས་ལ་བསྲམས་ཏེ། སྣ་ན་ཕར་དལ་བུས་བཏང་ལ་དམིག་དང་ 
རིག་པ་བསྙུན་ལ་རྟེན་ལ་གཏད། དེ་མི་འགྱུར་བར་བསྒོམ། ཡང་ན་རྩེ་གསུམ་སྦད་པར་བྱའོ། ། 
ཐེབས་ཏེ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོ་བ་ཡིན་སྟེ་འདུ་འཛི་དང་བྱ་བ་མང་བས་འབྱང་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྟིང་དུ་བསྐྱར་ཏེ་འཇམ་རླུང་བཟུང་ལ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གླ་གང་པས་ 
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ཧྲར 


དེབ་ཉེ་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


དམིག་དང་ཤེས་པ་ས་ལ་གཟིར། གོས་དྲོ་ལ་ཟས་བཅུད་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཡང་ན་གཡང་ཐག་ཟམ་ 
པོར་སོང་ན། སྙིང་ཤུགས་ཡོང་གློ་སྙིང་འཕར་དྲན་པ་མེད་ན། མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་དྲུག་ 
ཅན་བདུན་བདུན་ཙམ་རེ་བྲཟུང་། དམེགས་པ་གསང་བ་དབུགས་དབྱུང་བྱ་གསུངས་ཀྱང་། སྙིང་ 
དཀྱིལ་བླ་མའི་མན་ངག་གམ་སའི་གཏིང་དུ་གཡེང་། བསྐུའ་མཞེའ་བྱ་གོས་དང་འདུག་ས་དྲོ་ 
བརྱ་བ་ཁ་ཟས་བཅུད་ལྭ་བང་ངོ་། །ཡང་ན་ཤེས་པ་ཡེད་པོ་ཕྱོད་པོ་ཧད་པོ་གསུམ་བྱུང་ན། མཉམ་ 
བཞག་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་རྩེ་གསུམ་སྤྲད། རླུང་འཇམ་པོར་བཟུང་། དམིག་གཉིས་ས་ལ་གཏད་ལ་ 
དམ་ཚིག་གསུམ་དང་རྡན་པར་བྱ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གཤེན་ལྷ་བསྒོམ། རིག་པ་སའི་གཏིང་དུ་ 
ཡྦྱིང་། སྒྲ་སྐད་ཧཾ་ལ་བགྲང་ངོ་། །གསུམ་པ་འཐོར་བ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་སྡོད་པར་ལ་བཅད་ 
མང་པོའི་སྟེང་དུ་གྲམ་པ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་འཐོར་བ་ཁྲབས་ཀྱིས་བརྫུས་ལ་ལྟེ་བ་སྲིད་པའི་འཁོར་ 
ལོར་མནན་ལ་ཤེས་པ་ཙེན་ནེ་བཞག་གོ །ཡང་མེ་ཤས་ཆེ་བས་འཐོར་བ་ནི། དྲུག་པ་བྱས་ལ་དེ་ 
ནས་མཉམ་བཞག་རྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་རླང་འཛམ་པོར་བཟུང་རིག་པ་སྣ་རྩེར་གཏད། ངག་ཏུ་ཅི་ 
བྱེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལ་དྲང་ངོ་། །ཡང་མེ་ཤས་ཆེ་བས་ནལ་ནལ་གྱིས་ཆད་ནས་བསྒོམ་དུ་མ་འདོད་ 
ན། རིག་པ་སྣ་རྩེར་ཕབ་ལ་ཅི་བྱེད་ཅེས་པ་ཉིས་བརྒྱའ་ཙམ་གཅིག་དྲང་ངོ་། །གསུམ་པ་འཐས་ 
འདྲས་འཚེར་གསུམ་བཅོས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཐས་པ་ལྟ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐས་པ་ 
དང་། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྟ་བའི་ཡིན་ཚུལ་ངོ་ཤེས་པས་བསྒོམ་རྒྱ་ 
ཡི་སྣང་སྟམས་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་གཡེལ་བས་འཐས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བྲོད་པ་ 
བསྐྱེད། སེམས་ཅན་གྱི་སྫུག་བརྫལ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ལ་རྩེ་གསུམ་སྤད་ལ་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒོམས་པས་རིག་པ་འཇག་ཐབས་སུ་སོང་ནས་རིག་པ་འགྱུར་དུ་མ་ 
ཉན་ཏེ་ལྟེངས་པོར་སོང་བ་ཡིན། དགེའ་སྦྱོར་བ་ལ་རིག་པ་འགྱུར་ཞིང་འཁྲུལ་ཐུབ་པ་གཅིག་ 
དགོས་པ་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ཀ་འཐས་པ་ཡིན། སྦྱིར་བདེ་སྟོང་གསལ་གསུམ་ལ་ཟུང་དུ་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆུད་པར། རེ་རེ་རྐྱང་པར་སོང་བས་འཐས་པ་ཡིན། དེ་འདོན་པ་ལ་འཇས་པ་ཆུང་ན་ཀུར་རྒྱུག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་རིག་པ་གདིར་དྲགས་པས་རིག་པ་དུ་བ་སྟེ། ཡུན་ཚོགས་སུ་སོང་ནས་བསྒོམ་སྙིང་ 
ཀྱང་ཡོང་ལ། འགྲོས་སམ་ལས་ཀ་རུལ་ཐོན་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་ཡོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་གཡེལ་ནས་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་སྟེ་བསྒོམ་སྙིང་མི་འདོད། དཔེ་སྨ་བྲག་ཏུ་ཆབ་རོམ་བཅུག་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ་ནམ་སོང་ཆ་མེད། རེས་བསྒོམ་ཀྱང་མི་ཡོང་རེས་མ་བསྒོམ་ཀྱང་ཡོང་བ་བཞིན་བྱེད་ན། 
དེ་ལ་གཞན་གྱི་ཐབས་ཆཚུང་བས་འབད་ནས་བསྒོམ་དགོས་གསུངས། ཡང་ན་མ་འདལ་ཨ་ལ་ 
གཟིར། ཡང་ན་ཧཱུཾ་ཧིའི་སྒྲ་ལ་དྲང་། ཡང་ན་རིག་པ་གཏིང་ནས་གསེང་བརྡ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
འཚེར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲག་ནས་འཚེར་བ་དང་། ཞན་ནས་འཚེར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཏུགས་ 
དྲགས་པས་བསྒོམས་སུ་མི་འདོད་ཏེ། ཞག་འགའ་གློད་བའམ་ཐུན་བར་ཡངས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་སྐྱོང་ཞན་པས་གྲེད་ནས་འཚེར་བ་སྟེ། འཛུལ་ཞེང་ཐ་མལ་བྱེད་ལྡན་ཤིག་འཕྲད་ངག་ཏུ་ག་ 
ལ་ཟེར། དཔེར་ན་མ་ཡར་མོ་ཁ་ཚ་མའི་དྲུང་དུ་བུ་ཡར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བས། དེ་ལ་གཡང་ས་ 
བསྐུར།བསྐྱར།བྲོད་པ་བསྐྱེད་ལ་རིག་པ་གཅུན་པ་གལ་ཆེ་བས། ཚོགས་སོག་གཏོར་མ་དབང་ 
བསྐུར་བྱས་ལ་རྩེ་གསུམ་སྤྲད་ལ་བསྒོམ་དུ་གཞག་གོ །དེས་ཚད་སིངས་པའི་བསྒོམ་དེ་མ་བྱུང་ཡང་། 
ཁྱོད་ལ་བསྒོམ་གྱི་གཞིའ་གཅིག་བྱུང་ནས་འདུག་པས་རེམ་ལ་བསྒོམ་བྱ་བ་ལས་སོགས་བྱས་ལ་ 
ཡང་བསྒོམ་དུ་གཞུག དེ་ལ་དགའ་ནས་བརོན་པས་བསྒོམས་པས་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་ལ་འགྲོའོ། ད 
དེས་ཀྱང་མ་ཕན་ན་མ་འདལ་ཨ་ལ་བརྟེན་ལ་རིག་པ་གདེར། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐ་མལ་དུ་མ་ 
ཕེབས་པར་དགེའ་སྦྱོར་ཐོག་ཏུ་ཤོར་ན་རྩིག་པ་ཡོ་ག་རྡོ་བསྙུར་ཚེམ་བུ་ལས་སོགས་བྱའོ། །ལར་ 
ལྱས་བྱ་བྱེད་ལ་ཡིད་བསམ་མནོའ་ལ་བཀོལ་ལོ། ད 

གཉིས་པ་སྟོར་པ་བཙལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོར་བ་བཙལ་བ་དང་། ཤོར་བ་བཟུང་བ་དང་། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
སྒྲས་བསླངས་པས། བརྒྱལ་བ་སངས་ཏེ་ཉམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱད་ལ་འཚར་རོ། །ཡང་རླང་ 
གི་རླང་མྱུ་གྲིའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་བས་བསྒོམ་རྒྱ་མ་རྙེད་དེ། སྟོར་བས་རྣམ་རྟོག་རྒྱན་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
བས། དེ་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རམ་མདས་བཙལ་བ་དང་། དྲོད་གཏུམ་ 
མོས་བཙལ་བ་དང་། གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་གིས་བཙལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལས་བསྐུའ་མཉེ་ལས་ 
ཆེར་དགག སྲོག་ཡངས་པར་བཞག དེ་ནས་སྲོག་ཆེར་དགག རྩོལ་བ་ཡངས་པར་བཞག དེ་ 
ནས་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་མནན་ཏེ། ཆུང་གནད་ཆླུང་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱ། སེམས་གནད་ངོ་ 
བཞིན་ལོག་གིས་བསྫུས་ལ་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རང་སོ་བཟུང་སྟེ། དེས་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དྲོད་གཏུམ་མོས་བཙལ་བ་ལ། ལུས་གནད་བདུན་དང་རླུང་གནད་བཞི་ལྡན་དུ་བཅས་ 
ཏེ་། སེམས་གནད་ལྟེ་འོག་རླང་སྒོར་ར་ལྔ་ལས་མེ་ལྔ་རྭ་འབར་ཏེ། སྲོག་རྩོལ་དྲག་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་ 
རླུང་ཁ་ཕྱྱོར་དུ་སྤད་པས། ཞག་བདུན་ཚུན་ཚོད་ཀྱིས་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ་བསྒོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་ལ་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཙལ་བ་ནི་གཞན་དུ་འབྱུང་ལ། 
འདེར་རང་ལས་ཐབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཙལ་བས་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། ནོར་བསླང་ལ་ 
ལམ་དུ་དགང་། རྩ་དང་ཡན་ལག་ལ་དགྲམ་སྟེ། གྱེན་དུ་མདའ་ལྟར་འཕང་། རང་གི་ཐིག་ལེ་ 
ཡར་དངས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རིག་པ་བཟུང་། དེའི་རྗེས་སུ་མཚན་མེད་བློ་བྲལ་ལ་བཞག་པས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཏུག་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་པས་དུབ་པས་སྟོར་ཏེ་བསྒོམ་ 
རྒྱ་མ་རྙེད་ན། འཁྲབ་རྒྱུག་བརྡབ་དང་རྔལ་ཐོན་གྱི་ལས་ཁ་བྱའོ། །དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྙེད་ 
པས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཤོར་བཟུང་བ་ནི། བསྒོམ་ཞན་པས་བསྒོམ་པ་ལ་གཡེལ་ཏེ། 
ཛེ་ཞན་ཇེ་ཞན་སོང་བས་ཤོར་སྟེ་བསྒོམ་རྒྱུ་མ་ཆྙེད་པའམ། དེ་ལ་གཞེའ་ནས་བསྐྱར་བའམ་ཧུཾ་ 
ཧྱིའི་སྒྲ་ལ་དྲངས་ཏེ་སྲར་བར་བྱ། དེ་མེད་ཐབས་ཆུང་ངོ་། གསུམ་པ་སྲབ་པ་ནི། མེ་རླུང་ཤས་ཆེ་ 
བའམ། རྒྱུག་འཁྲབ་ངལ་དུབ་བྱ་བྱེད་མང་པོ་བྱས་པའམ། དགེབའ་སྦྱོར་ཐུན་རིངས་པ་བསིལ་ས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དག་ཕྲང་། རྩལ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད། དེས་ན་སྲབ་ན་བསྒོམ་གྱི་གཞིའ་མེད་པས། 
ཡིད་མི་ཆེས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བསྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པར་འབྲོ་སྙིང་འདོད། བསྒོམ་ཡིན་ནམ་མིན་ནམ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པས། དེ་ལ་མཐུག་པའི་གདམས་ངག་ྱ་སྟེ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཡི་དམ་བསྒོམ་ལ། མོས་ 
གུས་བྱ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་རང་ལ་བསྟིམ་མོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རིག་པ་རྟིང་ནས་དྲངས་ཏེ་ 
མཐུག་ཏུ་བཏང་པ་ནི། ཨང་གི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐུག་ཏུ་གཏང་བ་དང་། ཛཱཱ་ཧིའེ་སྒྲ་ལ་དྲངས་ 
ཏེ་མཐུག་ཏུ་གཏང་བ་དང་། དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་གཏད་དེ་མཐུག་ཏུ་གཏང་བ་དང་། དབུགས་ 
ཁ་ནང་དུ་བརུབས་ཏེ་མཐུག་ཏུ་གཏང་པ་དང་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ལར་ན་གལ་ནི་ཆེ་ཤོས་བསྒོམ་པ་ 
བ་དང་། ཐིག་ལེ་འབར་བས་ཚགས་པ་གཅད་པ་དང་། མཐོང་སྣང་གཞིལ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
ཡིན། དང་པོ་ངན་ལ་ཐུན་ཞབས་བཟང་ན་ཁྲིད་མྭ་བས་པའི་རྟགས་ཡིན། དང་པོ་དང་གིས་ 
པ་ལ་གྲེད་པ་དེ་གདབ་པ་དཀའ། རྒྱུད་ལ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེད་འབྱུང་མ་བྱས་པ་དེ་འདེབས་ 
པ་སླ་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་དགེའ་སྦྱོར་མི་ཐེབས་ཅིང་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གསུམ་སྟེ། ལས་སྟོབས་ 
ཤེད་ཉམས་ཟད་པ་དང་། ཉམས་པའི་དྲི་མས་ཕོག་པ་དང་། བྱ་ཤོར་དོན་ལ་གྲེད་པ་དང་གསུམ་ 
དྲག་ཏུ་གཟིར་ཏེ། ཨའི་མགོ་རྐང་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་པའམ། ལུས་ངག་བསྒྲིབས་ཏེ་མཐེ་ 
བོང་བཅངས་ལ་ཨ་ལ་དྲག་ཏུ་གཟིར་བས་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡོང་ངོ་། །ཡང་ཨ་འཛིན་ཆེས་ 
བསྒོམས་པས་ཕན་ནོ། །དེ་ཡང་ས་ཆུ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དཀྲོག་པ་མྫ་བར་བྱ། མེ་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ 
དཀྲོག་པ་འཕྱིའ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རིག་པ་བཟུང་སྟེ་བསྒོམས་པས་ཐིག་ལེ་འབར་ནས་ཚགས་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
པ་ཆེར་སོང་ན། དེ་བཅོས་པ་ལ། རེས་ཀྱིས་འཇིལ་ན་བཙན་དུག་དང་མུ་ཟི་ནག་པོ་གཏིས་ལོ་ 
མར་ལ་སྦྱར་ལ་གསང་གནས་སུ་བསྐའ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཆང་པར་བཅུག་ལ་ཁུ་ 
སི་རི་རི་རོགས་པར་རྔུབས་ལ། དམིག་ཅུང་ཟད་རྱེན་དུ་བལྟས་ལ་རིག་པ་ཆླང་དང་སྦྲགས་ཏེ། 
འོག་མིན་ན་ཡར་ན་ར་ར་འགྲོ་བར་བསམ་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ཞེན་པ་བཟློགས་ནས་ཐིག་ལེ་ 
ཡང་མཐོང་སྣང་འབྱུང་བར་འདོད་པས། ཐུགས་ཁར་པུཾ་བསམ་ལ་མཚུལ་པ་རུམ་དུ་བཅུག་ལ་ཧུཾ་ 
དྲངས་པའི་རྗེས་སུ་རླང་ནང་དུ་རུབས་པས་མཐོང་སྣང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་པར་ 
འདོད་ན་རོ་སྨད་སྤྲུགས་ཕཊ་ཀྱིས་གདབ་བོ། །བཞིེ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆོར་བ་བཅོས་པ་ལ། ཡང་ 
རིག་པ་བཟུང་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚིག་པ་ཟ་ལྕེབ་སྙིང་འདོད་བརྒྱག་སྟིང་འདོད་འཁྲོ་སྟིང་འདོད་པ་ 
ལས་སོགས་བྱུང་ན། འདི་རིགས་ཕལ་པ་གདོན་གྱིས་རྐྱེན་པས། ཆོ་ག་རིམ་འབྲོ་བྱིན་བརླབ་བྱ། 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་མོས་གུས་བྱ། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ། ལྱས་ལ་བསྐུའ་མཁེའ་བྱ། 
སྒའེ་ལུང་དམག་དྲང་ཕཊ་ཀྱིས་གདབ། རླུང་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བྱས་ལ་དམིགས་པ་དགེ་སྦྱོར་ངང་ལ་ 
བཞག་གོ །དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་ལས་ལ་བདེའ་ཚས་བྱས་ལ་ཐང་ཀ་བདེའ་མོ་ལ་རྒྱུག་ཏུ་གཞག 
བའི་བཅོས་ཐབས་ཀྱང་ཕན་ནོ། །ཡང་དགེའ་སྦྱོར་ལ་ཞགས་པའི་དུས་སུ་ཉམས་དང་། ཐ་མར་ 
སེམས་ཀྱི་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཆླང་རྟགས་ངུ་རྒོད་འཁྲབ་རྒྱུག་བྱེད་པ་ལས་སོགས་དང་། ཤེས་ 
པ་འཚུབ་དང་བན་བུན་ཁྱག་ཁྱུག་ཕྱད་ཕྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། བྱུང་རྒྱལ་གཏང་སྟེ། 
མཐོང་བ་དང་། མཐོ་སྣང་དུ་མ་འབྱུང་པ་དང་། བདེའ་བ་ཚག་པོ་ཁྱུག་པོ་ཐངས་པ་དྲོད་སྐྱེ་བ་ 
ལས་སོགས་འབྱང་སྟེ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་སེམས་ཉམས་ལ་འབྱང་བའི་ཉམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། ཤེས་པའི་ཉམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སོ། །དང་པོ་འབྱང་བ་ལྔའི་ཉམས་འབྱང་ 
པ་སྟེ། སའི་འོག་ཏུ་གཏིབས་པའམ། ཆུ་ཆེན་མཚོའ་ལ་བརྒལ་བའམ། མེ་ཆེན་དག་ལ་བསྲེགས་ 
པའམ། བྱ་ལྟར་འཕུར་བ་སྟམ་བྱེད་དང་། རྒྱུ་ལུས་སངས་ཀྱིས་སོང་པ་སྙམ་དུ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། ད 
ཡང་འབྱང་བ་ལས་སུ་རུང་བའི་ཚད་ཀྱང་། འབྱུང་བ་ནི་ས་ཡིས་མི་སུབས་པ་དང་། ཁ་མི་སྐམ་ 
སོགས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཤེས་པའི་ཉམས་ལ། སྣང་བའི་ཉམས་གཟུགས་སྣང་སྒྲ་སྣང་དྲི་སྣང་ 
རོ་སྣང་ལས་སོགས་ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་འགགས་པའི་སྟོང་པ། སྣང་ 
ཡུལ་འགགས་པའི་སྟོང་པ། རྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བོགས་འདོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་བོགས་འདོན་དང་སྤྱིའི་བོགས་ 
འདོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདེའ་བའི་མདངས་གདོན་པ་ལ། དཔེར་ན་སྐྱེས་ 
ཕྲན་ན་ཆུང་དང་འཕྲད་ཅིང་ངོས་ཟིན་དགོས། ཐ་མར་རོལ་ཅིང་ཞེན་པ་དང་འདྲ་བར། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བདེའ་བ་མ་སྐྱེས་པའམ་ཡང་ན་བདེའ་བ་ཚུང་པ་ལ་སྐྱེད་མེད་ན། བོགས་འདོན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དང་པོར་བདེའ་བ་ངོས་བཟུང་། བར་དུ་ཐིག་ལེ་ཚྩལ་སྦྱང་། ཐ་མ་བདེའ་སྟོང་ངང་ལ་ 
བཞག་པ་གསུམ་མོ། ། 

དང་པོ་ལ་སྦྱི་བོའམ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ། ཡབ་མཁའ་ལ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུམ་ 
སྐོས་ཀྱི་ཉི་མ་གཞེའ་ཙམ་གཉེས། ཡབ་དཀར་ལ་མདངས་ཆགས། ཡུམ་དམར་ལ་ལྷོད་ཚགས་པ། 
དྭབུས་ཡིད་ཙམ་བྱོལ་ཞིང་སྤྱན་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་པའི་བདེའ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་པས་དེ་ལས་ 
དཀར་དམར་གཏིས་སུ་གྱུར་བ་དེ། རྒྱུངས་པ་དང་སྲོག་ཚུའི་ནང་ནས་མར་འདྲིལ་ནས་གསང་ 
བའི་འཁོར་ལོར་བབས། བབས་པ་དེ་གཤིས་སྒོང་མཁན་གྱིས་སྒོང་བསྒྱུར་བ་ལྟར། ལེ་བསོར་བྱེད་ 
པ་ལ་རིག་པ་གཟུང་། དེ་གོམས་ནས་ཆུ་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་ནས་ཡར་ལ་རྒྱུ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ 
རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བསམ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེལ་ཏེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་བརྒྱུག་སྦྱང་བྱ་ 
ཞིང་སྐབས་སུ་གློད་དགྲོལ་བཤིག་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཡང་དྲག་ཏུ་མགྱོགས་པར་བསྐུལ་བས། ཡེ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
ནི་དྲོད་སྐྱེ་བ་དང་དགའ་བདེའ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གོང་མའི་རྩོལ་བ་ 
ལས་གློད་དེ་སེམས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་དེ་བསྒོམས་པས། བདེའ་སྟོང་དགའ་ 
བའི་ཉམས་དང་ཚལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གསལ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ། དཔེར་ན་མེ་ལ་ 
ཤིང་བསྣན་པའི་དུས་ན་མེའི་གྲོགས་སུ་འགྱར་བ་བཞིན་དུ། གསལ་བའི་སྟོབས་མེད་པར་བྱིང་ 
དེབས་ཆེ་བའམ། གསལ་བ་ལ་སྐྱེད་མེད་ན། མལ་གོས་འདུག་ས་གསེངས་ལ་ཤེས་པ་གཟེངས་ 
བསྟོད། རིག་པ་ལ་ཧུར་གདོན་སྣང་གསལ་དུ་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ། ཕྱི་གང་སྣང་གི་ཡུལ། ཡང་སྣང་ཞེན་ 
འཛིན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སེམས་ཁིད་བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་ན་རེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དེ་ཙམ་ 
ན་བསྒོམ་ཡེངས་རྟོགས་འཛིན་མེད་པའི་ཤེས་པ། སྲོད་ན་གར་སྡོད་དུ་བཞག འགྲོ་ན་གར་འབྲོ་རུ་ 
བཏང་། རྒྱུགས་ན་གང་རྒྱུགས་སུ་གློད་པའོ། །གསུམ་པ་མི་རྟོག་པ་ལ་འབོགས་འདོན་པ་ལ། 
བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར། བསྒོམ་པ་མི་རྟོག་པ་ཤས་ཚུང་སྟེ་འཕྲོ་བའམ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེད་མེད་ན། 
རྟོག་མེད་དུ་བཞག དེ་དག་གཟུང་འཛིན་རྩོལ་སྒྲུབ་བྲལ་བར་བཞག་གོ །དེ་རྟར་བོགས་བཏོན་ 
ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འོད་གསལ་བྱ་བ་འཚར་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། 
ཤེས་པའི་འོད་གསལ་དང་། ཆའི་འོད་གསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་ཏེ། མི་གསལ་དགུའ་གསལ་ 
གསལ་བ་འོད་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །གིས་པ་ལ་ཆེན་པོ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལས་སོགས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་ནི་གནས་ཀྱི་བར་ཆོད་ལས་སོགས་གསལ་བ་དང་། ཆུང་ངུན་ 
ཟླ་བ་ཤར་བ་ལས་སོགས་པ་འབྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་རྩ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེར་རླང་སེམས་འདུས་པས་ 
གསལ་བ་དང་། རིག་པ་འཕར་ནས་ངུ་རྒོད་འཁྲབ་རྒྱུག་ལས་སོགས་འབྱུང་པའོ། ། 
གཉེས་པ་སྦྱིར་བོགས་འདོན་པ་ལ་བསྲེའ་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་དང་བླ་མ་གཉིས་ 
དང་བསྲེའ་བ་དང་། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དང་བསྲེའ་བ་དང་། གཤིད་བསམ་གཏན་དུ་བསྲེའ་བའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་པོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་བསྲེའ་བ་ལ། སྤྱེ་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ 
བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཁ་ནས། བདུད་ཚིའི་ཆུ་བོ་བབས་པས་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་གཟུགས་ཕུང་ 
ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བསམ། དེས་ནད་གཏདོན་སྒྲིབ་པ་བཀྲས་ནས། བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ 
ལ་བསྟིམ། ཡང་རང་ཡི་དམ་ལ་དྭབྱིངས་ནས་ཡི་དམ་སྦན་དྲངས་རང་ལ་བསྟེམས་པས། བདག་ 
དང་ལྷ་དང་བླ་མ་གསུམ་དུ་འདྲེས་པས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ངག་ལ་ཏིང་ 
བར་ཚོད་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཉོག་མེད་བདེའ་གསལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག་ནས། དྲན་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ལམ་དུ་བསླང་པའོ། །གཏིས་པ་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དང་བསྲེའ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལུས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་བཞག་ལ། ལུས་འགུལ་བ་དང་། ལངས་པ་འགྲོ་བ་མཚོང་རྒྱུག་ 
ལས་སོགས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གིས་མི་གནོད་ན། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀློང་དུ་གྱུར་བ་ཡིན། ཡང་བསྒོམ་ 
པའི་ལོང་མེད་པར་ལས་དང་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་ན། དྲན་པའི་ཐག་པ་མི་གཅད་པར་ལས་ནམ་ 
ཟིན་པའི་རྗེས་ལ་ཁོང་ལ་བལའོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱས་ལ། དང་པོ་ 
སྙིང་པོ་ཁ་ཡར་བགྲང་ཞིང་ཇེ་མང་ཇེ་མང་དུ་གཏང་། དེ་ལ་ཁ་དོན་ཀུ་རྲེ་གླ་དབྱངས་ལས་ 
སོགས་ལ་བསླབ་སྟེ། དེ་དག་གིས་མི་གནོད་ན་ངག་གྱི་བ་བྭ་ཀློང་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ཡིད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་གཡེང་པར་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གྲོལ་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འཆོར་ལ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཡོང་བས་ན། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་གསུངས། ལར་དུམ་བུའི་དུས་སུ་དྲན་ཀྱང་དགོས་ལ་བསྒོམ་ཀྱང་དགོས། ངང་བསྒོམ་ 
དགོས་སོ། །ལར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་དུས་ན་གནས་པའི་ཐོག་ནས་དྲན་རྟོག་དཔག་ཏུ་ 
གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསམ་གཏན་གཉིད་དང་བྲེའ་བ་ལ། བསྒོམ་ཆེན་གཉིད་མེན་མི་བྱ་སྟེ 
དང་པོར་བསྒོམས་ལ་དེ་ནས་འཇཛམ་རླང་བཟུང་སྟེ། དྲན་པའི་ཐག་པ་མི་གཅད་པར། ཤེས་པ་ 
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དེབ་ཊི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
ཐུགས་ཁར་བཛས་ལ་སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དྲན་པ་ལས་མ་ཡེངས་པར་གཉིད་ལོག་པར་བྱ་སྟེ། 
ནམ་སད་པའི་དུས་སུ་ཡང་དྲན་པར་བྱས་པས་གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས། གཉིད་དུ་སོང་དང་ 
པའམ་སྣང་ཡུལ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བས། རྨི་ལམ་གྱིས་མི་གནོད་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། མཉམ་བཞག་ལ་རངབ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
རྒྱུད་ལ་ལམས་ཀྱིས་འབྱུང་ལ། འབྲིང་བསྒོམས་ཙམ་ན་ཡོད་ལ་མ་བསྒོམས་ཙམ་ན་མེད་པ་རིག་པ་ 
དུམ་བུར་ཆོད་པ་དེ་ལ། ཐ་མ་བཞག་དཀའ་སྟེ་དུས་སུ་མི་འོང་ཞིང་མི་ཚུད་པའོ། །རྗེས་ཐོབ་ལ་ 
རབ་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་ལས་མི་འགྱུར་ཏེ། ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་ལ། འབྲིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཏེ་ 
ཤེས་པ་བུན་ནེ་ལོང་ངེ་བྱས་ནས་སྣང་བ་ལ་བརྩེས་གདབ་མེད་པ་ཡིན། ཐ་མ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པར་ 
ཉམས་ཀྱི་གོལ་ས་བཞི་དང་། སྤྱིའི་གོལ་ས་དགུའ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པ་ 
མི་རྟོག་པ་སྐྱེད་ལྟེང་ངེ་མེར་རེ་བ། གསལ་ངར་མེད་པའི་ལྟེངས་པོ་དེ་ལ་ལོ་དུ་མར་བསྒོམས་ཀྱང་ 
སྐྱེད་མི་འབྱུང་བས། དེ་ལ་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ངར་དང་ཆས་པས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ 
གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་སྤྱིའི་གོ་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་རིག་པ་མ་འཚུན་པས། ཤེས་པ་ 
ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཁྱམས་ཏེ། རྟོག་པ་བརྒྱུད་མར་རྒྱུར་ཏེ། དོན་སྤྱི་གོ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཟིལ་གྱིས་ 
མི་ནོན་ཅིང་། གྲོལ་བ་མི་ཐོབ་པས། སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་བར་དུ་རིག་པ་གཅུན་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །གསུམ་པ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྒྱད་ལ་མ་མཐོང་བར། ཚིག་དོན་སྤྱི་གོ་བ་ལ་རྡེང་བྱས་ 
ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པས་བསྒོམ་མི་དགོས། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་སེམས་མ་ 
བཅོས་མ་བསྒུར་བ་འདི་ཀ་བོན་སྐུ་ཡིན་ཟེར་ནས། སྤྱོད་པ་ཐ་མལ་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་སྐྱེ་བོ་རང་རྒྱུད་ 
པ་དང་ཁྱད་མེད་པས། རང་མཚན་ཆརྟོགས་པར་བྱས་ནས་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་ཀྲིལ་ 
ལེ་ཉམས་སུ་བླངས་དཀོས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་གོལ་ས་བཞི་ལ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
ཉམས་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་གོལ་སར་འགྱར་སྟེ། བདེའ་བས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གོལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསལ་བས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གོལ། མི་རྟོག་པས་གཟུགས་མེད་དུ་གོལ། གསུམ་ཀ་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་ཞེན་པས་མཐའ་འཁོབ་མི་རུ་གོལ་བར་འགྱུར་བས། དེས་ན་ཉམས་མྱོང་ཅི་ཤར་ཀྱང་ 
ཆགས་ཞེན་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་ཞམས་སུ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྤྱིའི་གོལ་ས་ནི་ཡང་བསྒོམ་ 
མལ་དུ་གོལ་བས། གཟུངས་འཛིན་རྟོག་བྲལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ལས་དགེའ་སྡིག་གང་ལ་ཡང་ 
ཆེད་དུ་མི་རྩོལ་ན་སྐྱེ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གོལ་བས། མི་དགེ་བ་སྲང་ཞིང་དགེའ་བ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །བོན་ཅན་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྲང་ཞིང་། བོན་ཉིད་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གྲབ་པ་ཙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཡ་བྲལ་བས་གེ་ཤན་མུ་སྟེགས་སུ་ 
གོལ་བས། བོན་ཁིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་བོན་ཅན་འགག་པ་མེད་པས་རོལ་བ་ཚུལ་མ་འགགས་ 
པས་དབབྱིངས་ཤེས་དབབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བང་ངོ་། །ཡུལ་སྣང་བཞིན་དུ་མེད་པར་འཛིན་པའམ་ 
ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འཛིན་ན་ཆད་པར་གོལ་བས། ཡུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་གསལ་བ་འགག་མེད་དུ་ཉམས་བླང་སུ་ངོ་། །ཡུལ་ཤེས་གང་དུ་ཡང་ 
འགྱར་བ་མེད་པར་འཛིན་ན་རྟག་པར་གོལ་བས། ཡུལ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མི་རྟག་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
ཤེས་མེད་པའི་ཁྲོད་ལྷར་གོལ་བས། ཡུལ་ཁིད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་བཀག་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ཉམས་ 
གོལ་བས། སྟོང་པའི་རྒྱས་བཏབ་ལ་དབྱེངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླང་པས་བསྒོམས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱུད་ 
འཚར་བའི་ཚུལ་དང་། རྟོགས་པ་ངོས་བཟུང་པ་དང་། དེའི་སྐྱོན་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཁྲིད་ 
རིམ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཤར་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོར་རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་པ་ལ། གནས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་བས། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
ཙམ་ན་ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་མི་ཆེ། མར་སེམས་ཅན་ལ་དོགས་མི་བརི་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་འཕེལ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚར་བས་འདིར་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་བོགས་གདོན་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བོགས་འདོན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དུས་ཚད་ཀྱིས་བོགས་གདོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དབང་པོ་འབྲིང་མན་ཆད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་འཇོག་པ་འབའ་ཞིག་བསྐྱངས་ན། ཕལ་ 
ཆེར་ལྟེངས་པོར་འཆོར་བས། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མམ་རྩ་རླུང་བདེའ་བ་ལས་སོགས་པའི་ཐབས་ 
རྟོགས་ལྡན་རྣམས་དང་ཉམས་རྟོགས་བསྡུར་ཞིང་གླེང་ལངས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ 
བཅད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་བཅད་པས་བོགས་ངང་གིས་འབྱུང་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལས་ 
དང་པོ་བ་དབེན་པ་བསྟེན་ལ་སྒྲ་བཅད་འབའ་ཞིག་བྱས་ལ་བོགས་ཆེའོ། །གོམས་པ་འབྲིང་གཅིག་ 
དབེན་པ་བསྟེན་ཅིང་སྐབས་སྐབས་སུ་གྲོང་ཡུལ་དུ་རྩལ་བག་རེ་སྦྱངས་ན། བོགས་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
མི་ཡུལ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་མི་བཏུབ། རིངས་ན་ལན་གཅིག་བཟང་བ་སྟྙམ་བྱེད་ཀྱང་ཉམས་པའི་གྲིབ་ 
ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པས། རྐྱེན་ངན་གྱི་རོ་ལྔང་པས་ཡུན་མི་རིང་བར་བྱའོ། །གོམས་པ་ཀློང་ 
ཡུག་ཙམ་ལས་བྱར་མི་རུང་གསུང་ངོ་། །ཡང་ན་མཤམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཙམ་ན་ 
སྣང་གྲགས་ཀྱི་བདེའ་སྔུག་ཐམས་ཅད་ལ། ཞམས་ཀྱི་རོ་སྙོམས་པས་བོགས་ངང་གིས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དབེན་པ་བསྟེན་པ་གལ་ཚེ་སྟེ། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་ 

པས་དགག་བསྒུབ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་ལམ་དུ་བསླང་བ་བོགས་ཆེའོ། 
གསུམ་པ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤོར་བ་ལྔ། གགས་བཞི། གོལ་ས་རྣམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་དང་། གཉེན་པོར་ཤོར་བ་དང་། ཐབས་སུ་ཤོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཐེག་ 
པ་འོག་མ་བའི་གྲབ་མཐའ་སུན་ཕྱུང་ནས། རང་གིས་མཐར་ཐུག་བདེའ་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་ལམ་ཡིད་ 
ལྭ་བྱར་མེད་གཅིག་ལ་བོན་སྐུར་འཛིན་ཏེ། དེ་ནི་རྒན་མོ་ལ་ལམ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དོན་ 
བཟུང་བསྲ་གུབ་མཐར་ཤོར་ཏེ། གྲོལ་བའེ་ལམ་དུ་མི་འགྱར་རོ། །དེས་ན་དགག་བསྒྲབ་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་རྟོགས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྟོང་ 
ཉེད་བློས་བྱས་སུ་ཤོར་བ་ལ། མཚན་ཁིད་པས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལས་སོགས་ཀྱིས་སྣང་སེམས་ 
བཅུད་སྦྱངས་སྟོང་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་མ་བཅོས་པར་བློས་འཇོག་པ་དང་། ཡེ་གཤེན་པས་སེམས་ 
མི་གཡོའ་མཉམ་པར་ཞི་བ་ལ་འཇོག་པ་དང་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཡང་། དོན་མངོན་གྱུར་དུ་མ་རྟོགས་པའི་བློས་བྱས་དེས་གྲོལ་བར་མི་འགྱར་བས། དེས་ན་དེ་ 
རྣམས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཏིད་སྟོང་པ་བློ་འདས་ཉམས་སུ་མྱོང་པས་རྟོགས་དགོས་སོ། །གསུམ་ 
པ་སྟོང་ཉིད་རྗེས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་ལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་གསུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར། 
དོན་སྤྱི་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དང་པོར་བྱུང་པ་མྱེད། བར་དུ་གནས་པ་མེད། 
ཐ་མར་འབྲོ་བ་མེད་སྟམ་པའི་བློས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལས་སོགས་ཚོགས་བསགས་ལ་ 
མི་དམིགས་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡང་། མ་དམིགས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་སྟོང་ངོ་སྟམ་པའི་ 
བློས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལས་སོགས་ཡིན་སྟེ། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མ་ཤར་བར་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་སྟོང་ 
པ་ལྭ་བོས་ཞེན་པས་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར། དེས་ན་གང་ལ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དེ། སྟོང་ 
ཉིད་རང་དུ་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ྟོགས་པ་མངོན་དུ་ཤར་དགོས། བཞི་བ་སྟོང་ཉིད་གཉེན་པོར་ 
ཤོར་བ་ལ། ཚགས་སྲང་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་གཤེན་པོར་སྦན་ནས། ཁོན་མོངས་ཇེ་ཞི་ཇེ་ཞིར་ 
དད་དུ་བམྭས་པས་གཏིས་མེད་རང་གྲོལ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར། དེས་ན་ཏོན་མོངས་ཁིད་སྟོང་པ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


བོན་གྱི་སྐུ་སྟེ། དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ལ། མ་རྟོགས་པས་བོན་སྐུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར། 
དེས་ན་སྣང་སྟོང་བྱར་མེད་བོན་སྐུ། ཉག་གཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་རྟོགས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ 
གགས་ནི་བཞི་སྟེ། ཉམས་ལ་རྟོགས་པ་གོ་བ་དང་། རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
པས། བདེའ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སིངས་པ་སྐྱེས་པ་ལ། འདི་ཉིད་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་སྟམ་ནས། ནང་དུ་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་སྐྱེས་པས། ཕྱི་རུ་སྤྱོད་པ་རྩིང་པོར་ 
ཤོར་ནས་དེ་རུ་བདུད་ཞུགས་ཏེ། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་རཟླག་པར་འགྱུར་བས། དེས་ན་ཉམས་སུ་ 
ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་ལ་ཞེན་པའི་བློ་དང་དབྲལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ 
ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་ནི། སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལ་གཡང་ཟ་ཞིང་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་ཡིན་ནམ་ 
མིན་ནམ་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་བདེའ་གསལ་མི་རྟོག་སྐྱེད་པ་ལ་གནས་པ་ 
ཉེན་ཡོད་པས། རང་གི་རྱོང་བ་བླ་མའི་གསུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གསུམ་པོ་བསྟུན་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱ་དགོས། དེས་ན་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཉམས་བཟང་ཡང་མཐོའ་རིས་ཀྱི་ལམ་ལས་འཕགས་མི་ 
ནུས། རྟོགས་པའི་དོན་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཉམས་ལ་འདོད་ཞེན་བག་ཙམ་བྱུང་ཡང་མི་སྟོ་སྟེ། 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་མེད་པར་གོ་ནས། རང་གི་སེམས་ལ་བརྟན་པ་ 
བག་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པར་ཚོགས་སུ་ཞགས་ནས་གཞན་དོན་བྱས་པས། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
པས་གཉིས་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་བ་གཞན་དོན་ཧགྱི་བློ་བསད་པ་ནི་རང་ 
འཁོར་བ་ལས་མ་སྒྲོལ་བར་གཞན་སྒྲོལ་པར་མི་ནུས་པར་གོ་ནས། ད་ལྟ་རང་གི་བསྒྲབ་པའི་བར་ 
བསད་ནས། སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་ཞེན་པས། དེ་ལམ་གྱི་སྐྱོན་དུ་ 
སོང་ནས་ཐ་མལ་དུ་འགྲོ་བས། དེས་ན་རང་ལ་བརྟན་པ་གཅིག་ཐོབ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཞན་དོན་དུ་ཅི་འགྱུར་བྱ་སྟེ། སེམས་དཔའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ལམ་གྱི་གོལ་ས་བཞི་ནི། རྟོགས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱོན་བཞི་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ལ་གཡེལ་བ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཡེལ་བ་དང་། བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་ལ་གཡེལ་བ་ 
དང་། རང་སྤྱོད་པ་རྩིང་དུ་སོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཤར་བས་སེམས་ཅན་བདེན་ 
གྱི་རྟོབས་མེད་པས་གཞན་དོན་མ་ནུས། དེས་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཐག་རིང་པས། དེས་ན་ 
རྟོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཤར་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ 
ལམ་གདབ། འཕྲལ་དུ་རང་གིས་ནུས་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ལ་བསླབ་ཅིང་། དེ་ཡང་རང་ 
གི་དགེའ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཚད་དང་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་ཁེབས་སུ་ཆེ་བརྟགས་ལ་སྤྱད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་ 
འབྲས་ལ་གཡེལ་བ་ནི། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་སྡིག་པ་རང་ཡང་སྟོང་པར་ཤེས་པས་ 
སྡིག་པ་ལ་མ་འཇེམས་པས་རྟོགས་པའི་མཐུས་ངན་སོང་དུ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ལས་ངན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ 
རམ་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་མི་དགེའ་བ་ལ་འཇཛེམ་ཞིང་དགེའ་བ་དང་དུ་བླང་བར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་ལ་གཡེལ་བ་ནི། རང་ལ་རྟོགས་པ་ཤར་བས་བླ་མ་རང་ 
ཡང་དོན་ལ་བདེན་པ་མེད་སྟམ་པའམ། རྟོགས་པ་འདི་འདྲ་ང་ལ་ཡོད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཨེ་ཡོད་དམ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པས། མོས་གུས་ཆུང་དུ་སོང་ཞིང་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པས་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་ཞགས་པས། 
མཐོའ་ན་ཕྱ་གཤེན་ནམ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་སྐྱེ། འབྲིང་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ། ཐ་མས་ 
འགྱུར་རོ། །བཞི་བ་སྤྱོད་པ་རྩིང་དུ་སོང་པ་ནི། རྟོགས་པ་ཤར་བས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
འདུག་སྟམས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། སྙིང་རྗེ་ཤས་ཆཚུང་དུ་སོང་བས་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པས། ཕ་ 
རོལ་གྱི་རྒྱུད་བསྲེག་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྡིག་ཆེ་རགས་ཀྱིས་མ་གོས་ཀྱང་། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
ཡུན་རིང་དུ་མི་སྡོད་དོ། །དེས་ན་གཞན་མི་དད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། བག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྲང་ 
པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དག་འདྲེན་པ་དང་དང་བ་སྐྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྟོགས་པ་ 
ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག །བླ་མའི་གསུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དང་། རང་གི་ཉམས་རྱོང་ 
གསུམ་པ་ཐ་མར་གགས་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། གགས་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། ཉམས་སུ་བང་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་སྐྱོན་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ། ཉམས་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་ 
སྐྱེའ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཉམས་རྟོགས་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་ཇེ་ 
བཟང་ཇེ་བཟང་ལ་སོང་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇེ་ཞི་ཇེ་ཞི་ལ་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲོལ་ལོ། ། 
ནོ། །ཡང་སྔར་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཨེན་ཙམ་གཅིག་ཡོད་པ་འདེར་ལས་སད་པས། སྣང་བ་བོན་ 
སྟེ། ལུས་འདི་ཉིད་ལ་འཕོས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དུ་མ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་གགས་སེལ་བ་དང་། བར་ཆོད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གགས་སེལ་བ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཏན་དུ་སློངས་པས་བར་ཆོད་དངོས་གླབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའོ། དང་པོ་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ལྡོག་ཤེས། སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ལྡོག་ཤེས་པས་བསྒོམ་སྐྱོན་ 
རང་སར་གྲོལ། བསྒོམ་སྐྱོན་རང་སར་གྲོལ་བས་གནས་ལུགས་ཡིན་ཚུལ་རྟོགས། གནས་ལྱགས་ 
པས་རྣམ་རྟོག་རྩད་ནས་ཆོད། རྣམ་རྟོག་ཚུད་ནས་ཆོད་པས་རྟོག་པ་བདུད་དུ་ཤེས། རྣམ་རྟོག་ 
བདུད་དུ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆོད་སེལ། བདུད་ཀྱི་བར་ཆོད་སེལ་བས་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པ་ཤར། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཤར་བས་བདེའ་ཆེན་མངོན་དུ་གྱུར། ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གགས་དང་བར་ཚོད་རྐྱོན་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་ལ་བཅོས་ཐབས་ཤེས་པ་ཡོན་ཏན་ཡིན། །དེས་ན་སྐྱོན་ 
དང་བར་ཆོད་རྣམས། །རང་སར་གྲོལ་བས་བདེའ་བ་ཐོབ། །བཅོས་ཐབས་ཤེས་པས་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེ། །བར་ཆོད་སྐྱོན་ལས་ཉམས་མི་ང་། །དེས་ན་གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྒྱལ་འཕགས་བླ་མའི་གསུང་། །རྱོང་བ་གཅིག་ཏུ་ཤར་གྱུར་བས། །རང་དང་གཞན་གྱུར་ 
དམན་པ་ནམས། །བདེའ་བླག་འགྱུར་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོད། །སྣོད་སྡན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཙམ་ལས། ། 
སྐལ་མེད་དམ་མི་ལྡན་ལ་གབ། །དགེའ་བ་འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་བསྫོའོ། །ཟབ་མོ་འདིར་བཀོད་བཟོད་ 
མཚན་གྱིས། བདེའ་བླག་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །རྫོགས་སོ། །མུ་ཙུག་སྨར་རོ། ། 
ཨེ་མ་ཧོ། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


༄༅།། ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ཚྔ་བ་མ་བུ་ 
༧ 


བཅས་བཞུབས་ས། 


བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གཡས་རུའི་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་འཆད་ཐབས་བཞུགས། 


པ་གསུམ(ཡན།། (དེ་ནས་རྐྱབ་སྐྱོར་གྱེ ངོ་སྤྲོད ནསགྱེར་མིས་གསུངས(ཡན)། (དེ་ནས་གཞུང་གིཨི་རྟག་ 
པ། (དེ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ(ཞས)རྟོགས་སོ(ཡན)། (དེ་ནས་གཞུང་གིསེམས་ 
བསྐྱེད། (དེ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིཿ གཉིས་པ་དད་མོས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ནས། ཐ་མ་ཡིད་དམ་དུ་ 
འཆར་ཡན) (གཞུང་གིསྐྱབས་འགྲོ་སྤད། (དེ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱེ)རང་རྒྱད་དག་པ(ནས། གསུངས་པའི་ 
དོན་དེའོ(ཡན) (དེ་ནས་གཞུང་གི་བཤགས་པ། (དེ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི གསུམ་པ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ(ནས) 
ཡོན་ཏན་བསམ་དུ་མེད་གསུངས་པས་ཤེས་སོ(ཡན།། (དེ་ནས་གཞུང་གི)མཚྫལ། (དེ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི) 
བྱིན་རླབས་ཞགས་པ(ནས།། རང་གིས་མ་ཁྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་པ(ཡན)། (དེ་ནས་གཞུང་གི)གསོལ་ 
འདེབས་འྭ་རྭ་བར་ནས་ཚིག་བཤད། དེ་ནས་གཞུང་གིགོང་མའི་གསུང་བཞིན་སྤྲོས་ཏེ་བཞི་བའོ། ། 
(ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྤད། འདེ་མན་ཚད་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་རྒྱས་པ་ཡིན། དེ་ནསབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལཞེས་པ་ནས) 
གསུང་བཞིན་སྤོས་ཏེ་སྦྱར་བ་ལྔ་བའོ(ཡན་ཆད་སྦད)། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་བཅས་ 
ལ་ཞེས་པ་ནས ནད་པོར་ཁས་ལེན་པ་དང་མཚུངས་སོཡན་ཆད་སྦད། དེ་ནས) བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། གཉིས་པ་མཚན་མེད་ལ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དྲུག་པའོ(ཡན།སྤད། དེ་ནས་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་གྱི་གཉིས་པ་མཚན་མེད་ལ་ཞེས་པ་ནས། །མཐར་ཐུག་གི་གཞི་གནས་ཡན་ཆད་སྦད། དེ་ 
ནས་གཞུང་གི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་མཉམ་བཞག་བོགས་འདོན་ཞེས་ 
པ་ནས། སྤྲོས་པ་སྟེ་བདུན་པའོ་ཡན་ཆད་སྤྲད། དེ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་གཉིས་པ་མཉམ་བཞག་ངར་ 
ལྡན་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་ཡན་ཚད་སྤད། དེ་ནས་གཞུང་གི་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་གནས་ལུགས་ཞེས་པ་ནས་གཤེན་རབ་བཀོད་པ་སྟེ་བརྒྱད་ 


༤༨༧ ༤. 


གྱིས་གསུངས་པའི་དོན་དེའོ་ཡན་ཚད་སྤད། དེ་ནས་གཞུང་གི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


ལོ། །ཞེས་པ་ནས། གསུངས་བཞིན་སྤོས་པ་སྟེ་དགུ་པའོ་ཡན་ཆད་སྤད། དེ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་བར་ 
གཞུང་གི་བླ་མ་དམ་པ་ཞེས་པ་ནས། བཀོད་པ་སྟེ་བཅུ་པའོ་ཡན་ཆད་སྤྲད། དེ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ 
དང་གྲོལ་བ་ཞེས་པ་ནས། བཅཅ་གཅིག་པའོ་ཡན་ཆད་སྤྲད། དེ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་གསུམ་པ་གྲོལ་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པ་ནས། ཀློང་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡན་ཚད་སྤྲད། གཞང་གི་བླ་མ་དམ་པ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་སུ་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཡན་ 
ཆད་སྤྲད། གཞང་གི་བླ་མ་དམ་པ་ནས་གསུམ་པ་ལམ་སློང་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྦྱར་བ་སྟེ་བཅུ་ 
འཆར་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་པ་ཡན་ཚད་སྤྲད། དེ་ནས་གཞུང་གི་བླ་མ་དང་། བཞི་བ་རྒྱུན་དུ་རིག་ 
པ་ཞེས་པ་ནས་སྤོས་པ་སྟེ་བཅུ་བཞེ་བའོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྤྲད། རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་གསུམ་པ་ངོ་སྤྲོད་ 
འྲབས་བུའི་སྣང་བ་ཞེས་པ་ནས། དམར་ཐག་ཆོད་པ་རང་མཚན་རྗེན་ཅེར་དུ་འཕྲོད་པའོ་ཞེས་པ་ 
ཡན་ཆཚད་སྤྲད། རྒྱབ་སྐྱོར་གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དང་བསྟུན་པ་ནི་ཞེས་པ་ལས་ 
སོགས་མཐར་དབྱུང་ངོ་། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྟོགས ་ལྔན་ཉམས་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ 
པས་འདུད། རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ི་མ་ཤར། ། 
གདུལ་བྱ་མ་རིག་གློ་མུན་སེལ་མཛད་པའི། །བརྒྱད་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཟླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཀུན་གྱིས་དཔག་པས་དཔོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བདག་སོགས་ 
གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཐ་དད་ལ། །དེ་དང་འཚམས་པའི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །བདག་གིས་ 
བསམ་པ་བཟང་པོའི་ཀུན་བསླངས་ནས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཟབ་མོ་འདིར་བཀོད་བྱ། །དེ་ལ་ 
དེང་འདིར་གདམས་པ་སྐོར་གསུམ་གྱིབུ་ཚང་གི་ཨ་ཁྲིད་བོན་ཞིག་གི་ལྷན་སྐྱེས་མེའྲ་ཚང་གི་ཁྲིད་རིམ་གསལ་ 
ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། ྱི་ཁོག་ ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་འཆད། །ལས་ ཅན་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ 
དང་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་ནས་མ་བཤད་ན། ཡིད་མི་ཆེས་པའི་རྒྱུ་ཆུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་དངོས་སུ་མཛད་ 
ཅིང་། གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་ལས། གང་ཞིག་དངོས་སུ་ལུང་བརྟན་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྦུལ་ཏེ། །གང་ 
གིས་དེ་ལས་དབང་ཐོབ་པ་དང་ཅུང་ཟད་མོས་བྱས་ན། །ཚེ་འདེར་དངོས་གྲབ་རྣམ་གིས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ལྔ་བརྒྱ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་འཕགས་ 
རིག་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས། 
ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་ལས། ཁམས་གསུམ 
འགྲོ་དྲུག་སྣང་ངོ་རུ། །གང་དང་དང་གིས་འདུལ་བ་ལ། །དེ་དང་དེ་རུ་སྐུ་སྤུལ་ནས། །གང་འཐད་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


ཐེག་པ་དེ་ལ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊྭཀྐི་མཁའ་འགྲོའི་མགུར་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་བཟུང་ནས། །སེམས་ཅན་ཕན་ 
བཏགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་བ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས། བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་མ་འདི་རྣམས་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྣམ་སྤྲུལ་འགྲོ་དོན་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་པས། ཁོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ལ་དཀའ་བ་སྦྱད་ཚུལ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཤར་ཚུལ། འགྲོ་དོན་དང་འཕྲིན་ 
དང་། ཉན་པ་དང་། བཅང་བ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒྲགས་ཤིང་སྦེལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་ལྭ་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་བསམ་ཞིང་། ཡིད་ 


༣. ~༧ ¬༽ ༨ ¬ ¬ 
ཆས་མས་གུས་སྐྱད་ལ་རྫས་སུ་འདྲང་བ་གལ་ཆའ། ། 


དེ་ཡང་སྤྱིར་གྱི་ཕྱི་ རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་སྤུལ་བའི་སླུ་ལས་བ རྒྱུད་པ་འདུལ་བརྒྱད། བརྒྱུད་པ་ 
དེའི་བྱིན་ཆླབས་ཞུགས་ནས་བགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེར་འབྱུང་། ནང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལོངས་ 


ར༩༠༽ཏཉ༽ >± 


སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སླུ་ལས་བརྒྱུད་པས་རྫགས་རྒྱུད། བརྒྱུད་པ་དེའི་བྱིན་ཟླབས་ཞུགས་ནས་འཁོར་ 
བཟང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་འབྱུང་། གསང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བོན་གྱི་སྐུ་ལས་བརྒྱུད་ 
པས་སྒོམ་རྒྱུད། བརྒྱུད་པ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཞགས་ནས་རྟོགས་པ་ཁོང་ནས་ཤར་ཞིང་སྣང་བ་ལ་ 
རང་དབང་ཐོབ་པ་འབྱུང་། ཞེས་སེམས་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས། འདེར་ནི་གསང་རྒྱུད་གཙོར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་བསྟན་པ་བཀའ་བབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་དང་། 
སྙན་རྒྱད་ཟབ་མོའི་བརྒྱུད་པ་དང་། རྟོགས་ལྔན་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་གསུམ་ཡིན་གསུངས། 
བརྒྱད་དབང་བརྒྱད་རིམ་པ་ལྟར་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཏེ་སྤྱིར་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་འཕྲུལ་ངག་གི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་བའི་དུས་ལ་བབས་ནས། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས། སྲས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ལྡན་འགའ་རེ་ལ་མཛལ་ནས། ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་སྙན་ 
མི་བཞི་བ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཡན་ཆད་ལ། དགོངས་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དར་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཟམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མ་ཆད་པར་ཡོད་ཀྱང་། བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི། རྐྱེན་རྒྱལ་བློན་གདུག་ 
པ་ཅན་གྱི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་བསྣབས། ཕྱིས་འབྱུང་འཕེལ་བས་དུས་ལ་བབས་པས། གཤེན་གྱེར་རྨ་ 
དབྱིལ། གཉལ་ཁུ་ཚ་བཞོད་ལས་སོགས་པས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་སེམས་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་། བཀའ་བརྒྱུད་བཤད་བརྒྱུད་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུར་སོང་ནས། བོན་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་མན་ངག་ 
དགོངས་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་སྲོལ་མ་ཚུགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཉམས་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་རྫིངས་པ་ལྟ་ 
ལགས་ཏེ། དམ་པ་དེའི་རྣམ་ཐར་ལ་གསུམ་སྟེ། བླ་མ་དང་། དངོས་དང་། སྲས་བཞིའོ། །དང་པོ་ 
དང་། ཞུ་སྒྲོལ་བ་གཤེན་རྒྱལ་དང། མཚོ་བཙུན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཡུ་སྒྲོ་ལེགས་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྣམ་སྤུལ་འགྲོ་དོན་ལ་བྱོན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དམ་པ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་སླུའི་འཁྲུངས་ལུགས། ལམ་ལ་ 
དཀའ་བ་སྱད་ཚུལ། གཞན་དོན་ཤེས་རྒྱད་གྲོལ་ཚུལ། དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ཚུལ། རྗེས་ 
འཇུག་བཀའ་བབས་གྲོལ་ཚུལ། མ་འོངས་ལུང་ནས་ཟིན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྐུའི་འཁྲུངས་ལུགས་ 
ལ་སྲས་བཞི་ཡོད་པའི་གཅེན་པོ་ཡིན་སྐད། དེ་ཡང་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་བས། ཆཚུང་ 
ནས་མི་དགེ་དངོས་སྣང་གི་དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་བྲལ་བར་བཞགས་ཀྱང་། ཡབ་ཡུམ་སྐུ་དབང་ 
ཆེ་བས་བཅོ་བརརྒྱད་པ་ལ་ཁྱིམ་ཕུབ་སྟེ། མི་ཆོས་པ་ལ་ཡིད་ཕྱུང་ནས། མཛེ་བརྫ་ལས་སོགས་འབྲོས་ 
ཐབས་དུ་མས། བཙུན་མོ་དང་བལ་ནས་གཅིག་ཆོད་དུ་ཐོན་པ་ནི་དང་པོའོ། །གིས་པ་ལམ་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་བོན་མང་དུ་ཞས་ཤིང་ཐུགས་སྦྱོངས་མཛད། དེ་དུསྭ་བ་མའི་ཞལ་ནས་ང་བས་བོ་ཚུལ་ 
ཆེ་ཞིང་བཤད་མཁས་པ། བུ་གཡུང་དྲུང་བླ་མ་དང་། སྲས་སྒྲོལ་བ་གཤེན་རྒྱལ་གཏིས་ལ་བློ་སྦྱོངས་ 
ཤིག་གསུངས་ནས། བུ་ཞུ་གཉིས་ལ་གབ་པ་དང་སེམས་ཕྲན་གྱི་བོན་རྣམས་གསན་ཞིང་། གཉིས་ 
བར་ནས་རྫགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བསླབས། དེ་ནས་ཁོང་གཉིས་དང་བསྡེབས་ནས། ཉང་སྟོད་སྟག་པ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
ཁ་ཆེ་ལ་ཚན་མ་གསན་དུས། བསམ་གཞིག་མང་དུ་བཀྱེ་བས། ཁོང་གཉིས་ནི་གདན་ས་བསྐྱང་ 
ཞིང་། བཀའ་བཤད་ལ་འཇུག་པར་འདུག ང་ལ་ནི་འདིེས་ཀྱང་མི་ཕན་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
དགེ་སྦྱོར་ཞིག་དགོས་པར་འདུག་བསམ་ནས། སྲོབ་དཔོན་བུུ་ཞུ་གཉིས་ལས་དབང་བཀའ་ཞིག་ 
དང་། དགེ་བརྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞིག་ཞུས་ནས། མཚན་ཡང་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་པོར་བཏགས་སོ། །དེ་ 
གདམས་དང་། ཐུགས་རྟོལ་གྱི་གདམས་པ་ལ་གཟིགས་རྟོགས་དང་། ཤཉམས་ལེན་ལོ་འགར་ནན་ 
སྒོམ་མང་དུ་མཛད་པས། ཞམས་ཐོད་བརྒལ་སྐྱེས་ནས་རྟོགས་པ་སྣ་འགའ་ཤར་རོ། །དེའི་དུས་ 
ཁོང་གི་ཐུགས་ལ། ང་ལ་ལྟ་དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་འདྲ་ཡོད་པ་ལ། རྟེན་བཙུན་པ་ཞིག་ 
ཕྱིར་ལ་སོངས་སྐད། ཞུ་ནན་མང་དུ་བསྐྱེད་པས། འོ་ན་མཁན་པོ་དབེན་པ་ལ་བཞགས་པས། 
གདན་དྲོངས་གསུངས་ནས། མཁན་པོ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པས། དེ་ནུབ་མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། ཞེ་ 
གནས་ལ་མདང་རྨི་ལམ་བཟང་བས། དེ་རིང་སུ་ཡོང་ཡང་ང་དང་སྤོད་ཅིག་གསུངས་པ་ལ། ཁོང་ 
བྱོན་ནས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཞུ་དོན་ཕུལ་ཞིང་སྤད། མཚམས་གསེང་ནས་བྱོན་ཏེ། མཁན་སློབ་གཤིས་ 
མཛལ་བའི་དུས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་མཚམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་མི་འདུག ཞག་རེ་ལ་ 
ཡང་གསུངས་པས། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གཟིགས་སམ། ཁོང་ནི་འདུལ་བརྒྱུད་ 
དུས་རྟགས་ཤིག་བདག་ལ་ཤོད་གསུངས་པས། བངག་གི་རྨི་ལམ་ན་སྒོ་ཁར་ཚྫོན་ཤིང་སོ་མ་ཞིག་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་བཟུང་བར་གདའ་འོ། །དེའི་དུས་སུ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཚ་བཞེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
མཚན་བུ་ཞ་གཉིས་ཀྱིས་བཏགས་པ་མ་སྲོས་སོ། །སླེ་བ་པ་ཡང་ཟེར། དར་ཡུལ་བ་ཡང་ཟེར། དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསུངས་པ་ལྟར། ཡར་བྱོན་ནས་གཡས་རུ་དཀར་པོའི་བྲག་ལས་སོགས་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲེམས་ 
ཤིང། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཐའ་རྣམས་བཅད་ཅིང་ཉམས་ལེན་མཛད་པས། ཉམས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདྲེས་ཤིང་། འཁྲུལ་སྣང་བོན་ིད་དུ་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དམ་པ་དེ་ལ་བཀའ་བབས་ཤིང་། 
བཀའ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ། ཞྭ་སྒྲོལ་བ་དང་བྱ་གཡུང་དྲུང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གཉེས། སྲང་སྡོམ་ 
འདུལ་བ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མཁན།དར་ཡུལ་བ།སློབ་ཇོ་གཡུང་)གཉེས། ཞལ་མ་མཛལ་ཡང་བྱིན་ 
རླབས་གཞུག་ཅིང་། རྙན་རྒྱུད་ཞལ་གདམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ། ཏེ་སྟོན།གོ་ཆདང་ཁྲོ་ཚང་ 
(འབུག་༧གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གོ དེ་དག་གི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ལྭ་བློ་སྦྱངས་ཤིང་ཉམས་ལེན་མཛད་པས། ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་རྣམ་དག་སྲས་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ 
སྦྱང་ཐག་མོར་ཕྱག་རྗེས་ཞབས་རྗེས་ལམ་མེ་བཞག་པ་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་གླབ་རྟགས་དང་རྫ་ 
འཕྲུལ། གསལ་སྣང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལ་མངའ་བསྙེམས། སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་སྲོལ་བཙུགས། ཐེག་ཆེན་ 
ལྟར་དམ་པ་ཤངས་ཀྱིས་བློན་པོ་སྟེངས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་པའི་དུས། འཁོར་དང་ཡོན་བདག་བུ་སློབ་ 
མང་དུ་འདུས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞི། རྩམ་གཉིས། གཙུང་བརྒྱད་ལས་སོགས་ཏེ། 
སྦྱིར་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གཉིས་དང་མ་བྲལ་བའི། དོན་ལྡན་སྒོམ་ཆེན་གྱི་འཁོར་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་མཐའ་ 
རུ་ཕྱིན་པའེ་གསང་སྫགས་སྒྲབ་པ་པོའི་འཁོར་དང་། འདུལ་ཁྲིམས་སྲངས་རྟོགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ 
གདམས་དོན་ཀྱང་། སྒོམ་རིམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། གེགས་སེལ་གཅོད་དང་སྦྱིར་གདམས། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
ཀྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་སོགས། མཛད་སྤྱོད་རྣམ་ཐར་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ 
མཛད་པ་རྣམས། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །བཞེ་བ་དབྱེངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ཚུལ་ནི། 
ཁམས་ཆེན་རབ་གནས་ལ། བྱང་འདམ་དུ་གདན་དྲངས་པའི་དུས་སུ། འཁོར་རྣམས་ལ་ད་རེས་ 
ང་འགྲོ་མི་འཐད་དེ་ཐེངས་གསུམ་གསུངས་སྐད། དབར་ཞིག་བཤད་ཁྲིད་དང་རབ་བྱུང་མང་དུ་ 
མཛད་པས། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལོག་ཏུ་བྱུང་ནས། ཁྲོ་ཚང་བསྟན་པའི་ཇོ་མོས་བདའ་མངར་གྱི་ 
གསོལ་ཟས་དྲངས་དུས། བླ་མའེ་ཞལ་ནས་ང་འདི་འཐུང་པ་མི་འཐད་དེ་གསུང་པ་ཐེངས་གསུམ་ 
གསུངས་པས། གསོལ་ཞུས་པས། འདོད་གདུང་ཟས་ཀྱི་རོ་སྟོམས་དེ་ལ་གྱིས་གསུངས་སྐད། དེ་ 
ནས་ང་འགྲོ་དགོས་རིངས་པར་ཡོད་པས། གདམས་པའི་མཇཛུག་རྣམས་སྫུས་ཤིག་གསུངས། སྙིང་ 
འདེབས་གསུངས་ནས་ཐོ་ཞིག་བཙུགས་གདའ་སྐད། ཆིབས་རྒྱུག་ཐེངས་གསུམ་མཛད། བོན་ཉིད་ 
ཀྱི་དཀྱུས་ཐག་ཚོད་དོ། །འཁོར་བའི་འཕྲེང་ཐག་ཆོད་དོ། །བར་བོའི་འཁྲུལ་ཐག་ཆོད་དོ་གསུངས་ 
སྐད། དེ་ནས་དགུང་ཞག་བཅུ་བཞིར་བསྩུངས་པའི་ཐ་མ། མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ། དགུན་ཟླ་འབྲིང་ 
པོའི་ཚེས་བཞིའི་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཙམ་ནས། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དུ་བྱང་ནས། དབྱེངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལགས་སོ། །ལྔ་བ་རྗེས་བཞག་བསྟན་པ་སྲེལ་ཚུལ་ནི། སྦྱིར་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
དང་བུ་སློབ་བསམ་དུ་མེད་པ་ཞིག་འཕེལ་ན་ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལས་ཅན་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པ་ནི། བཀའ་བབས་ཐུགས་སྲས་བཞི། ལྕམ་གིས། གཅུང་བརྒྱད། ཐ་ཆུང་གཏིས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཐུགས་སྲས་བཞི་ནི། ནུབ་ཏུ་གཉལ་སྐྱེ་མེད་དྲང་སོང་ལ། སྦྱོད་པ་ཆགས་མེད་ཀྱི་བཀའ་ 
བབས། ཤར་དུ་བཞག)ཞབས་སྒོམ་ཆེན་འབར་བ་ལ། རྟོགས་པ་ལྷུན་གླབ་ཀྱི་བཀའ་བབས། བྱང་ 
དུ་ཕོ་སྒོམ་ཞིག་པོ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་བཀའ་བབས། ལྷོ་རུ་ཡར་འབྲོག་མེ་སྟོན་ལ། ཚིག་ 
སྟོད་ལུང་གི་སྟག་ལོ་འདུལ་བ། གྲམ་གྱེ་6ུ་ཟངས།སངས།སྒོམ་དཀར། ལང་འགྲོའི་ཇོ་གཤེན། ལྟ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཁབྲག་ >= «= ༽༽. ལྟ 7 ལྟ ཀཿ „~=; ལྟ ལྟ རད ,ཤ=.ང} རབ 2༽༽, 18,= „= 
པ། རྫིང་མོ་ཆེའེ་དམ་པ་ཕོ་བཛུན་དང་བརྒྱད་དོ། །ཐ་ཆུང་གཉེས་ནེ་རྫིང་མོ་ཆེའེ་གནས་རྟེན་ཇོ 


ཏྭ = 


པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། སྦྱིར་གྱི་རི་ཁྲོད་འགྲེམ་ཞིང་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲིང་བ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་བྱུང་ངོ་། ད 
རེ་ཁྲོད་ཉམས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་དར་ཏེ། བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་ལྟ་བུར་གྱུར་བས། ཆེས་ 
པར་འཕགས་པའི་ལས་ཅན། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་ནི། 
སྒོམ་འབར་དང་། ཡར་མེ་བ་གཉེས་ལགས་སོ། །དྲུག་པ་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས་གསུངས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ལས། འདུལ་བརརྨའི'གླིང་གྲགས་ལས། གསེར་ཐོག་ལྕེ་འབྱམས་སྤུལ་བ་ནི། །རེེའྲ་ཡི་ 
གདུང་འཛིན་འདུལ་བའི་མཚན། །རྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་ནས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནོས་ཤིང་ལུང་ 
བསྟན་འབྱུང་། །མཚོ་གཡུང་གཉིས་ལས་ལུང་བླངས་ནས། །རུལ་ཁྲིམས་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་སྦེལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འགྲོ་མགོན་གྱི་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། སད་ནེ་གྲབའི་སྤུལ་བ་ནི། གཡས་རྭ་ 
ཤང་དུ་ཆྲེའྲ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་གྱི། གནས་ལུགས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་བོན་ 
གྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས། །དེ་ལ་བར་ཚོད་བྱེད་པའི་བདུད། །སློབ་མའི་ཚུལ་དུ་བརྫུས་ནས་འོང། ། 
སྟོན་དམ་པ་རི་ཁྲོད་ཅེས། །སྐུ་ལུས་ཐུང་ལ་སྤྱན་ར་བཀྲ། །སྐུ་ཤ་རྗེན་སྨིག་གཟི་མདངས་ཅན། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལྡན། །རྗེས་འབྲེང་བརྒྱ་རྩ་མངོན་སངས་རྒྱས། །བརྒྱུད་འཛིན་ 
བཅུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །བརྒྱད་པ་དུས་མཐའི་བར་དུ་གནས། །འདིའི་ཞབས་པདྨ་ལ་ 
བཏུགས་རྣམས། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མངོན་སངས་རྒྱས། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་ཐར་ལམ་ཕྱེད། །ཅེས་ 
དགོངས་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། གྲུབ་རྟགས་རྟོགས་པའི་ཤར་ཚུལ་ལས་སོགས། ཡོན་ཏན་ 
ལགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞིའི་རྣམ་ཐར་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་སྐྱེ་མེད་དྲང་སྲོང་དང་། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
གཉིས་པ་པོ་སྒོམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལོགས་སུ་ཤེས་ལ། གསུམ་པ་སྒོམ་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་གཏིས་ཏེ། 
དངོས་དང་སྲས་དྲུག་གིའོ། །དང་པོ་སྒོམ་འབར་དངོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ། དོན་རྟགས་ཀྱི་གཙང་པ་ 
སེ་བོ། དེའི་ཡུལ་ཉང་རོོ་རྐྱང་མཁར་བ་ཡིན། གདུང་ཆརུས་ཞབས(བཞགབོན་པོ་ཡིན། སྐུ་མཆེད་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་བར་པ་ཡིན། ཆུང་ནས་དད་དང་ལྡན་པས། ལྷ་རྗེ་རྒྱལ།ཚབ།མཚན་གྱིས་བོན་ 
བཤད་པ་ལ་བོན་ཉན་སྐད། དེ་ནས་ལར་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་ཚོང་བྱས་རྒྱ་གར་མཐའ་འཁོབ ་ཀུན་ 
ཁྲོད་པ་ལ་སྒོམ་ཞུས། སྒོམ་འབར་ཡང་ཚོང་ལ་ཕྱིན་པས། དུང་འཕྲེང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཁུགས་ཏེ། དེ་ 
འཚོང་དུ་ཕྱིན་པས། དེ་དུས་ཆེ་བཙུན་དམ་པ་སྐྱི་མཁར་དུ། བླ་མ་སྐྱེ་སེ་ཆེན་པོ་ལ་མཛལ་ནས། 
གཤེགས་ཀྱིན་འདུག་པས། དེ་དུས་གཙང་པ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། དམ་པ་ལགས་ང་ 
ཡང་དམ་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱགས་ཅི་ཡོད་གྲབས་ཀྱིས་གསུངས། 
བྱས་ཤིང་སྒོམ་ཞུས་པས། ངོ་མཚར་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་དུས་ཐམས་ཅད་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་། 
གཙང་པས་ཀྱང་འགྲོ་བར་ཞུས་ནས་ཕྱིན་པས། དེ་དུས་དགེ་སྦྱོར་སྔར་ནས་འདྲ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་། 
བསོད་སྙོམས་བོར་ནས་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ངའི་དགེ་སྦྱོར་མ་བྱུང་ཞས་པས། བསོད་ 
དམ་པའི་ཞལ་ནས་གདམས་ངག་བྱས་པའི་ཆོག་གསུངས་ནས། གདམས་ངག་འགའ་ཟུང་མཛད་ 
པས་མ་བྱུང་། ཡང་མཐར་ཐུག(རྒྱས བཞི་ལས་སོགས་པའི་གདམས་ངག་མཛད་པས་ཀྱང་མ་བྱུང་། 
དེར་སྒོམ་ཆེན(འབར་བ:གྱི་ཞལ་ནས། ཡོ་བྱད་ཅན་ཚོ་ཚོགས་འཁོར་བྱེད། །ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཆྲ་ཡོ་ 
བྱད་མེད། །ལྟ་སྒོམ་ཅན་རྣམས་༢མས་ྱོང་སྐྱོང་། །ཉམས་མྱོང་སྐྱོང་དུ་དགེ་སྦྱོར་མེད་བྱས་པས། 
ཞིག་ཡོད་སྐད། དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་ཀྲམ་ཀྲེམ་དེ་ཀ་ལ་བསྟད་དོ། །དེ་ནས་སྟོན་ཁ་གཅིག་ན་ཐམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅད་གྱེས་པའི་དུས་སུ། དམ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིག་ཞུས་པས། བུམ་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། 
སྒོམ་འབར་ཁྱོད་སྔུག་སྐད་ཁ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ད་གཡའ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ལྟིབས་ཀྱི་ནུབ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས་ཤིག་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དུས་དགེ་སྦྱོར་ལྷག་གིས་བྱུང་སྐད། ཡང་རེས་ཤིག་དབུས་སུ་རྒྱགས་འཚོལ་དུ་ 


ཕྱིན་ཏེ། མཚོ་སྨན་ལྷ་ཁང་དུ་གཡོག་པོ་ལོ་འགའ་མཛད་ནས། ཡར་ལ་བྱོན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ 
སླེབས་པ་དང་། བླ་མ་དྲིན་ཆེ་ཡང་ཚེ་སྟེ་དགེ་སྦྱོར་དང་སྤྲད། ཆུང་ཡང་ཆུང་སྟེ་གཏོར་མ་ཟ་རྭ་ 


བཅུག་ནས། དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་དུ་འཇུག་ཐང་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར། ད་ངའི་དགེ་སྦྱོར་ཤོར་ 
ནས་མེད་གསུངས་ནས་བཤུམས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཞལ་ནས། བུ་དགེ་སྦྱོར་སྟོར་བ་བཙལ་བའི་ 
གདམས་པ་ཡོད། གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་གདམས་པ་ཡོད། འཐས་པ་བཤིག་པའི་གདམས་པ་ 
ཡོད། བྱེར་བ་སྔུད་པའི་གདམས་པ་ཡོད། ཡིད་མ་ཆེས་ན་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་གདམས་པ་ཡོད། 
གསུངས་ནས་ཞག་འགར་གསུང་གླེང་བགྱིས། དེ་ནས་ཏིན་ཅིག་འདི་ནས་ཡར་ལ་འདོང་དང་ 
གསུངས་ནས། ན་ཆུ་འཇབ་འཇི་བཝབ་ཝྫིབཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་ནས། འབར་བ་ཁྱོད་གཞོན་ཙམ་ 
ན་ཉམས་ཤེད་ཆེ་སྐད་པ། འདི་ལ་མཆོངས་རྒྱུག་ཅིང་ཐོང་དང་གསུངས་པ་ལ། འབར་བ་དེ་ལྟར་ 
བགྱིས་པས་འདྲེད་ནས། འགྱེལ་ཏེ་ལས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པར་བརྡབས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལྷག་ 
གིས་བྱུང་སྟེ། ངུ་དགོད་འཕྲོ་མ་ཚད་པ་བྱུང་ངོ་། །དམ་པའི་ཞལ་ནས། དགེ་སྦྱོར་འཐས་པ་ 
བཤིག་པའམ། སྟོར་བ་འཚོལ་ན་དེ་ཙུག་བྱེད་པ་ཡིན། སེ་ཐུང་པས་གདམས་ངགའདེ་འདྲ)ཤེས་པ་ 
ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ཚུན་ཆད་དགེ་སྱོར་རྒྱུན་དུ་བྱུང་སྐད། དེ་ནས་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ 
རང་ང་མ་ཤི་བར་ལ་འདིར་སྡོད། ང་ཤི་ནས་སྟི་མོ་ཕག་པུར(ཕུར)། ཁྱུང་པོ་བོན་པོའི་དགོན་པ་ 
དེ་རྟར་རང་ལ་དགེ་བྱོར་གྱི་གགས་དང་སྐྱོན་མང་དུ་བྱུང་བས། གཞན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྐྱོན 
བྱུང་ན། འཆོས་པ་ལ་མཁས་པ་ལགས་སོ། །ཕྱིས་བླ་མ་འདས་ནས་ཕ་གཡུང་རྡོར་གྱིས་བཏེག་སྟེ། 
དམ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་མཛད་པས། ཉམས་རྟོགས་མངོན་དུ་གྱུར་ཞིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དུ་ 
མ་དང་རལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་གཡུང་རྔོར་གྱིས་མཛལ་དུ་འོངས་དུས། གཡུང་རྡོར་སེལ་ནགས་ཀྱི་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
སྲོགས་ཀྱིས་ནོར་མི་རྙེད་ཀྱིས། མི་འགྲབ་པའི་བསམ་པ་མ་མང་བར་གཏིད་ལོག་གསུངས་པ་དང་། 
མཐོང་སྟེ། པྲ་མོ་ཧའི་སྒྲ་ཐོས་པས་སྒྲའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལགས། ཐུགས་ཤེས་ལ་ཉམས་ང་ 
མེད་པ་དང་། ཡང་ཕག་ཟེར་བཞུགས་དུས་ཀླུ་མོ་ཞེག་གིས་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པ་དང་། 
ཡང་གདོང་ཆུང་དུ་བཞུགས་དུས། བཙན་ཞིག་གིས་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱེད་དུས། སློབ་དཔོན་ 
ཉན་པ་ལས་སོགས། མི་མ་ཡིན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཟས་ 
དང་རྩེང་པོ་མི་མཛད་དེ། བདན་སེར་པོའི་པ་ལ་མི་བཞུགས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་བཀུར་ 
ཆ་ཆེ་སྐད། དོན་ལྭ་བ་མ་དེ་ནི་སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་ལ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པར་གདའོ། ད 
དེ་ལྟར་གཤེས་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་མ་ཞེག་མངའ་སྟེ། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་གསལ་ལོ། །ཐ་མ་སྐུ་ 
ཚེ་ཡང་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ཚུ་བདུན་པ་ལ། མི་རྟགས་འདའ་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏེ། ཞལ་ནས་ཀྱང་ན་ཚ་ལས་ཉམས་ལ། རྣམ་རྟོགས་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ཡིན། ན་ཚ་ཐཟུག་ 
གཟེར་ལ་རང་བཞིེན་མེད། སྤྲོས་བྲལ་སེམས་ལ་འཆི་རྒྱུ་མེད། ང་སྟོང་ཏིད་པ་ཡིན་ནོ། །རོ་རི་ལ་ 
སྐྱོལ་བསྲེགས་ཀྱང་རྟགས་མི་འབྱུང་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས། གྲུབ་རྟགས་གཞའ་འོད་དང་བཅས་ནས་དབྱིངས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལགས་སོ། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ཀྱང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་ལྡན་གང་ཟག་ 
མང་དུ་བྱུང་ན་ཡང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ། སྒོམ་འབར་གྱི་ཐུགས་སྲས་དྲུག་སྟེ། 
མཚོ་དོ་པ་དང་། ཁྱུང་སྒོམ་ཇོ་གཡུང་གཉེས། གཙང་དུ་མྨན་གོང་པམར་སྟོད་རྒྱལ་ལེགས་དང་། 
ངག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྨན་གོང་བ་དང་། ཁྱུང་སྒོམ་ཇོ་གཡུང་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་མ་འོང་ལྱང་བསྟན་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་འགྲོ་མགོན་གྱི་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། སྩེ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མོ་ཤ་སྙིའེ་ས་ཆ་རུ། །སྒོམ་ཆེན་འབར་བའི་མིང་ཅན་འོང་། །ཐེག་ཆེན་དོན་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། ། 


རི་སྒོམ་བསྟན་པ་ཅུང་ཞིག་དར། །དེ་རྗེས་སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་ 
ནས 'རིག་ མཛིན་ཕོ ཕོ་བྲང་དུ། སྐྱེ བ་ཨི་ ལེན་ མངོན་ སངས་རྒྱས། ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། དབྱིལ་གྱི་ 
ཝྡེ་མིག་འབྲིང་པོ་ལས། དེ་ཡི(དམ་པ་རི་ཁོད་པབསྟན་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་པ། །དབུས་གཙང་གཉིས་ 
ཀྱི་རུ་མཚམས་སུ། །སྒོམ་པ་འོད་ཁྱིམ་འབར་བ་བྱ་བ་འབྱུང་། །རི་སྒོམ་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ། བླ་མ་འདི་ཤུགས་འབྱུང་གཤུག་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སྲང་བླང་དགག་སྲུབ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལགས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྣམ་སྤུལ་འགྲོ་དོན་ལ་བྱོན་པ་ལགས་སོ། ད 
པ་གཉིས་དང་། གནམ་མཚོ་དོ་པ་དང་། ཇོ་གདུང་བཞིའི་རྣམ་ཐར་ལོགས་སུ་ཤེས་སོ། །ལྔ་བ་ཇོ་ 
གཡུང་གི་རྣམ་ཐར་ལ་གཏིས་ཏེ། དངོས་དང་བརྒྱགད་པའོ། །དང་པོ་ཇོ་གཡུང་དངོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
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ལ། ཡུལ་ནི་སྟི་མོ་རྭ་མཚམས་ཕྱོ་ ་ཕྱོགས་པ་ ཡིན་ ལ། གདུང་རུས་ཁྱུང་པོ་བོན་པོ་ཡན། དེ་ ཡང་ཚུང་ 
ནས་རྫོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡོད་པས། དད་པ་ཆེ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་ཞིག་ཡོད་སྐད། དེ་ 
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ནས་ཡར་ ཆེར་ སྐྱེས་ ནས། འབྲི་ ཀློག་ ལས་ སོགས་ ལེགས་ པར་བླསླབས། དེ་ ཡང་སྔོན་རྱ་འབྲལ་བ་ 
ཡོད་ པས། སྩེ ་མོ་ ཤ་ སྟིའེ་ ཕུག ཀུ། རྟོགས་ ཛན་ སྒོམ' ཆེན་ འབར་པ་ དང་ མཇ་ལ་ ནས། དེར་ གནས་ 
ལུགས་ཐེག་པ་ཚེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞུས་ཏེ། དཀའ་ཕྱད་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་ 
མཛད་ཅི ཅང་། བླ་མ་ཡུན་ རེང་ བསྟེན་ པས། ཕྱེས་ རང་ སེམས་བླ་མར་རྟོགས་ཤིང་། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ 
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ཐོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ཤངས་བློན་པོ་སྟེངས་སུ་བྱོན་ནས། གྲབ་ཐོབ་ཇོ་ཐུང་(གདུང་)ལ་རབ་དུ་ 
བྱང་ནས། དག་པ་དྲང་ སོང་ གི ཁྲིམས་ཏེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ རྫོགས་ པར་བླངས་ ཏེ། རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
གང་ལ་ཉམས་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་བསྲུངས། དེ་ནས་སྙི་མོ་ཕག་ཕུ་ལས་སོགས་པའི་དབེན་གནས་ 
མཐའ་དག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། རྩེ་གཅིག་ཡེངས་མེད་དུ་རིག་པ་རྐྱང་དེད་མཛད་པས། ཕྱི་ནང་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་མ་སྲང་རང་སར་དག་ཅིང་། ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པའི་ 
གྲོལ་ཆ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། མི་བདེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་སྲངས་ནས། 
རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁོང་ནས་ཤར་ཏེ། ཞལ་ནས། ཕྱིའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །རང་ 
སྣང་འཛིན་མེད་ཀྱིས་སྣང་བར་བདེ། །ནང་གི་དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །གསལ་བ་རྗེས་མེད་ཀྱིས་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
ཤེས་པར་བདེ། །བར་གྱི་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ་ཡང་། །དོན་མ་བཅོས་རང་ལུགས་པར་བདེ། །མི་ 
བདེ་མ་མཆིས་བདེ་མོར་གདའ། །ཞེས་པའི་ཞལ་གདམས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
པར་གགས་སེལ་དམར་ཁྲིད་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཁས་ཤིང་། རྩ་ནད་གདོན་ 
ལ་མཁས་པར་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞམས་རྟོགས་མངོན་དུ་གྱར་བས། གྲུབ་རྟགས་དང་རྫ་ 
འཕྲུལ་ལས་སོགས་སྐུའི་བཀོད་པ་དུ་མ་ཞེག་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཐུགས་ཤེས་དུམ་བུ་བའི་ཕ་རོལ་ 
ཐག་གི་སེམས་ཅན་ྒྱུན་དུ་སྐྱོབ་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ནུས་པ་དང་རྡན་པས་ཕ་རོལ་གྱི་བར་ཆོད་ 
རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མངའ་བར་ལགས་པ་གདའོ། །ཐ་མ་ 
འོད་གདུང་རིང་བསྲེལ་ལས་སོགས་མང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཕྱི་རབས་དད་པའི་རྟེན་དུ་བཞགས་པ་ 
ལགས་སོ། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་གྱི་གྲོལ་ཚུལ། སྤྱིར་གྱི་ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་མང་དུ་གྲོལ་ཀྱང་། 
དགོས་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་པ་འཛིན་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ནི། ཞང་འབྲི་ལུང་བ་ 
ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དེ་བྱོན་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་གླབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དེ། དང་པོ་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་དཀའ་ཐུབ་དུ་མ་མཛད་པས་རྟོགས་པའི་ཉམས་ཤར། པབར་དུ་སྣང་བ་ལམ་དུ་བསླངས་ 
པའི་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས། ཐ་མ་རང་དོན་གྲུབ་པར་རྫོགས་པས། གཞན་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ 
པར་མཛད་དེ། རྟོགས་ཝན་བླ་མའི་གདན་པ་སྙི་མོ་ཕག་ཕུར་བཞུགས་ནས། ལྟ་སྤོད་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་མཛད་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་རམན་བླ་མའི་ 
འཕྲུལ་ཅན། །དད་མོས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་གསུངས་ཏེ། རྟོགས་ལྡན་གྱི་འཁྲུལ་ 
ཞིག་ཆེན་པོ་འགྲོ་དོན་ལ་བྱོན་པར་གདའ་འོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་པྲབུ་ཚང་གི་ཨ་ཁིད་ཆེན་མོ།བྒྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་ཞང་དམ་པ་ 
ཚུལ་ཤེས་རྣམ་ཐར་ལ། ཡུལ་ནི་སྟོད་ལུང་གི་ནང་ལ། ཕ་ཚན་མི་སྡེ་མང་བ་ཞིག་ཡིན། གདུང་ 
རུས་ཞང་ཡིན་ཞིང་། བརྒྱུད་པ་བོན་བརྒྱད་ཟམ་མ་ཆད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ 
དགེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་པར་འཁྲུངས་ཤིང་། ཆུང་ནས་བྲིས་ཀློག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དེ་ནས་ཡར་ 
ཞལ་འགྲེམས་ཤིང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད། དེ་དུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ལ(དབང་)ཞེག་ཞུས་པས། དབང་བསླུར་བ་དང་ཊི་མ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་བྱུང་སྟེ། བླ་མའི་ཞལ་ 
ནས། དེ་རིང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བྱུང་གསུངས་པས། །ཕྱིས་ཁྲོ་བོའི་བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཞིང་། །རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་སྐད། །དེ་དུས་དྭབུས་ཀྱི་མཁན་པོ་བ་ཝང་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བླ་མ་ལས། དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཁྲིམས་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། ཚུལ་མིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་བཏགས་ནས། གཉིས་བར་ཝྔ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་ཞེས་ལྟུང་དྲི་མ་མེད་པར་བསྲངས་ཤིང་། 
རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་མཛད་དེ། དེ་ནས་མྔོན་སྦྱངས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གླབ་ཐོབ་ 
ཁྱུང་སྒོམ་ཇོ་གཡུང་གིས། ནམ་མཁའི་བྱ་ལ་སྒོམ་ཐེབས་ཟེར་བའི་སྐུའི་སྙན་པ་ཐོས་ནང་དྲུང་དུ་ 
བསྒོམ་ཞིང་། གོམས་པ་ཉམས་དང་རྫན་པར་མཛད་དོ། །ཡང་སྐྱེ་མེད་ཇོ་གདུང་གི་དྲུང་དུ་ཐེག་ 
གགས་དང་བཅོས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་གླབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བཏུགས་ 
ནས། ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྩ་དར་བཅད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་ཡེངས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། མཐར་ཐུག་ 
ཉམས་རྟོགས་མངོན་དུ་རྱུར་ཅིང་། མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་བདག་པོར་གྱུར་བ་ལགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཏམས་མྱོང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན། གྲུབ་རྟགས་དང་ཐུགས་ཤེས་ལས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མ་མངའ་བ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་སྟོད་ལུང་འབྲི་ལང་གི་དགོན་པར་བཞུགས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀྱི་བུ་སློབ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ལ། བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། གནས་ལུགས་ 
ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ལགས་སོ། །ཏེད་ཀྱི་མཛད་པའི་བཀའ་བརྟེན་ཡང་། བླ་མ་གླབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


ཞལ་གདམས་དང་། གཞན་ཡང་མན་ངག་དུ་མའི་གནད་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བཛྫུས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ 
ཉམས་མྱོང་གི་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས། གགས་སེལ་གཞང་བཞིར་བསྒྲིགས་པ་ལ། དེ་ཡང་ཤས་ཆེར་ 
བལ་ཞི་བྱེད། ནད་དང་དགེ་སྦྱོར་གཉིས་ཀར་གྱི་གགས་སེལ་བ་རིན་བོ་ཆེ་རྒྱ་མདུད་དང་། ཟུང་ 
བདུན་ཅུ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་འཕྲང་བདུན་ལས་སོགས་བཞེར་འདུས་པར་མཛད་དོ། ། 
འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱང་གཞའ་འོད་དང་། གདུང་རིང་བསྲེལ་ལས་ 
སོགས་མང་པོ་བྱོན་ཅིང་། ཕྱི་རབས་མོས་པའི་རྟེན་དུ་བཞགས་པ་ལགས་སོ། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ 
བཀའ་བབས་ཤིང་། གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་བ་ནི། འགྲོ་མགོན་གཡོར་བོ་ 
མེ་དཔལ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། འགྲོ་མགོན་གྱི་ 
འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། ཞང་ཞུང་གྱེར་ཆེན་སྤྲུལ་བ་ལས། །ཞང་ཞུང་ཚུལ་ཁྲིམས་མིང་ཅན་འབྱུང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པར་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་རྗེས་སྐྱེ་བ་རྣམས་གཉིས་སུ། །ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་ 
མཛད། །དེ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། དབྱིལ་གྱི་ལྡེ་མིག་འབྲིང་པོ་ལས། ཧིང་ 
[ཅྱིང་།ནི་མུ་ཏིང་སྤྲུལ་བ་ལས། །ཞང་ཞུང་ཚུལ་ཁྲིམས་མིང་ཅན་འབྱུང་། །ལྟ་སྒོམ་དག་པས་འགྲོ་ 
དོན་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པས། བླ་མ་དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྣམ་སྤུལ་འགྲོ་དོན་ལ་ 
བྱོན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འགྲོ་མགོན་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ། ཡུལ་ནི་གཡོར་པོ་དོལ་ཡིན། 
གདུང་ནི་མེ་ཡིན། དེ་ཡང་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། ཆཚུང་ནས་བྲིས་ཀློག་མཁས་པར་མཁྱེན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེ་ནས་ཡར་ཆེར་སོང་བ་དང་། གཡས་རུ་དབེན་ས་ཁར་ཅབྱོན་ཏེ། བུ་སྟོན་ཉི་རྒྱལ་ལ་གཙང་མ་ 
གཙུག་ཕུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཤིང་། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོས་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་དེ། བཀའ་ 
ལུང་རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་ཟློ་སྱངས། དེ་རྗེས་གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་ལ། དག་པ་ 
དྲང་སྲོང་གི་ཁྲིམས་བླངས་ཏེ། གཙང་སྦྱོར་ཟབ་མོའེ་འདུལ་ཁྲིམས་ལ། ཉམས་པའི་དྲི་མ་མེད་ 
ཅིང་བཙུན་པོར་ཁྲིམས་སྲངས། དེ་ནས་ཞང་དམ་པ་ཚུལ་ཤེས་ལ། གནས་ལུགས་ཐེག་པ་ཆེན་ 


པོའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པ། གགས་སེལ་གཞུང་བཞི་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིང་། མི་གཡོ་རྩེ་གཅིག་ 


གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་བྲངས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་གཡོར་པོ་མེ་ 
དཔལ་ངས། སྤྱིར་བླ་མ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་བྱས། །དགོས་དྲིན་ཆེན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ། 
གདམས་ངག་བདུང་ཚིའི་ཆུ་འཐུངས་པས། །ཉམས་རྱོང་གི་རིག་པ་ནང་ནས་ཤར། །འདི་ཀ་རང་ 
དུ་འདུག་གམ་སྟམ། །རྒུལསྐུ་ཧི་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་ལ་བཏུགས། །རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྦྱངས། 
སྦྱང་བྱ་དང་སྦྱོང་བྱེད་འདུག་རུང་མི་འདུག་རུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ཀ་རང་ 
གཤེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་བཏུགས། གཙང་བྦྱོར་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས 
བསྲང་བྱ་དང་སྲང་བྱེད་འདུག་རུང་མི་འདུག་རུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ཀ་རང་ 
ཞང་དམ་པ་ཚུལ་ཤེས་ཀྱི་ཞབས་ལ་བཏུགས། མི་གཡོ་རྩེ་གཅིག་གིས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། བསྒོམ་ 
བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་འདུག་རུང་མི་འདུག་རུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ཀ་རང་། དབུས་རི་ 
ནག་པོའི་དགོན་པ་རུ། ཡི་དམ་ལྷའི་བསྒྲབ་པ་བྱས། བསླབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་འདུག་རུང་མི་ 
འདུག་རུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ཀ་རང་། འདི་ཀ་རང་ལ་སྦྱངས་ཙམ་ན། ཉམས་ 
རྱོང་གི་བླ་མ་ནང་ནས་ཤར། འཚར་བྱ་དང་འཚར་བྱེད་འདུག་རུང་མི་འདུག་རུང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ཀ་རང་། ཞེས་པ་ལས་སོགས་གསུངས་ཏེ། གཞན་ཡང་གཤུག་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། གཤེན་སྒོམ་ཞིག་པོའི་ཞབས་ལ་བཏུགས་ཏེ། སྙན་བརྒྱུད་སྨར་བྱང་གི་དབང་ངོ་སྤྲོད་ 
གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ཞུས། ཡང་བླ་མ་རྨ་སྟོན(སྲེད་འཛིན)གྱི་ཞབས་ལ་བཏུགས་ཏེ། བྱང་ 
གཏེར་དང་ར་མའི་སྐོར་རྣམས་གསན་ཅིང་། བྱེ་བྲག་སྙན་བརྒྱུད་ཨ་གསལ་སྒོན་མའི་དབང་བྱིན་ 
རླབས་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་ཞས། གཞན་ཡང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་མང་པོའི་ཞབས་ལ་ 
བཏུགས་ནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོས་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད། དེ་ནས་དབུས་རི་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པས། དྲན་རིག་མ་བུ་འཕྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ས་ཟིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
མཆིལ་མས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལས་སོགས། གྲུབ་རྟགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
རྒྱོང་གི་གསལ་བཏབ་ནས། ཞམས་ཁྲིད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི་ནི། གཡས་རའི་ཨ་ཁྲིད་ཆེན་མོར་ 
གྲགས་སོ། །དེའི་གཞུང་ཆ་ལག་གི་སྐོར་ལ། རྔོན་འགྲོ་མཆྫལ་ཡན་ལག་བདུན་པ། གསོལ་ 
འདེབས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། དངོས་གཞེ་ལ། སེམས་འཛིན་མཚན་བཅས་མཚན་མེད། འཇོག་ 
བཤིག་སྐྱོང་གསུམ། ཐེག་ཆེན་གསུམ་སྦྱོངས། ངོ་སྤྲོད་རིན་ཆེན་གསལ་འདེབས། ལམ་སླང་། རྩལ་ 
སྦྱོང་། བོག་འདོན། མན་ངག་འཁོར་ལོ་སྤྱི་སྨོམ། གནད་འདུས་འཁོར་བ་དོང་སྦུག འཁོར་བ་ 
བདུད་ཀྱི་འཕྲང་གྲོལ། འཕོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ། གཞན་ཡང་ཉམས་ཀྱི་མགུར་འབུམ་ལས་སོགས་ 
ཡིག་ཕྲན་མང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བྱ་སྟོན་ཉི་རྒྱལ་གྱི་གདན་ས། གཡས་རུ་དབེན་ས་ཁར་ལོ་ 
འགའ་བཞུགས་ཏེ། མཁས་པ་གཏོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་གིས། བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་པས། འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
ཐར་དུ་མའི་སྒོ་ནས། གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཐར་བའི་ས་ལ་བཀོད་ཅིང་། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ 
རྗེས་ལ་གྲུབ་རྟགས་ཀྱང་གཞའ་འོད་དང་། གདུང་རིང་བསྲེལ་ལས་སོགས་མང་དུ་བྱོན་པར་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
འཛོམ་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཚན་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་ལྱང་བསྟན་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། དབྱིལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ 
འབྲིང་པོ་ལས། དགོངས་མཛད་གཡོར་མེའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སྟེ། ངེ་རྗེས་གཡོར་པོའི་ས་ 
ཆ་རུ། །རུས་མེ་མིང་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་། །སེམས་ཕྱོགས་གདམས་པས་འགྲོ་དོན་མཛད། 
འགྲོ་བ་ཐར་བ་དེ་ཡིས་འདྲེན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲོ་མགོན་གྱི་འཕྲལ་ལྡེ་ལས་ཀྱང་། 
ཡང་གཡོར་པོའི་ས་ཆ་རུ། མེའི་མིང་ནི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་། །སེམས་ཕྱོགས་གདམས་པས་ 
འགྲོ་དོན་མཛད། །འགྲོ་བ་ཐར་བ་དེ་ཡིས་འདྲེན། །དེ་རྗེས་གཡོར་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན། །ཞེས་དང་། 
བར། དྲན་པའི་སྤུལ་བ་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་། དེ་རྗེས་འ་ཞ་རྒྱལ་བའི་མིང་ཅན་ 
འབུང་། དྲན་པའི་བོན་ཀུན་དེ་དུས་དར། ཞེས་དང་། ཡང་ཕྱི་རབས་སྐོས་ཡིག་སྒོན་མེ་ལས། ང་ 
ཡིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཞིག གཡོར་པོའི་ས་ཆ་རུཿརསཨེ་མིང་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ། །རུ་ 
མཚམས་འགོ་བོར་བསྟན་པ་སྤེལ། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པ་ཞིག །བོད་སྱངས་ཕ་ཡི་བུ་ཡིན་ཟེར། ། 
གཙང་སྨད་རི་བོ་ཆེ་ཡི་མདུན། །ཁོད་སྱངས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་ངེ་ནི། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་སྤྱོད་ 
བཀོད་པ་ཡིན་པས། འདི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ནྣམ་སྤྲུལ་འགྲོ་དོན་ལ་བྱོན་པ་ལགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲོ་མགོན་བདུད་རྩིའི་རྣམ་ཐར་ལ། ཡུལ་ནི་གཡོར་པོའི་ས་ཆ་ཡིན། གདུང་ 
དེ་ནས་ཡར་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། བཀའ་ཚྷོ་བྲག་མའི་བོན་སྡེ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ་མམ། ཁྱད་ 
དབེན་ས་ཁར་བྱོན་ཏེ། མེ་གཉོས་རྣམ་གཉིས་ལས་སོགས་པའི་མཁས་བཙུན་མང་པོའི་ཞབས་ལ་ 
བཏུགས་ཤིང་བློ་སྦྱངས་ཏེ། དེ་ཡང་གབ་མཛོད་ས་གསུམ་ལས་སོགས་མཚན་ཁིད་ཀྱི་བོན། རྣམ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


ཧྲ, ༽,ར༣༽ 


སོགས་ནང་རྒྱུད་གསང་སྔགས་ཀྱི་བོན། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བོན་སྡེ་དེ་དག་གི་གཞུང་ 
འགྲེལ་བ་ཏི་ཀ་ཕྱག་བཞེས་ལས་སོགས་ལ། ལག་ལེན་མཁས་པར་བློ་སྐྱངས་ཤིང་། ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་སློ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད། ཁྱད་པར་འགྲོ་མགོན་གཡོར་པོ་མེའི་དྲུང་དུ། དག་པ་དྲང་ 
སོང་གི་ཁྲིམས་ཁིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྫོགས་པར་བླངས་ཏེ། ཚུལ་མིང་བདུད་རྩི་རྒྱལ་མཚན་དུ་ 
བཏགས་ནས། དག་པར་ཁྲིམས་བསྲུངས། གཞན་ཡང་ཞི་ཁྲོ་ལས་སོགས་གསང་རྔགས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་། བྱིན་རླབས་དང་དབང་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིང་། བསྐྱེད་ 
རྫོགས(ཡམ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ 
གདམས་པ། ཨ་ཁྲིད་ཆེན་མོར་གགས་པ་འདི་ཏིད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པར། ལྱང་བཀའ་རྗེས་ 
སོགས་པ་དབེན་གནས་མཐའ་དག་ཏུ་བཞགས་ཤིང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་མཛད་པས། ཉམས་ 
རྟོགས་མངོན་དུ་གྱུར་ཞིང་གྲུབ་རྟགས་ཡོན་ཏན་མངའ་རྟེ། དེ་ཡང་ཚད་གསུམ་དོ་མཉམ་དུ་གོ་ 
བས། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྲོལ་བ་དང་། བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་རྟོགས་པས། འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་དུ་གྲོལ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཉམས་རྟོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་པས། 
ཆགས་སྲང་ཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། གནས་ལུགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
རྒྱུད་ལ་ཤར་བས། སྔར་ཞེན་བག་ཚགས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། རྨེ་ལམ་འཁྲུལ་ 
རྟོག་གི་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་ནས། སྒྲིབ་མེད་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། བྱམས་དང་ 
དང་། ཡིད་དམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས། ནད་ 
གདོན་རང་སར་ཞི་བ་ལས་སོགས་ཡོན་ཏནྲ་གབ་རྟགས་དུ་མ་མངའ་བ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་མེ་ 
གཉོས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གདན་ས་གཡས་རུ་དབེན་ས་ཁར་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་བུ་སྟོན་ཉི་དཔལ་གྱི་ 
སྲས་པོ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མི་རྒྱལ་ཁྲི་ ཁྲི་ཚོའི་སྤུལ་བ། བུ་ཤ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བཞགས་དུས་ 
ཡིན་པས། ཁོང་གི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཐེབས་མཛད་ཅིང་། བཀའ་ལུང་ཉན་བཤད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཛི་དང་སྐྱོང་རན་མཛད་དེ། དོན་བརྟན་པའི་བྱ་བ་དང་། གོང་མའི་ཞབས་ཏོག་ལས་སོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ཤིང་། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་མཛད་པ་ལགས་སོ། །ཐ་མ་སྐུ་ 
ཚེ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། འགྲོ་དོན་རྫོགས་པ་དང་། དབྱིངས་སུ་འདས་ཤིང་གྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཀྱང་མང་དུ་བྱོན་པ་ལགས་སོ། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ཡང་། སྦྱིར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ 
ནས། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པ་མང་དུ་བྱོན་ན་ཡང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ། ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བུམ་པ་ 
གང་བྱོ་འདྲ་བ་མངའ་བ་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པ། བརྒྱུད་འཛིན་དཔོན་ 
པོ་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་སོ། །མ་ 
འོངས་ལུང་བསྟན་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། རྨ་ཡི་ནང་རྒྱུད་གླིང་གྲགས་ནས། དེ་ཡི་ 
བསྟན་པའི་ཟུར་འཛིན་དུ། །ཞང་ཞུང་ལྷ་ཁྲིའི་སྤུལ་བ་ནི། །འ་ཞའི་གདུང་འཛིན་བདུད་རྩི་མཚན། ། 
དེ་ཡིས་བསྟན་པའི་བྱུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚནཟུར་འཛིན་བྱེད། །ཞང་ཞུང་ཡུལ་ནས་བྱོན་དུས་སུ། ། 
གསས་མཁར་གཡུང་དྲུང་འོད་འཕྲོ་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་ཆགས་པ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་བག་ཙམ་ 
ཆུང་བ་ཡོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། འབྲོ་མགོན་གྱི་འཕྲལ་ལྡེ་ལས། གཡོར་པོའེ་ས་ཚར་འ་ཞ་ 
བདུད་རྩི་མཚན་ཅན་འབུང་། །དེས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཡང་དབྱིལ་གྱི་ 
སྩུར་ཡིག་ལས། གཤེན་གསང་བ་དོན་གྲུབ་སྤུལ་བའི་སྐུ། །བདེར་གཤེགས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
དཔལ། །འ་ཞ་བདུད་རྩི་བྲུ་ཆེན་མཚན་ཅན་འབྱུང་། ཚད་མེད་བཞི་རྫན་འགྲོ་ལ་མ་ལྟར་བྱམས། ། 
ཡོན་ཏན་བརརྱད་ལྡན་མཁན་སློབ་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་དེ་ནི་མཚན་དང་ 
དོན་རྟགས་སུ་འཛམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་ངང་ཉིད་ལས། འཛྲུལ་ངག་ 
བདུད་ཅི་ལྟ་བུའི་ཆར་བབ་ནས། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྫལ་སེལ་ཞིང་། བསྟན་པ་མི་ནུབ་ 
བོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པ་ལགས་པས། འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྣམ་སྤུལ་གདུལ་བྱ་ 

བཞི་བ་མཚན་ཚྡན་འ་ཞྭ་བོ་གོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ། ཡུལ་ནི་གཡོར་པོའི་དོལ་ཡིན་ཞིང་། 
ཏན་གྱི་ཚོགས་གང་ལ་ཡང་། མ་རྨོངས་པར་མཁྱེན། དེ་ནས་ཡར་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། སྔོན་སྦྱངས་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས། གཡས་རུ་དབེན་ས་ཁར་བྱོན་ཏེ། ཁུ་བོའི་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་དང་རབ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
བྱང་མཛད་དོ། །ཚུལ་མིང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། ཡང་སྐྱིད་མཁར་གྱི་སློབ་དཔོན་མེའི་ 
དྲུང་དུ། དབལ་ཕུར་ལུྱང་དོན་རྒྱས་པའི་དབང་ལྱང་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་ཞས། ཡང་རིག་ 
འཛིན་ནམ་སྤུལ་དཔོན་གསས་ཁྱུང་རྒོད་རུལ་དང་མཇལ་ནས། ཞལ་བཟང་ལས་སོགས་གཏེར་ཁ་ 
བཅུ་གཅིག་ནས་ཐོན་པའེ་བོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་། བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཞས། ཡང་རྨ་ལྕམ་མེ་དང་རྨ་ཤེར་སེང་གཉིས་དང་མཛལ་ནས། སྟ་ཕུ་ཤེལ་དཀར་དང་། 
གཞན་ཡང་གཤེན་སྒུར་གཉན་འཐིང་། ཁུ་ཚ། གཞོད། ལུང་བོན། རྨ་སྲིད་འཛིན། འོར་སྒོམ་ 
ལ། ཚེ་རབས་མང་པོ་ནས་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིས། དུས་འདེར་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ 
སད་ནས། དེ་དག་གི་བདག་པོ་མཛད་དེ། ཕྱི་ནང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ལ། ཐོས་བསམ་དང་ཉན་ 
འབྲེང་ནས། གནས་ལུགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་དམར་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཞས་ 
ཤིང་། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའམ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྒང་ལས་སོགས་དབེན་གནས་མཐའ་དག་ཏུ་ 
བཞགས་ནས། རིའི་བུ་བྱས་ཤིང་རྩེ་གཅིག་ཡེངས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། མྱོང་རྟོགས་ཀྱི་ 
གྲོལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་ཤར་ཏེ། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁྲོལ་བ་དང་། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ཡིད་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། ཁོད་སྱུངས་ 
དྲན་པ་དང་མཛལ་ནས། རུ་རླང་འཕོ་ཁྲིད་ལས་སོགས་ཞུས་ལེན་དུ་གསུངས་པ་དང་། དབལ་ 
མོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཞིང་། ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། གསང་བ་ངོ་སྦོད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
གནང་བ་དང་། གཞན་ཕཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐྱེན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད། རིག་པའི་གསལ་ཆར་ 
ཤར་ཏེ། མུན་པ་དང་། ས་རྡོ་རི་བྲག་ལས་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་ཕ་རོལ་གྱི་སྣང་ 
བའམ། སེམས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ཤེས་པ་ལགས་སོ། །རྫ་འཕྲུལ་གྲབ་རྟགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མངའ་བར་གདའ་སྟེ། དེ་དག་སྲས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
པར་གདའོ། །དེ་ནས་བ་མའི་གདན་ས་གཡས་རུ་དབེན་ས་ཁར་བཞུགས་ཏེ། དེ་དུས་བུ་ཤ་ནམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཁའི་སྲས་བྱུ་སྟོན་དར་མའམ། ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་ནམ། སྲི་ཐུབ་ལས་སོགས་བཞགས་པས། 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུས། དེ་དགྭ་བོ་དང་བསྟན་པའི་གདམས་པ། གང་ལ་གང་འདུལ་གང་ 
མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་། 
ནས། ཆུང་བ་ཆུ་སྦྱིན་ཡན་ཆད་ལ། གཞང་འགྲེལ་པ་ཏི་ཀ་ཕྱག་བཞེས་ལས་སོགས་མ་མཛད་པའི་ 
མཛད་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན། ཊུང་དུ་བཛྫུས་ཤིང་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཐུན་འཚམས་བཅུ་གསུམ་ 
པ་དང་། བར་དོ་གནད་དོན་བཞི་བ་མཛད། གགས་སེལ་ཀྱང་སྫར་གྱི་གཞུང་བཞི། ཁ་འཐོར་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག གྲབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། ཨ་ལུང་དགོངས་པའི་གགས་སེལ། མ་རྒྱུད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ། མན་ངག་མཐའ་དག་གི་གནད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས། གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མུན་ 
སེལ་སྒོན་མ་བྱ་བ་བསྒྲིགས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དེ་ནི། ཚེ་རབས་མང་པོ་ནས་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
གསུམ་ལས། བློའི་སྲོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྱྱུར་ཏེ། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བོན་གྱི་པའེ་ཏ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་བ་ཡིན་པས། སྡེ་སྣོད་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
མཁས་གྲུབ་སྒོམ་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེས། གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག བདེ་ཆེན་ཐར་ 
དོན་ཛོགས་པ་དང་མི་རྟག་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཞིང་ཁམས་དག་པའི་གནས་སུ། 
འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་གསུངས་སོ། །རྗེས་ལ་གྲུབ་རྟགས་ཀྱང་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་། 
འཇུག་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ཚུལ་ཀྱང་། སྦྱིར་གྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མཁས་བཙུན་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
མཚན་དང་། གཙང་དུ་བུ་སྟོན་འདུལ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། མདོ་ཁམས་སུ་ཁྲོ་ཚང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། འགྲོ་མགོན་སྲས་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལས་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བསྟན་པའི་བདག་ིད་དུ་གྱུར་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གསང་པའི་བརྒྱད་པ་ 
འཛིན་པ། མཧམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ་འདུལ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་སོ། །མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། རྨ་ཡི་ནང་རྒྱུད་གླིང་སྒགས་ལས། དེ་ཡི་བསྟན་པཿབྱུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན)ལ་གནས་པ་ནི། །ཧྱིས་པ་གྱེར་མེད་སྤུལ་བ་ནི། །རྨང་ར་ཨག་ཚོམ་རྨོག་ཐག་ཡོད། །མཚན་ 
ཡོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བླ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པའི་སྣུར་ཡིག་ལས། བདེར་གཤེགས་ 
ཕྱི་རབས་འདྲེན་པའི་གཤེན། །བ་གོར་དབེན་ས་བོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བཞི་ཡུད་ལ་གཟིགས། །རང་རིག་སླིབ་མེད་སྐྱེ་བ་ལྫ་བརྒྱ་གསལ། །གཟི་བརྗིད་གདངས་རྫན་ 
བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཕྱི་རབས་འགྲོ་བ་མ་ནོར་དྲན་པས་ཆོག །ཅེས་དང་། ཡང་ཕྱི་ 
རབས་སྐོས་ཡིག་སྒོན་མ་ལས། སངས་རྒྱས་གཡོར་མེའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱུད་པ་ཞིག །ཁོད་མྱུངས་ཕ་ཡི་བུ་ཡིན་ཟེར། །གཙང་སྨད་རི་བོ་ཆེ་ཡི་མདུན། །ཁོད་རྱུངས་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཤ་སྙུག་ཤ་མཚན་ལུས་ལ་ཡོད། །ཤེས་རབ་རྒྱས་ཤིང་བྲམ་ཟེའི་ 
ཉགས་ཅན་འོང་། །བོན་འདི་དར་རྒྱས་སྤེལ་བར་བྱེད། །ཁོད་ཕྱུངས་བོན་འདི་དེ་དུས་དར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་ད་བིལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་ཀྱང་། གཡོར་མེའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཁེགས། །དེའི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཁམས་ན་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། 
དེ་དུས་དར་ཞིང་སྦྱོད། །འདས་ནས་ཁམས་དབུས་གཙང་གསུམ་དུ། །གསུམ་དུ་སྤུལ་ནས་འགྲོ་ 
བ་འདྲེན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འབྲོ་མགོན་གྱི་འཁྲུལ་ལྡེ་ལས། གཡོར་མེའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་ཏེ། །དེ་རྗེས་གཡོར་པོའི་ས་ཆ་རྭ། །འ་ཞྭ་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན་འོང་། །སྨོན་ལམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེའི་ཕྱག་དབང་ཞབས་དབང་སུས་ཐོབ་པ། ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་འགྱུར། སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ 
ལས་འབྲེལ་གང་བཞག་པ། ངན་སོང་འཁོར་བརྡ་ལུང་མི་སྲིད། ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ 
ཁོད་སྱུངས་བདག་ཡིན་པས། ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དེ་ལྟར་བླ་མ་དེ་ནི་མ་འོངས་ལུང་ 
བསྟན་མཐའ་དག་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྣམ་སྤྲུལ་འགྲོ་དོན་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བླ་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལ་ལས་འབྲེལ་གང་ 
བཞག་པ་ཙམ་གྱིས། ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་པ་འབྱང་གསུངས་པ་ལགས་སོ། ། 

ལྔ་བ་མཚན་རྫན་འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལ། ཡུལ་ནི་གཙང་སྨད་གཡས་རྭ་ 
མངའ་བར་གདའོ། །དེ་ནས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་ཚྡན་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་ཐུགས་སྦྱོངས་མཛད། ཡང་སྐྱིད་མཁར་གྱི་ཞྭ་གཡས་རྒྱལ་ 
མཚན་དར་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡང་། ཐོས་བསམ་མཛད་ཅིང་། རབ་བྱུང་མཛད་པར་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ 
ཞལ་ནས་རབ་བྱུང་འདིར་མི་ཡོང་། ཕ་གིར་བྱེད་དགོས། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ 
གསུངས་ནས། དགེ་བརྟེན་གྱི་ཁྲིམས་ཕོག་ཅིང་། མཚན་འདུལ་བ་གཡུང་དྲུང་དུ་བཏགས་སོ། ། 
སྟེ། ཚུར་ལ་བྱུང་ནས་རབ་བྱང་མཛད་པས། ཚུལ་མིང་འདུལ་བ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ་ནས། 
ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མའི་གསུང་གིས། ད་ང་ན་སོ་ནི་རྒས། བསྟན་པའི་བདག་ 
སའི་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྒྱུད་ 
ལྱང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་དབང་ལྱང་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་གནང་ནས་གདན་ས་ཕོག དེར་ 
མཚན་རྡན་བླ་མའི་བཀའ་ལྩི་བས། ལོ་འགར་གདན་ས་བསྐྱངས་ཤིང་འདུས་པའི་འཁོར་དང་། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
སེམས་ཅན་མིའི་བུ་རྣམས་རུ་ང་ཞིང་འཕྲག་དོག་ཤས་ཆེ་བས། དེ་དུས་བདའ་མངར་ཧགྱི་གསོལ་ 
ཟས་བྱུང་སྟེ། དེར་བཞགས་པ་ཐུགས་མ་བདེ་ནས། འབྲོས་ཐབས་ཐེངས་འགའ་རེ་མཛད་པས། 
ཡང་ཡང་བཟུང་ཞིང་མ་བཏང་། རེས་ཤིག་ཞལ་ནས། དེ་རིང་ང་འགྲོ་ཡིན་ཡོད་དོ། །སུ་ངོ་ཆེ་བ་ 
རལ་དྲག་པ་རྣམས། འཛིན་དུ་ཤོག་གཅིག་གསུངས་ནས་བྱོན་པས། ཀུན་གྱི་སྐུ་ལ་འཇུ་བ་དག་ག་ 
ལ་ནུས་ཏེ། ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ཞུ་མ་ཕོད་དོ། །དུས་དེ་ནས་ཕ་ཡུལ་དང་གཉེན་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད། 
གདམས་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་བདག་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་མཁར་སྲངས། །ནང་ཞེན་འཛིན་འཁྲུལ་ 
བློས་བཏང་ཡིན། །ལས་བཞི་འདུས་འདི་ལ་གཅེས་འཛིན་སྲངས། །སེམས་དྲན་གསལ་འདི་ལ་ 
ངོས་འཛིན་སྤངས། །ལས་ཟིན་མེད་ལོ་ཀའི་བྱ་བཞག་སྲངས། །གསུམ་དེ་གསུམ་ནང་གི་བློས་ 
བཏང་ཡིན། །གཞི་ལྟ་བ་འདི་ལ་ཕྱོགས་རིས་སྲངས། །ལམ་སྒོམ་པ་འདི་ལ་བྱིང་རྒོད་སྤངས། །མཐར་ 
འབྲས་བུའི་སེམས་གཉིས་རེ་དོགས་སྲངས། །གསུམ་དེ་གསུམ་དོན་གྱི་བློས་བཏང་ཡིན། ཞེས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གནས་ཆེན་གཡུ་ལུང་ཤེལ་ཕུག་གམ། །རྷོ་བྲག་ 
དུ་བསྐྱངས་པས། བཟུང་འཛིན་མཚན་མ་མཁའ་ལྟར་དག་སྟེ། མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་བས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གནས་མཐོ་དམའ། ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲིབ་མེད་ཐང་ཐལ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། ཉམས་རྟོགས་དང་གླབ་རྟགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
མངའ་བསྙེམས། རི་ཁྲོད་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན། སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་རྐང་བཙུགས་ 
ནས། འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཛད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས། བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བ་ལགས་སོ། །ཏིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀའ་ 
བརྟེན་ཡང་། རྒྱུན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། ཡུལ་མཆོག་གནས་བཞི་ཡན་ལག་བདུན་ 
འདུས། གསོལ་འདེབས་རྣམ་དག་འགྱར་མེད། ཐུགས་རྟོལ་གྱི་མགུར་འབུམ་ལས་སོགས་ཡིག་ 
ཕྲན་མང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་ཡར་འབྲོག་ར་དམར་ན་བཞུགས་དུས། གདན་འདྲེན་པ་ 
བྱུང་དུས་སུ་བྱོན་པར་མ་གནང་སྟེ། ཞལ་ནས། དགོན་དེ་ན་ཚིག་རུབ་མཚོན་ཆ་ཆྡོ། །མི་བདག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཟོད་པའི་ཕུབ་ཆུང་སྲབ། །ཕྱིས་གཡོ་སྒུའི་རྨེ་སྒན་བྱུང་དོགས་གདའ། །བདག་ད་རུང་ཕྱོགས་ 
ད་རི་ ད་འགྲིམས། །ཞེས་ལས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཡང་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བྱོན་ནས་ 
བཞུགས་དུས། ཡང་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་དུས་གསུངས་པ། ཀླད་མེད་ཕྱོགས་མེད་འགྲིམ་པར་ 
སྤྲང་ཟས་ཞིམ། །མདོ་མེད་ཀྱི་བློ་སེམས་ནགས་ཁྲོད་བདེ། །ལྷོ་བོད་གཏིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ནས། ། 
ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ཆོད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་གཟིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་པར་གདའོ། །དེ་ནས་ཕྱུང་གཞི་ཡང་བག་ཐུ་བ་ལྟར་སོང་ཏེ། ཞབས་ཏོག་པ་ཀུན་གྱིས་ཁུར་ 
ཡང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་དབྱེངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། ང་ལ་རྟགས་ལས་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མི་ 
ཡོང་བས། ཕུང་པོ་མ་སྲེགས་པར་རི་ལ་སྐྱོལ་ཅིག་གསུངས་ཀྱང་། ཞགས་ལ་བཞེན་པས། གདུང་ 
ལགས་སོ། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ཀྱང་སྦྱིར་གྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་འཛོམས་ཤིང་། བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་འབྲོ་བའི་འདྲེན་སྟོན་དུ་གྱྱར་བ་མང་ན་ཡང་། ལ་ 
སྟོད་དད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། གཙང་དུ་མཁས་བཙུན་རྒྱལ་བའམ། མཁས་མཛུན་གཅུང་པོ་བ་ལས་ 
སོགས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཆོགས་ཚྡན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འགྲོ་ 
འོངས་ལྱང་བསྟན་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། དབྱིལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཚུང་བ་ལས། བུ་ཡི་བརྒྱད་པ་ 
འཛིན་པ་ཞིག །འདུལ་བ་གཡུང་དྲུང་བྱ་བ་འབྱུང་། །དེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐར་བར་འདྲེན། ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཆོས་ཀྱི་འབུམ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་མེ་ཏོག་སྙིང་པོ་བྱ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་བླ་མ་དེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གཟིགས་ཤིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 

དྲུག་པ་མཚན་རྔན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་གི་རྣམ་ཐར་ལ། ཡུལ་ནི་གཡས་རྭ་དབེན་ས་ཁར། 
ཡབ་བྱུ་ཞ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་སྲིད་ཐུབ་ཡང་ཟེར་སྐུ་མཆེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཐ་ལྟག་ཡིན། དེ་ཡང་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


བརྒྱད་ལ་མཚན་ཉིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུག་བཤད། དེ་ནས་འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། དག་ 
པ་དྲང་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ། ཚུལ་མིང་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་དུ་མཚན་གསོལ་ཞིང་། བསླབ་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་དང་ལྔྡན་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བོན་སྡེ་ལ། 
དབང་ལྱང་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་ཞས་ཤིང་། ཐུགས་རྒྱུད་སྦྱངས། ཁྱད་པར་གནས་ལྱགས་ 
གསུང་ལས་ཀྱང་། བདག་གིས་ཀྱང་དང་པོ་སྲང་སྡོམ་གྱི་བསླབ་པ་ཞས་ནས་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་ 
བསྲུངས། བར་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་མནོས་ནས་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད། ཐ་མ་ 
ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་ཞུས་ནས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་བྱུང་བས། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མི་ཁྱུར་ 
ཚུད་པ་ཙམ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་། གསུམ་ལྔན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་བཀའ་དྲིན་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དབྱིལ་སྟོན་ཁྱུང་རྒོད་རྩལ་གྱི་དབོན་པོ་དབྱིལ་སྟོན་ནམ་མཁའ་བསོད་ 
འཛིན་གྱི་བརྒྱད་པ། རྨ་སྟོན་དྲང་སྲོང་ལས་སོགས་རྣམས་ལས་ཀྱང་། དབང་ལྱང་གདམས་པ་ 
བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་ཞས། ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས། ལ་སྟོད་ཀྱི་ 
རྟོགས་ལྔན་དད་ཤེས་དང་། འཇད་ཀྱི་ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལས་སོགས། བརྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བཏུགས་ཤིང་། དབང་ལྱང་བྱིན་རླབས་ཉམས་བརྒྱད་རྗེས་གནང་དང་བཅས་ 
པ་ཞས་ནས། ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གཡས་རུ་མཁར་སྣའི་བྲག་གམ། ར་ 
གོང་ཡོན་པོ་ལས་སོགས་སྲུབ་གནས་མཐའ་དག་ཏུ་ཉམས་ལེན་མཛད་དོ། །ཟླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
ལས་ཀྱང་། གྲུབ་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་བྱས་པའི་ཐུགས་རྗེས། ཡིད་ཆེས་ཐག་ཆོད་སྤོས་ 
པ་ཆོད་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་པས། དེ་ཡང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁོང་ནས་ཤར་ཏེ། གཟུང་ 
འཛིན་མཚན་མའི་བག་ཆགས་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། གཞི་ཝུན་གྲུབ་ཀྱི་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་ཤར་བས། ལམ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་བས། བདེ་ཆེན་བོན་སྐུའེ་རང་ས་ཟིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བ་ལས་སོགས། རྱོང་རྟོགས་ཀྱི་གྲོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་སོ། །ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་བཀའ་བརྟེན་ཡང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་པའི་ལག་ 
ལེན་པོད་ཆུང་། སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྫུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཟུངས་བསྫུས། རྫོགས་ཆེན་ 
སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད། གཞན་ཡང་དབལ་གསས་ལག་ཁྲིད། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 
གདམས་པ། དྲང་དོན་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡིག་སྣ། ངན་སོང་དོང་སྤུག་གི་བཟླས་ལུང་། ཞལ་ 
གདམས་མགུར་འབུམ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལས་སོགས་མང་དུ་མཛད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་ 
མཚམས་བཅོ་ཚཝྔ་བ་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར་རིན་ཆེན་གསལ་འདེབས་གཏིས་སུ་བསྒྲིགས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ 
བོན་སྡེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། རང་ཏིད་དྲན་པ་གསོ་བའམ། བློ་དམན་གྱིས་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་ 
པ་ལས། མཁས་འདོད་ར་ཆོད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
འཛོམས་པས། ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས། བླ་མའི་གདན་ས་བཟུང་ཞིང་། ཉན་བཤད་ 
གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ལགས་སོ། །ཐ་མ་སྐུ་ཚེ་ཡང་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་བཞེས་ནས། མི་རྟག་ 
མརྒྱ་ངན་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །རྗེས་ལ་གྲུབ་རྟགས་ཀྱང་གདུང་རིང་སྲེལ་གཞའ་འོད་ལས་ 
ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་དང་། རྟོགས་རྫན་གྱི་གང་ཟག་མང་དུ་བཞུགས་ན་ཡང་། བསྟན་ 
མཚན་ལས་སོགས་མང་དུ་བཞགས་པ་ལགས་སོ། །མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ལས། རྐྱང་འཕགས་ཀྱི་གནད་བྱང་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་གཅིག་པ་ལས། སྣང་བ་མདོག་ཅན་ཐུགས་ 
ཀྱིས་སྤུལ་བ་ལ། བུ་ཤ་རྗེ་བཙུན་བྱ་བ་འབྱུང་། དེའི་རྒྱུད་འཛིན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བཅུ་ 
བཞིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་རྗེ་བཙུན་སྨན་བྱེད་རྣམས། བདེར་གཤེགས་རྣམ་སྤྲུལ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
བའི་ལམ་ལ་འཁོད། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ཐར་བའི་ལམ་སྒོ་ཕྱེད། ཅེས་དང་། རྨའི་ནང་རྒྱུད་ 
གླེང་བསྒྲགས་ལས། དེ་ནས་བུའི་གདུང་འཛིན་ནི། །གཡུང་དྲུང་ནམ་མཁའ་མཚན་ཅན་དུ། ། 
བསྟན་པ་སྦེལ་བ་གྲངས་མང་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་མཚན་རྫན་གྱི་བླ་མ་སྐུ་མཆེད་ 
ཁུ་དཔོན་དེ་རྣམས་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྣམ་སྤུལ་འགྲོ་དོན་ལ་བྱོན་པ་ལགས་སོ། །མདོར་ 
ན་དེ་ལྟར་གྱི་བརྒྱད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། ལས་ལྡན་གང་ཟག་ཟམ་མ་ཆད་པ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་དང་འཕྲིན་ལས། གྲབ་རྟགས་དང་རྫ་འཕྲུལ་ལས་སོགས། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཏན་དྲན་པར་བྱས་ལ། མོས་གུས་བསྐྱེད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། བློ་རྩེ་གཏད་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེང་པ་ 
གལ་ཆེ་གསུངས་སོ། ། 
ཁར། ཡབ་བུ་ཤ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམ་མ་གཅིག་ཨོག་ཡོན་གཏེིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། སྐུ་མཆེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཐ་ཆུང་ཡིན། དེ་ཡང་ཆུང་ནས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། གཅེན་པོ་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་གི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། མཚན་ནམ་མཁའ་ 
འོད་ཟེར་དུ་གསོལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བོན་སྡེ་རྣམས་ལ། སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད། ཁྱད་ 
པར་གནས་ལུགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཁྲིད། སྙན་རྒྱུད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སོགས་མན་ངག་ 
དམར་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཞས་ནས། གཡས་རུ་དབེན་ས་མཁར་སྣའི་རིག་འཛིན་ 
གསང་ཕུག་ལས་སོགས་ལ་བཞགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཡེངས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རིག་ 
སྟོང་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། རྟོགས་རྡན་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། བོན་གྱི་ 
མང་དུ་མཛད་དོ། །ཐ་མ་སྐུ་ཚེ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ད 
རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ཀྱི་གྲོལ་ཚུལ་ཡང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བོན་ལ་མཁས་ཤིང་། གླབ་པ་ཐོབ་པ་ 
མང་དུ་བྱོན་ཀྱང་། གདམས་པ་འདིའི་བརྒྱད་པ་འཛིན་ཞིང་། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཐའ་བྲལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཏིད་བྱོན་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཏིད་ལུྱང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་། 
རྨང་ར་ཨག་ཚམ་རྨོག་ཐག་འབྲེལ། །གནས་ལུགས་དོན་རྟོགས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། སེམས་དཔང་ཆེན་པོ་འགྲོ་དོན་ལ་བྱོན་པ་ངེས་སོ། ། 

དང་ཡི་གེ་མ་བསླབ་པར་རང་གྲོལ་དུ་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བཅོ་ཝ་བཞེས་ནས། མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་གཤིས་ཀྱིས་མཁན་སློབ་མཛད་དེ། དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཁྲིམས་རྫོགས་པར་ 
བླངས། མཚན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། གསང་རྔགས་སྤྱིའེ་དབང་ལྱང་བུམ་པ་གང་ 
བྱོའེ་ཚུལ་དུ་ཐོབ། གཏེར་སྟོན་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་བོན་སྡེ་ 
རྣམས་དང། གཤེན་རབ་བསྟན་གཙོའི་སྐུ་ཕྱག་ཏུ་བབས། གསང་བ་ཁྲིད་དང་སྙན་རྒྱད་དང་། 
ལ། ཐུགས་སྦྱོངས་ཕྱོགས་མེད་མཛད། གདན་སར་ལོ་བཅུར་འཆད་ཉན་རྒྱ།ཆེན་པོ་མཛད། 
མཁར་སྣ་ལ་བཞུགས་ནས། དབྱར་ཁྲིད་དང་དགུན་ཁྲིད་མ་ཆགས་པར་མཛད་ནས། རྟོགས་ལྡན་ 
ཙམ་ཞིག་དང་། དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ལས་སོགས་པ་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །རྗེས་ 
གདམས་པ་འདིའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ནི། མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་ 
དབང་རིག་འཛིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི། །བུ་སྟོན་བསོད་རྒྱལ་བསོད་བློའི་མཚན། །འཕྲིན་ལས་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


ལས། སྟོང་རྒྱུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་ལས། །བུ་བཙུན་བསོད་ནམས་བློ་གོས་ཞེས། །མཚན་ཚྫན་སྤུལ་ 
སྐུའི་མཚན་རྟགས་ཅན། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དེ་ཡིས་འདྲེན། །བསམ་དུ་མེད་པ་མངོན་སངས་ 
རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་དེ་ནི་རིག་འཛིན་སེམས་དཔའ་འགྲོ་དོན་ལ་བྱོན་པར་མངོན་ནོ། ། 

མཚུངས་མེད་བསོད་བློའི་ལོ་རྒྱུས་ལ། ཡུལ་གཡས་རུ་དབེན་ས་ཁ། ཡབ་བྲུ་ཤ་ནམ་མཁའ་ 
གཡུང་དྲུང་དང་། ཡུམ་ས་སྐྱ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྐུ་མཆེད་ 
གསུམ་འཁྲུངས་པའི་བར་པ་ཡིན། དགུང་ལོ་དགུ་ལ་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྟོགས་ 
ལྡན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲུང་དུ། དག་པ་དྲང་སོང་གི་ཁྲིམས་བླངས། མཚན་བསོད་ 
པར་བཅད། བྱཅུ་གསུམ་ལ་མཤམ་མེད་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ཁམས་གཞན་ཏུ་འགྲོ་དོན་ལ་བྱོན་ 
བའི་དུས་སུ། མཚན་ཞིག་ཉམས་སྣང་ལ། མཧམ་མེད་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་གཅན་གཟན་དབང་པོ་ 
སེང་གེ་ཆིབས་ནས། རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས། འབྱོན་གྱིན་གདའ་བས། 
སྣ་འདྲེན་དཔའ་བོ་ལ་བལྟས་པས། སླ་དང་ཨག་ཚོམ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་རྒད་པོ་ཞིག ལྷ་སྡིང་དོ་ 
པའི་བུ་ཆེན་བསོད་མགོན་དེ་འདྲ་ནས། རུར་ཕྱིན་ཡིན་ལུགས་འདི་སྐད་སྨྲས། ལྷ་མི་བདེ་གནས་ 
འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་ནོར། །ཞིང་ཁམས་གང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་དྲིས་པའི་ཚེ། །རི་བོ་ཆེན་པོ་འངིའི་ 
དང་། །དམ་ཅན་གཉན་ལ་གཏང་རག་གཏོང་བ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་བ་ 
དང་། །མཆོད་པའི་སྤིན་ཚོགས་བླ་མེད་འབུལ་བ་ཡོད། །སྐལ་ལྔན་ཁྱེད་ཀྱང་ཕྱག་ཕྱིར་འབྱོན་ 
འཐད་ཟེར། དེ་གསན་ནས་གཅན་གཟན་དབང་པོའི་ར་མ་ལ་འཇུས་ཏེ། བདག་ཀྱང་ད་ལེན་ 
ཕྱག་ཕྱིར་འགྲོ་ཞུས་པས། ཆིབས་ལྕག་ཕྱིར་དབྱུགས་གཡུག་ནས། ད་རུང་འགྲོ་བའི་དོན་མ་རྫོགས། 
སླན་ཚད་བརྡའ་གཏོང་དེ་དུས་ཤོག་གཅིག་གསུངས། ལུྱང་བསྟན་ཞལ་བསྟན་དངོས་གྲབ་ཐར་བ་ 
ལས་བསླབས་ཤིང་། སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད། ཞྱི་ཤུ་ལ་རྒྱལ་པའི་གདན་ས་མཐའ་ནས་ 
སྦེལ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་བོམ་རས་གདན་དྲངས་ནས། དང་པོ་ཆོ་འཕྱལ་ཉམས་སོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དད་པ་ཤེས་རབ་དང་མཛལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་ལྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉམས་བརྒྱུད་མ་ལུས་ 
པ་ཞུས། གངས་རི་མཚོ་གསུམ་ལས་སོགས་གནས་ཆེན་དུ་མ་བསྐོར་བས། ཁྲུས་སྒོ་ཤར་དུ་ས་ཏིག་ 
ཨེར་སངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། ཡིག་སྨད་སུམ་ཅུ་དང་སྦྱར་བའི་བྱམས་མ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་ལས་ 
སོགས་བསྟོད་པ་མཛད། ཁྲུས་སྒོ་ལྷོ་རྭ་མ་པང་མཚོ་སྨན་གྱིས་གུས་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ 
ལས་སོགས་ཉམས་རྟོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས། ཞེ་ལྔ་བཞེས་ནས་དཔལ་ 
ལྡན་མཁར་སྣར། མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་གདན་སར་ཕེབས། སྙན་རྒྱུད་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ 
ཁྲིད་སོགས་དབྱར་ཁྲིད་དགུན་ཁྲིད་མ་ཆག་པར་མཛད། དབོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དུས་གཅིག་ལ་ 
ཡན་ཆད་བོན་གྱི་བསྟན་པ་དུས་གཅིག་འཆར་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བུ་སློབ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཚར་རོ། །ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བོན་ལ་ཡང་། ཚྭ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆཚུང་། 
མཛོད་བོན་གྱི་ཀླད་དོན་དོན་འདུས། རྣམ་དག་གི་འགྲེལ། སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་མེད། གཏམ་ 
རྒྱད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ། རྣམ་དག་འགྱུར་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ། བླ་མའི་སྒྲབ་པ་བསམ་འཕེལ་ནོར་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དོ། །ཐ་མ་སྐུ་ཚེ་ཡང་མཐར་ཕྱིན། དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའི་སྟེང་དུ་བོན་ 
ིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ། །སྤྱར་ཡང་སྣང་མ་ཞགས་ལ་ཕུལ་བས། ཡིག་གེ་ཨ་དང་ཧེ་དང་ 
བྱིན་བརླབས་པས། །བུ་བཙུན་བསོད་རྒྱལ་བསོད་བློའེ་མཚན། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཀཞེ་བློ་སྦྱངས་ 
ནས། །སྡེ་སྣོད་ས་ལམ་རྟོགས་པ་འོང། །ཞེས་དང་། ཡང་གཡུང་དྲུང་དོན་གསལ་ལས། ལྷ་རི་ 
གནས་ཀྱི་བྱང་གི་ཕྱོགས། །ཤ་མེད་གངས་ཀྱི་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས། །རེ་བོ་ཆེ་ཞེས་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས། །རྡོར་ 
ལེགས་གནས་ཀྱི་བྱང་གི་ཕྱོགས། །ཕུན་ཚོགས་ཁམས་ལྱུང་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཡབ་ནི་འཛམ་ལྷས་བྱིན་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
བརླབས་པ། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་ཞེ་སྲང་ཆེ། །ཡུམ་ནི་གཙང་མཛེས་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །ཅི་ 
བྱས་མཛེས་པ་དྷ་ཀའི་མཚན། །ཁོད་མུངས་ཐུགས་ཀྱི་སླུལ་བ་ལ། །བྱི་བ་གླང་སྟག་ཕག་གི་ལོ། །ཤེ་ 
ཙུ་ས་ཏིག་ཅེས་བྱ་འབྱུང་། །སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གང་མཛལ་བ། །སྔོན་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ 
ཡིན། །ཁྱི་ར་བ་དང་ཉ་པ་ཡང་། །མངོན་སངས་རྒྱས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དབང་དང་བྱིན་ཆླབས་ 
གང་ཐོབ་པ། །ཤི་དུས་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་དང་། །ཤ་རི་རཾ་དང་ས་གཡོས་དང་། །སྒྲ་དང་འོད་ 
དང་གཞའ་ཚན་དང་། །མེ་ཏོག་ཆར་པ་འབབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་དེ་ནི་ཁོད་ 
སྤུལ་སྐུ་རྣམ་རྒྱལ་ཀ་རའི་ལོ་རྒྱུས་ལ། ཡུལ་གཡས་རུ་དབེན་ས་ཁར། ཡབ་བྲུ་ཤ་རྒྱལ་ 
རིག་པའི་རྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེས་ནས། ཁུ་བོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
དྲུང་དུ། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད། ཁྱད་པར་དུ་མཚུངས་མེད་བསོད་བློའི་ 
དྲུང་དུ། གནས་ལུགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པ། ཨ་ཁྲིད་སྙན་རྒྱུད་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ལས་སོགས་ཉམས་བརྒྱུད་མན་ངག་ལག་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཞུས་ནས། གཡས་རུ་མཁར་སྣ་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་ཆྱེ་བྲག་ལས་སོགས་སུ་བཞུགས་ནས། ཉམས་ལེན་མཛད་པས། རིག་སྟོང་འོད་ 
གསལ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། ཐེག་ཆེན་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་ལ་བཀོད་དོ། །གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་བདུན་ལ་བཟུང་ནས། དབུ་རེ་དཀར་པོའི་ཛོག་ཏུ་ 
གསེར་འཕྲ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དང་། དབ་ཆེ་དམར་པོའི་ནང་དུ་མཐའ་བྲལ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཁྱད་པར་རྫོགས་ཕྱིར། 
གསེར་ཁམས་ཡིད་བཞིེན་ནོར་བུ་དང་། གཡུང་དྲུང་བཀོད་ལེགས་མཆོད་རྟེན་གསེར་ལས་གླབ་ 
སློབ་ཀྱི་གྲོལ་ཚུལ་ལ། མཛའ་འོ་གྲོགས་ཆེན་གྲོགས་ཆུང་ལས་སོགས་རྟོགས་ལྔན་མང་དུ་བྱོན་ཀྱང་། 
གྲོས་དེ་ཉིད་བྱོན་པ་ལགས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུས་ནས། སློབ་དཔོན་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དྲུང་དུ། ཐོས་བསམ་ཀྱི་སློ་འདོགས་ལེགས་པར་ 
བཅད། ཁྱད་པར་དུ་སྤུལ་སྐུ་རྣམ་རྒྱལ་ཀ་རའི་དྲུང་དུ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་ལྱང་དང་། ཨཾ 
ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་བ་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཞས། ཁྭི་ཤུའི་དུས་ 
རིག་གི་དྲུང་དུ། ཕར་ཕྱིན་མངོན་པ་དབུ་ཚད་ལས་སོགས། གཞན་སྡེའི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ 
མཁྱེན་པར་མཛད། །གཡས་རུ་དབེན་ས་ཁར་ཕེབས་ནས། དྲིན་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ། ཞང་ཞུང་སྟན་རྒྱུད་ཞི་གཅོད་ལྙན་སྐྱེས་དམར་བྱང་ལས་སོགས་ལ། ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ 
དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཞུས་ཤིང་། ཉམས་ལེན་མཛད་པས། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་རྟོགས་ 
ཤིང་། དག་སྣང་གི་འཚར་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་ 
གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ། །ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བོན་ལ་ཡང་། བཀའ་བརྟེན་ 
སུམ་བརྒྱ་པ། དྭབ་མ་བདེན་གཉིས། འདུལ་བ་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་དང་། རྒྱུད་ཆ་ལག་ 
སྲན་ཆེན་བཙོས་པ་ཙམ་ཞིག་དང་། གཤེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ལས་སོགས་པ་མང་ དུ་བྱོན་ནོ། 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རབས་མོས་པའི་འདྲེན་སྟོན་དུ། གདུང་རིང་བསྲེལ་ཆ་གཅིག་གཡུང་ 
དྲུང་བཀོད་ལེགས་མཆོད་རྟེན་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་གཙོའི་སྐུ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག་ 
བཞེངས་ནས་བཞགས། རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ཀྱི་གྲོལ་ཚུལ། དྲང་སོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལས་སོགས་མང་དུ་བྱོན་ཀྱང་། ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
བ་བསྟན་པའི་བདག་ཏིད་ནི། མཉམ་མེད་གཞན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན་བྱོན་པ་ལགས་སོ། །མདོར་ནྭ་བ་མ་དེ་ནི་མཁས་གབ་བསྟན་པའི་བདག་ིད་འགྲོ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 

དོན་ལ་བྱོན་པར་གདའོ། ། 
མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ། ཡུལ་ནི་རྒྱ་རོང་གི་ཆུ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་དངུལ་ 
ཆུ་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་གྱེར་བོན་ལ་མཁས་པ་ཀླུ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་ 
པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆུང་ནས་བློ་རྩལ་རིག་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཏོ་སེལ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ། གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ཁྲིམས་བླངས་ནས། མཚན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
དར་ཆས་ཅན་ལས་སོགས་ཞུས། ཕོ་སེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བདུད་བཙན་དམར་ནག་གི་སྐོར་ 
དང་། རྟོགས་ལྡན་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་ལ། བསྟན་སྲང་པོམ་རའི་སྐོར་རྣམས་ཞས་ནས། མཐུ་ཚལ་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པར་མཛད། ན་རིང་པ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ། དབལ་ཕུར་ལུང་ 
དོན་རྒྱས་པའི་དབང་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་ཞས། དེ་ནས་ལྷོ་སྟོད་དུ་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ 
ཤེས་ལ། དག་པ་དྲང་སོང་གི་ཁྲིམས་རྫོགས་པར་ཞས། མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་དང་ལྷོ་ཚ་བ་ 
སྒང་དུ་མཛལ་ནས། ཕྱག་ཕྱིར་འབྲེངས་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཞས། 
ལག་ལེན་དམརཿསྲར།ཁྲིད་ཉམས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཞས་ནས། མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་ལྷོ་བྱང་ 
གི་དགོན་གནས། རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རྟོང་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
རྟོགས་ཏེ། དགོངས་པ་ཉམས་དང་རྫན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ 
སྟེང་དུ། གཡས་རུ་དབེན་ས་ཁར་ཕེབས་ཏེ། གྲྭ་སའི་རྣམ་ཐར་དང་། བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ན་ལེན་དྲ་ཆུ་བྱོན་ཏེ། རོང་སྟོན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གི་དྲུང་དུ། 
ཕར་ཕྱིན་མངོན་པ་དབུ་ཚད་ལ་སོགས་གཞན་སྡེ་གཞང་ལུགས་རབ་འབྱམས་མཁྱེན་པར་མཛད། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྨན་རིའི་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ། དགེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཞན་ཡང་ཉ་མཆོད་དགུ་གཏོར་གསོ་སྦྱོངས། སྫ་ཐོག་མཆོད་གཏོར། ཐུགས་དམ་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་ 
མ་ལས་སོགས་དམ་བཅའ་གཡོས་པར་མཛད་པས། གྱབ་རྟགས་རྫ་འཕྲུལ་དུ་མ་ལ་མངའ་ 
བསྙེམས་ཤིང་། ཤེས་རབ་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་དང་། ཁྲ་གཡས་ཁྱུང་རྒོད་ལས་སོགས་པའི། ཡི་དམ་ 
ལྷའེ་ཞལ་གཟིགས། ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་སྐྱོང་མཆོག་རྱུར་གེ་རྒྱ་དང་། གྲོགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་ལས་ 
གྱི་ཉག་མ་ཙམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕེལ་ཏེ། བཀའ་ལུང་བོན་གྱི་ཆར་ཆེན་ཕབ་ནས། གདན་ས་ 
སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུག བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར། ཐེག་རིམ། ཁམས་བཛྫུས་དབུ་མ་བདེན་ 
གཉིས། ས་ལམ་འཛཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ། ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད། འདུལ་བ་ཆེ་ཆུང་ལས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བ་དགུ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བོན་ལ་ལག་ཁྲིད་ཕྱག་བཞེས་ལས་སོགས་པ་མ་ 
བཏབ་པ་གང་ཡང་མེད། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བ་གཉེས་པར་བྱོན་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ 
དང་བཅས་ནས་གཤེགས་སོ། །མྱུར་ཡང་རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་དད་རྟེན་དུ། གཡུང་དྲུང་ 
བཀོད་ལེགས་ཀྱི་གསེར་འབུམ་བཞེངས་པའི་ནང་དུ་བཞགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ཞགས་ལ་ཕུལ་ 
སྨད་བར་གསུམ་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཞིང་། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པ། བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ཀྱང་། དེའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི། གངས་ཅན་ 
མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་བ། མཁན་བཙུན་སྨན་རི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་མན་ངག་འདིའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའོ། ། 

འཁྲུངས། གདུང་རུས་ནི་གོ་ཡིན། ཆུང་ནས་བྲིས་ཀློག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དེ་ནས་དབུས་ 
གཙང་ལ་བྱོན་ནས། སྨན་རི་རྲ་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་འཇལ། ཕྱག་ཕྱི་གསོལ་ཇ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
པར་བཅད། དག་པ་དྲང་སོང་གི་ཁྲིམས་བླངས། མཚན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། མཉམ་ 
དར། གདན་སའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་པས། བུ་སློབ་ཀྱང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ། ཤིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་བོན་ལ་ཡང་། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུག་གི་ལས་རྣམ་བཞག ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད། 
ས་ལམ་ཐལ་ཕྲེང་། ཁམས་ཆེན་ཐལ་འཕྲེང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལས་སོགས་པ་བསམ་ 
མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གཤེགས་ནས། གདུང་ཤ་རི་རཾ་བྱོན་པ་ལ། ཁྱེད་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དང་དབབྱེར་མེད་པ་ལ། ཤ་རི་རཾ་གྱིས་གང་བྱེད་གསུངས་ནས། རྡོ་ཁུད་དུ་བརྡངས་པ་ལ། 
ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་གྲོལ་ཚུལ་ཡང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་མང་དུ་བྱུང་ 
ཡང་། མན་ངག་འདིའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ནི། རྣམ་སྤྲལ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོ། །ཐ་མ་ 
སྐུ་ཚེ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་གྲུབ་རྟགས་གཞའ་འོད་དང་བཅས་ནས་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ། །མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས་ཀྱང་། དྲན་པའི་ཁ་བྱང་ལས། གདུང་འདུས་ 
སྤུལ་བ་རད་ནའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་། ཞེས་དང་། སྟོང་རྒྱུང་སྤུལ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། 
པར་འདོད། ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་མཚན་གཅིག་འདི་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། ། 
བྲཀ་ཤིས་སྨན་རི་ལ་ཕེབས། གདན་ས་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་མཛལ་ནས་ངོས་འཛིན་ཏེ། 
ཁྱོད་འགྲོ་རྲ་མི་ཡོང་འདེར་གདན་ས་ལ་བསྲད་དགོས་ཡོད་གསུངས། ཕྱིས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
སྒོ་འདོགས་ཆོད་ནས། གདན་ས་ལ་བསྐོས། དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཁྲིམས་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་དབང་ལྱང་དང་། མན་ངག་འདེ་ིད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལས་པར་ཞས། བུ་སློབ་ཀྱང་ཁྲ་ 
རྒན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། སལེ་འོད་པ། མཁས་གྲབ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལས་སོགས་བུ་སློབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཁས་གྲུབ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལོ་རྒྱུསམ། ཡུལ་སྟའྲ་མདོ་སྐྱ་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། 
ནས། ཞལ་ཆབ་ཐེངས་གསུམ་བཏབ། ཕྱིས་ཀྱང་བྲིས་ཀློག་ཚད་དང་ལྡན་པ་མཁྱེན། དེ་ནས་ 
དྭབས་གཙང་ལ་ཕེབས་ནས། བྲལ་ཤིས་སྨན་རི་རྲ་ཕེབས། ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་སྒློ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་དང་། དག་པ་ 
དྲང་སོང་གི་ཁྲིམས་བླངས། ཁྱད་པར་མན་ངག་འདའིའི་ཚིག་དོན་མ་ལས་པ་ཞུས། གདན་ས་ལ་ 
བཞགས་ནས་ཀྱང་། བསྟྙེན་བསྒྲབ་ལས་སོགས་མཐའ་ཆུ་ཕྱིན་པར་མཛད། བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
བཀའ་ལུང་གི་ཆར་ཕབ། གྲུབ་རྟགས་ཀྱང་ཞབས་རྗེས་ལས་སོགས་མང་དུ་བཞག །ཐ་མ་སླུ་ཚེ་ 
ཡང་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཚེས་བཞེ་ལ་གཞའ་འོད་དང་བཅས་ནས་སྐ་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
བ་དབོན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྒོ་ཛོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་བསྟན་པ་འོད་ 
ཟེར། དྲན་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་སོགས་པ་བུ་སློབ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ལོ། མ་ 
འོངས་ལུང་བསྟན་ལས་ཀྱང་། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་སྤྲལ་བ་ལས། གཡས་རུའི་དཀྱིལ་དུ་ཀུན་ 
བཟང་མཚན་ཅན་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །མཁས་གྲབ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མ་ལ། 
བར། ཡབ་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་ཨ་འབུམ་དང་། ཡུམ་སྟག་ཟ་རྒྱན་ཅི་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ 
ལ། སྲས་བཞི་འཁུངས་པའི་དང་འོག་མ་ཡིན། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྨན་རིར་ཕེབས། སྐུ་ 
མདུན་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ལེགས་ 
པར་བཅད་ནས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་ཐོག་ཏུ་གཤེན་རྒྱལ་བ་ཝུན་ 
གྲྭ་བུ་སློབ་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཁིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀའ་བརྟེན་ཡང་། ཞང་ཞུང་སྙན་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


རྒྱད་ཀྱི་རྩེས་ རྒྱ་ས་བཅད། ཚེ་དབང་བོད་ཡུལ་མའི་ཕྱག་བཞེས། ས་བཅད་རིག་འཛིན་འདུས་ 


པའི་དབང་ཁྲིད་ཕྱག་བཞེས། མངོན་རྟོགས་རན་སྐྱེས་ཀྱི་རིས་རྒྱ། ཁྱུང་དམར་གྱི་དབང་ཆོག་ཕྱག་ 
བཞེས། གསོལ་འདེབས། ས་ལམ་ཟུར་བཀོད། ཀླད་དོན་ལས་སོགས་མང་དུ་མཛད་དོ། །བུ་ློབ་ 
མཛད་པས། དགོངས་ཉམས་དང་ཚལྡན་པ་མང་དུ་བྱང་ན་ཡང་། མཆོག་ཏུ་རྱྱར་བ་སློབ་དཔོན་ 
སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་པ་ལ། འབྲི་ལུང་གི་ཞང་དམ་པ་ཚུལཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་སུ། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ཀྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ། སྦྲང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱིན་པས། ཚོགས་ལྷག་གི་བཤལ་ཆུ་འཐུངས་པས། ས་ཐོབ་ 
ལས་ཀྱང་། གཤེན་བྷ་ཧྷ་བྷི་ཤའི་སྤུལ་བ་ལས། སྒོ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་། མི་འགྱར་ 
ཞལ(ཞབས)ལ་བཀའ་རྟགས་ཡོད། ཅེས་དང་། སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ལས། མུ་ཁྲི་བཙད་པོའི་ 
བ་འབྱུང་། །འདུལ་ཁྲིམས་དོན་དམ་ཡོངས་མཛད་ཅིང་། །སེམས་དཔའི་ལས་སུ་འགོ་དོན་མཛད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་འདི་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྣམ་སྤུལ་འགྲོ་དོན་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་ 
ངེས་སོ། ། 

རུས་འགྲུ་ཡིན། ཡབ་གཤེན་གཡུང་དྲུང་ཊི་རྒྱལ་ཡང་འདོད་དོ།བོན་གྲོང་ཆོས་མཛད་ཡུམ་གེ་ཁོད་མཚོ་ 
མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྲས་སུ་འཁྲུངས། སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཡོད་པའི་བར་པ་ཡིན། འཁྲུངས་པའི་དུས་སུ་ 
ཡང་། ཡབ་ཡུམ་ལ་མཚན་རྟགས་བཟང་ཞིང་། བུ་ཚ་ཤེས་རིག་མཚན་དང་ཚལྡན་པ་ཞིག་བྱང་ 
ནས། ཆུང་ནས་དད་མོས་གུས་པ་ཆེ་བ། བྲིས་ཀློག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། མིང་ཨབྲ་དྲུང་ 
བཀགས་སུ་བརྟགས་སོ། །དེ་ནས་གཤེན་རྒྱལ་བ་ལུན་གྲུབ་ཀྱིས། གྲྭ་ས་སྨན་རི་རུ་བཛྫངས་ནས། 
མཁས་གྲུབ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
ལེགས་པར་བཅད། མཚན་ཡང་བསྟན་པ་འོད་ཟེར་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ཡར་ལ་བྱོན་ནས་ཁྲི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཅས་པའི་དབང་ལུང་ཞུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་བའི་དམར་ཁྲིད་དུ་ 
ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཞུས་སོ། །གཞན་ཡང་ཨ་འཚོ་ཀུན་རྒྱལ་དང་། དྭང་ར་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
བཞུགས་པའི་གནས་ཡང་། སྟོད་བྱ་རི་གཙུག་རྫན། ཏི་སེ། མ་པང་། གོང་དུམ། རྟ་སྒོ། དྭང་ར་ 
དྲིལ། རིག་པ་རྐྱང་དེད་དུ་མཛད་ཅིང་བཞགས་སོ། །ཁྱད་པར་གངས་ཏི་སེ་ལ་ལོ་གསུམ(མན༧) 
སྲངས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་སོ། །གྲུབ་རྟགས་ཀྱང་གངས་ཏི་སེ་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་བཞག་པ་ 
ཚོད་ལེན་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་ཁམས་ནས་ཕྱག་ནས་གཏོར་བས་ཁང་ཁྱིམ་ཁེངས་པ་དང་། བྱམས་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་། ཉེས་ལུུང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དང་། གསང་རྫགས་བསྐྱེད་རྫོགས་གདེང་ 
ཆུད་པས་རང་སེམས་ཡིད་དམ་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ལ་མངའ་བསྙེམས་པའི་ 
རྟགས་སུ། རང་སྣང་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས། སྐྱེ་འགྲོ་ལ་བཀའ་ 
བརུན་པ་དང་། བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐོར་ཞིང་ནམ་མཁའི་བྱ་ལ་ཁྲིད་ཐེབས་པ་དང་། 
རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ཀྱི་གྲོལ་ཚུལ་ཡང་། མཁས་བཙུན་དགོངས་ཉམས་དང་རྔན་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་ 
དུ་བྱུང་ན་ཡང་། མཆོག་ཏུ་རྒྱུར་བ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་འོད་ཟེར། དྲང་སྲོང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དང་། ། 
མཚན་ལས་སོགས་ཐེག་ཆེན་ལ་མངའ་བསྟེམས་པ་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཐ་མ་དབྱེངས་སུ་གཤེགས་ 
ཆེན་པོའི་ཆེས་བཅོ་བརརྒྱད། སྐར་མ་སྟ་པ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། མི་གཡོ་ངང་ལ་བཞག་ན་ལྷ་ 
ཞལ་ཁུམས། ཁོ་བོ་ང་ཡང་མི་གཡོ་ངང་ལ་བཞག་གསུངས་ནས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་མོ། །ཕྱིས་བུ་སློབ་ 
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དེབ་ཊི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
རྣམས་ཀྱིས་གནམ་གང་ལ་སྤུར་སྦྱང་བྱས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཕུབ། བར་ 
རང་བྱོན། དབྭ་ཀླད་ལ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ། སྤྱན་གཡས་གཡོན་ལ་རིང་བགྲེལ་སྫ་བྱོན་པ་ 
ལྔ་ཚང་བ་ལས་སོགས་བསམ་དུ་མེད་པ་བྱོན་ནོ། །བླ་མ་དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྣམ་སྤྲལ་ 
འགྲོ་དོན་ལ་བྱོན་པ་ལགས་སོ། ། 
བླ་མ་དེའི་སློབ་མ་ནི། དྲན་ཆོག་ཏེ་མ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་ལ་ཡང་ཁལྔ་སྟེ། དང་པོ་ 
གཙང་མ་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ 
ལྟར་མཛལ་ཚུལ། ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་བརྟེན་པའི་ཚད་དུ་བཞགས་ཚུལ། ཐུན་མོང་ 
དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྟེམས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཡུལ་ནི་དགེ་སྡིང་གནས་སྣང་པ། གདུང་ 
ལ་སྲས་བརྒྱད་ལྕམ་གིས་ཡོད་པའི་གཅུང་གོང་མ་ཡིན། མཚན་ནི་ནོར་བུ་ལགས། དེ་ཡང་སྔོན་ 
རྫེ་ལ་བྱོན་པའི་གནས་པ་རང་བབས་སུ་ཆགས་པ་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྐར་ཁུང་གི་མདངས་ལ་ 
དགེ་སྦྱོར་ཞིག་བྱེད་སྙམས་ནས། ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ཞིག་མཛད། བོན་ལ་བྲོས་ཐེངས་མང་བོ་ 
མཛད་ཀྱང་མ་བཏང་། གཉིས་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཅི་ལྟར་མཛལ་ཚུལ་ནི། དགུང་ 
ཆེའི་ཞལ་ནས་མདང་རྨི་ལམ་ཡང་བཟང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འོང་ཡས་སྲིད་ 
གསུངས། དབུ་སླ་བསིལ། མཚན་ཏི་མ་འོད་ཟེར་དུ་བཏགས། རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དབང་ 
ཁྲིད་དང་བཅས་པ་གནང་། དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཁྲིམས་ཏིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཞུས། ཞེས་ལུང་དྲི་མ་ 
མེད་པར་མཛད། བོན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དབང་ཁྱང་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཅས་པ། རྫོགས་ཆེན་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། ནམ་མཁའ་འཕྲལ་མཛོད་མུན་ 
སེལ་སྒྲོན་མ། ནམ་མཁའ་གཅིག་ཆོད་ཁྐྱེ་གཅོད། དྲི་མེད་ལྷན་སྐྱེས། སྙན་རྒྱུད་རིན་ཆེན་སྒོན་ 
ཉམས་ལེན་མཛད་པས། ཐུགས་དཀྱིལ་ནས་དབང་ལུང་དང་ཁྲིད་གནང་ཚད་ཤོག་ཅིག་གསུང་། 
གཞན་ཡང་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ལ་ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་ནན་དུ་མཛད་ཀྱང་། ཉེ་མ་རང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར། སློབ་དཔོན་དྲུང་ཡིག ལྕགས་མོ་ཆེ་ཚུང་ལས་སོགས་པ་བླ་མ་མཐའ་དག་ལ་ 
སྤོས་པ་བཅད་དབང་ལུྱང་གསན་ནོ། །གསུམ་པ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་བཞུགས་པ་ནི། 
འཕུར་བས། སྟོང་གསུམ་མངའ་འོག་ཏུ་འདུས་པའི་ཉམས་བྱུང་གསུངས། ཡང་དང་ར་འཕྲང་ 
ཁྲོད་ལ་ལོ་ཁ་ཡར་བཞུགས། སྒོམ་སྒྲབ་དང་འཆད་ཞན་གྱི་སྲོལ་བཏོད། ཡང་གནས་ཆེན་ད་རོག་ 
ཏུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱད་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད། ནམ་ཟླ་ཐོག་གཅིག་བཞུགས། 
འགའ་ཡོད་པ་ལ། དེ་ནུབ་མི་དཀར་པོ་དར་གྱི་འགྱིང་ཐོད་བཅིངས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། གནས་ 
འདིའི་བདག་པོ་སླེབས་ཡོད། ཁྱོད་རང་ཕར་སོང་ཟེར། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཕེབས་བྱུང་། དེར་དགོན་པ་བཅའ་བ་མཛད། སྒོམ་སྒྲབ་དང་འཆད་ཞན་གྱི་སྲོལ་བཟུང་། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གནས་པས། སྟོད་ཁྱུང་ལྱང་དངུལ་མཁར་ནས། སྨད་གླང་ 
ཆེན་འགྱིང་རི་ཡན་ཆོད་བོན་ཞ་དཀར་གྱོན་པ་མང་དུས་གཉིས་བརྒྱ་ཙམ་རེ་འདུས་སོ། །ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བོན་སྒྲ་མ་ཆད་པར་མཛད་པས། གྲྭ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱང་རིག་པ་བཙན་ས་ཟིན་ཅིང་། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ཞ་གཡས་བསྟན་པ་དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལས་སོགས། གྲྭ་སའི་དབུ་ཐོག་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
ཏུ་བུམ་པ་བཞག ཁྱད་པར་དུ་གདམས་པ་འདིའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཅིང་། རྒྱུད་དག་རང་སར་གྲོལ་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་ནི། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ལོ། །ཐ་མ་ཡང་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། མེ་མོ་གླང་ 
གི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ། གྲུབ་རྟགས་འཇའ་འོད་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །གདུང་བུ་སློབ་རྣམས་ 
གསེར་ལ་ཤ་རི་རི་འདྲིལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རིང་བསྲེལ་དང་ཡིག་འབྲ་ལས་སོགས་མང་དུ་ 
བྱོན་ནོ། །ཕྱིར།ཕྱིས།བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་དངུལ་འབུམ་དང་། ཀུན་བཟང་གི་གསེར་ 
སྐུའི་ནང་དུ་བཞུགས་སོ། །བཞི་བ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྙེམས་ཚུལ་ནི། བོན་རི་ལ་བཞུགས་ 
དུས་ཁྱུང་དུ་སྤྲལ་བ་དང་། ནུབ་གཅིག་ཉམས་སྣང་ལ་བུད་མེད་དར་དཀར་གྱི་ལའྲ་གོན་པ་ཞིག་ 
ན་རེ། ཁྱོད་ཕུག་པ་བརྩིག་ན་ཤིང་གི་མཐུན་འགྱུར་ངས་བྱེད་ཟེར། སང་ཉིད་ཤིང་སྡོང་བཅད་ 
མཛུན་ངེ་མོ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། ཡང་རྟ་སྒོ་རུ་བཞགས་དུས་འཁྲུལ་འཁོར་མཛད་ནས། རེས་ 
གསུངས་ནས། སྙན་རྒྱུད་འཁྲུལ་འཁོར་ཚར་གཅིག་བརྒྱབ་ནས་འཛའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་གསུངས་ 
འཛིན་འདུས་པའི་བསྒྲབ་པ་མཛད་དུས་མཁའ་འགྲོ་ཀྱེ་མའེ་ཞལ་གཟིགས། བྱ་དུར་དུ་བཞགས་ 
དུས་ནུབ་ཅིག་ཉམས་སྣང་ལ། མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ལག་ན་བཟུང་ནས། མི་སྡུག་ 
དེས་གུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ད་ཁྱོད་བྱོན་མ་ཟེར་འདིར་བཞུགས་དང་། ངས་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྲབ་ཟེར་ནས་ལྷགས་སོ། །ལན་གཅིག་གཟེར་ཐུང་གིས་བསྙུང་ནས་གྲོང་ལ་ཐུག་པའི་ཉམས་སྣང་ 
ལ། རྣལ་འབྱོར་ཆུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་རས་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་མནབ་པ་ཞིག་སྫས་སུ་བྱོན་ནས། 
ཕྱག་ན་ཀ་པ་ལིའི་ནང་ནས་འདི་སྨན་ཡིན་ནད་ལ་ཕན་ཟོ་གསུངས། ད་ང་ཡི་བོན་སྐོར་ལ་ཁྱོད་ 
གསུངས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་འཛའ་ཡལ་པ་ལྟར་མི་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཉམས་སྣང་གཅིག་ལ། མི་ 
མང་པོ་འཚོགས་ནས་ཚོགས་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྐོར་གྱིན་གདའ་བས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེས་བདག་ལ་སྤྲད་བྱུང་། ཕྱིས་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་མི་ཐད་ཀེ་བ་ཟེར་རོ། །ཚེ་དབང་གི་ 
རྨྱུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟན་རྒྱད་རིན་ཆེན་སྒོན་གསལ་ལས། ལོ་ནི་སྟག་ལོ་སྤེའུ་ཕག་གི་ལོ། མིང་ནི་ 
སྦྱེན་པ་བསྟན་པ་ཉི་མའོ། །གསུངས་པའི་དགུང་སྙིང་ཕག མཚན་ཁི་མ་འོད་ཟེར་རོ། །མདོར་ན་ 
བླ་མ་དེ་ནི་རིག་འཛིན་གྱི་སྤྲལ་བ་ལས། གང་ཟག་ཕལ་པ་ནི་མ་ལགས་སོ། །ལྔ་བ་རྟོགས་པ་མངོན་ 
གྱར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ལྟ་སྒོམ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ། ཕ་ 
རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། བོན་ 
གསུང་པའི་སྒང་ལ་མ་མོ་མ་བུ་འཕྲད་འགྲོ་བ་ཡང་གནས་པ་ཚགས་ནས་རང་སར་ཁྲིག་གིས་བསྡད་ 

དེ་ལྟར་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རམ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
བཙུན་པའི་སྐྱོན། བཤད་ན་ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན། གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་ཟླབས་མི་འཇུག་ 
པའི་སྐྱོན། བསྒོམ་ན་ཉམས་རྟོགས་མི་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་དང་བཞིའོ། །བླ་མའི་བརྒྱུད་ཁུངས་སམ། རྣམ་ 
ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས་སོགས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་བརྗོད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་བཞེ་ཡོད་དེ། 
སྨོས་ནས་ཁུངས་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བཤད་ན་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། གསོལ་ 
བཞིེ་ཡོད། ཅེས་ལྱང་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་འདིེ་བཀོད་པས། ། 
དོན་ནོར་བྫེབས་ཉེས་འགལ་མཆིས་པ་ན། །རྟོགས་ལྡན་ཉམས་བརྒྱུད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དོན་ 
ལྡན་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་བཀོད་དགེ་བ་དྲི་མེད་ཅི་མཆིས་པ། །བདག་ 
སོགས་ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྒྲིབ་གཤིས་སྦྱང་ཞིང་ཚོགས་གེས་རབ་རྫོགས་ཏེ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་གཡུང་དྲུང་ས་ལ་བསྔོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྒྱུད་པ་དོན་འདུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱི་རབས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། རང་ཏིད་ 
དད་མོས་ཀྱི་རྟེན་དུ། མ་འོངས་ལུང་བསྟན་མཐའ་དག་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
བའི་ཕྱིར་དུ། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱང་། 
མཚན་ཚརན་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྲོལ་མ་འཆུགས་པར་མཛད་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་ལེགས་ལ། རབ་ཏུ་ 
ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གངའོ། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཡེ ¬ = = ཡེ ་ཁ¡ ༡༢༽ ཡེ ཡེ ཁེ ཡེ 
མན་ངག་ཁྲིད་ཀྱེ་རེམ་པ་ལག་ལེན་ཐུན་མཚམས་དང 


བཅས་པ་བཞུགས། 


པ་ཐབས་དང་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེ་འདུས་པའི་ལྟ་དགོངས། 
ཚིག་ཐུག་པ་རུ་བཤད་པ། དོན་མཛུབ་ཚུགས་སུ་སྟོན་པ། གདམས་ངག་བརྡའ་ཐབས་སུ་འབོག་པ 
ལག་ལེན་ཅར་ཕོག་ཏུ་བརྡེག་པ། ཡེ་ཤེས་གཅེར་མཐོང་དུ་གཅོར།འཆར།བ། སེམས་ཐུག་ཕྲད་དུ་ 
འདེད་པ། སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་སུ་བསྒྲབ་པའི་གདམས་པ། རིན་པོ་ཆེ་མན་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྔོན་འགྲོའི་གདམས་པ་དང་། སྨིན་པ་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དངོས་གཞིའི་གདམས་པ་དང་། གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཐབས་སུ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་དང་། ལམ་སྒོ་དབྱེ་ 
བའི་ཐབས་སུ་སྐྱབས་སེམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་གཤིས་བསགས་པའི་ཐབས་སུ་མྭཌུལ་ 
འབུལ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ཆ་ 
འཛིན་སྐྱི་ཤ་བུན་ནེ་བ་ཞིག་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་བསམ་སྟེ། ང་ང་ཟེར་བའི་པར་ 
བཏུམས་པ་འདི་ཡང་། སྔུག་བསྔལ་མི་གཙང་བའེ་ཁང་བུ། རོ་ཡི་རང་བཞེན་ཀེང་རུས་ཀྱི་ཐོ་ཡོར། 
ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་དྲྭ་བ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ། བསམ་ན་ཡ་ང་བ། དཔྱད་ན་སྐྱི་འཇིགས་པ། འདི་ལ་ 


- 184 - 


དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
ཐུག་གི་རུས་གཞོབ་སྲར་གང་ངམ། བམ་རུལ་བུབས་གཅིག་གམ། འབུ་དོང་གང་ངམ། བྱ་དང་ 
གཅན་ཟན་གྱིས་གཏོར་རྒྱུ་ཞེག་ཡིན་ན་ཨ་ཙ་མ། གནམ་ལ་ཟླ་ཐིམ། ས་ལ་ཞག་ཐིམ། མ་བསྒྲིགས་ 
པའི་དུས་ཀྱིས་སླེབས་པའི་ཚེ། འཆི་བའི་དུས་མ་ངེས། གནས་མ་ངེས། རྐྱེན་མ་ངེས། ཅིས་ཀྱང་ 
འཆི་བར་ངེས། གང་གིས་ཀྱང་སྡོང་བ་མི་ཐེབས། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཨང་། ཤི་བའི་ 
དུས་སུ་བསགས་པའི་ནོར། འགྲོགས་པའི་གྲོགས། འབྲེལ་བའི་གཉེན། བརྩིགས་པའི་ཡུལ་མཁར། 
བཟའ་བའི་ཟས། གོན་པའི་གོས། དེ་ལས་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་གང་གིས་ཀྱང་གྲོགས་ 
སམ་ཕན་པ་མེད། སྡོང་བ་མེད་པའི་སྟེང་དུ། སླར་ལ་ཆགས་ཞེན་རྫུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ནས། ཕྱེར་ 
བླསླ་བར་བྱེད་ངེས་ན་ཨང་། རང་གཅིག་པུ་ཆ་མེད་ཡུལ་དུ་རྒྱུས་མེད་ལག་སྟོང་སྒྲེན་མོར་ 
འཁྱམས། རྟེན་མེད་ད་བུར་བུད། ཟ་འདྲེ་གཤེད་མས་ཁྲིད། ཕྲུག་བརྫལ་ཉམས་སུ་མྱོང་། རང་ 
ལས་རང་ལ་སྨིན་པའི་དུས་སུ། རེ་སྭ་བ་མ་ཡི་དམ། བསམ་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་མེད་ 
ལ། གཞན་ཡང་ཆཚེ་རབས་ནས་ད་ལྟའེ་བར་ལས་ཅི་ཙམ་ཞིག་བླངས་པ་ལ་ད་འབྲས་བུ་ཅི་བྱུང་ 
བསམ། གནས་ཅི་ཙམ་ཞིག་འཁྱམས་པས། ད་ནི་བཙན་ས་ཅི་ཟིན་བསམ། ལས་ཅི་ཙམ་ཞིག་སྦྱད་ 
པ་ལ་ད་སྙིང་པོ་ཅི་བྱུང་བསམ། སྦྱོང་ཚད་ཅི་ཙམ་གྱིས་མནར་པས་ད་ཞེས་པ་ཅི་བྱང་བསམ། ད་ 
རུང་ཡང་སྐྱེས་མཐའ་འཆི་བས། མི་ཤི་ཚེ་ཐར་དུ་མི་ལས་པར་ནི་གོ བསགས་མཐའ་འཛད་པས་ 
ཟས་ནོར་སྒྱུ་མར་ནི་མཁྱེན། འདུས་མཐའ་འབྲལ་བས་དག་གཉེན་བླས་བྲིད་དུ་ནི་ཤེས། ཆེ་ལ 
འཆུག་པར་ནི་རྟོགས། ལར་ན་ཤེས་བཞིན་རིག་བཞིེན་རང་གིས་རང་བླས་བ་སྙམ་དུ་བསམ། 
གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་འགྱར་ཚུལ། ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས་དར་ 
ཙམ་ཡུད་ཙམ་ཡན་ཆོད་ལ་བསམ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་འགྱུར་ཚུལ་སྐྱིད་སྡུག་ཕྱུག་དབུལ་ 
དྲག་ཞན་སྐྱེ་འཆི་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ། རང་གི་ཡང་སྡོད་པའི་གནས། འགྲོགས་པའི་ 
གྲོགས། བྱེད་པའེ་ལས། བཟའ་བའི་ཟས། གོན་པའི་གོས། འབྲོ་བའི་ལམ་ལས་སོགས་ཀྱི་འཕོ་ 
ཚུལ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་བསམ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་ཁེལ་ན། རང་ལ་རང་ཡ་ང་བའམ། 
སྐྱེ་འཇིགས་པའམ། ཧལ་པའམ། ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་འབྱུང་། ཅི་རིགས་ཀུན་ལ་ཡང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་ན་མི་རྟག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབྱོངས་པ་སྟེ། སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མར་འཆར། བདེན་ཞེན་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཆོད། འཁོར་བ་ལ་བློ་ལོག འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ 
སྙེང་པོ་མེད་པར་རྟོགས། དགྲ་གཉེན་གྱི་རུ་འདྲེ་སྲོངས། ཆགས་ཞེན་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ། ཡང་ 
དྲུང་གི་བོན། ལུས་ངག་གི་བྱ་རྒྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་སྦྱོར། འདུག་པའི་གནས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་ 
མིན་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ལག་ལེན་ལ་མི་འདེབས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལགས་ཏེ། གྱེར་མིའི་གསུང་ 
ལས། སྐྱེས་པས་མི་ཤི་མི་སྲིད། ཤི་བས་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད། སྐྱེས་པས་མི་འཁོར་མི་སྲིད། ལར་འཁོར་བ་ 
སྐུལ་འདེབས་ཞིག་འབྱུང་བ་ལགས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ཞག་ལྔ་བདུན་ལ་སོགས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་། ལུང་ 
གི་དགོངས་པ་ལྟར་སྤོས་པ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 

༈ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
སྦྱིར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་སེམས་འབྱུང་བ་བཞེན། བྱེ་བྲག་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་ 
མཁའ་མཉམ་གགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མང་བ་དག་ཀྱང་། ངེས་པར་བསམ་ན་ 
བདག་གི་ཕ་མ་བུ་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། བདག་གིས་ལས་སྣ་ཚོགས་བླངས་པས་ 
ལས་ཇི་སྙེད་སྤྱད། གནས་མཐོ་དམན་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་དེ་དག་གི་དྲིན་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་འཁོར་བ། སེམས་བསྐྱེད་པས་འཁོར་བས། དེས་ན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
བཅའ། སྤྱན་སྨིན་མཚམས་སུ་སྔུད་དེ། བདག་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
འདི་དག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བརྒྱད་ཅིང་འཁྱམས། ལས་དང་རྡུག་བསྔྫལ་ཇི་སྟེད་ལ་སྤྱོད། བར་ 
བ་དང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་དར་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། འདེ་དག་གི་དོན་བདག་ 
གིས་མི་བྱེད་ཁ་མེད་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ནི་ཆུས་ཁྱེར་བ་མཉམ་པོ་བཞིེན་རང་མ་སྨིན་པས་སྟོབས་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
དང་ནུས་པ་མེད། དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་གི་དོན་དུ་དམིགས་ནས། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་ལ། འཁོར་བ་སྟོང་པ་ཙམ་གྱི་སེམས་ཅན་བདག་གི་ཐུགས་ 
རེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རིང་ཐུང་དང་སྔ་འཕྱི་ཡོད་པས། བདག་ 
དུས་དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཐོས་ནས་ཀྱང་བདག་གིས་ལས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ནར་གྱར་ཅིག སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཁ་ཙམ་ 
ཚིག་ཙམ་འལ་འོལ་སབ་སོབ་མ་ཡིན་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གཅུན་ལ། གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ། ངག་ཏུ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ལས་སོགས་པའི་ཚིག་བཤད་བྱ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཞིང་པའི་རྒྱུ་བརྗེད་ 
འདྲ། །སེམས་བསྐྱེད་དོན་དང་རྔན་པའི་གཤེན་རབ་ནི། །མཁའ་ལས་ཆཚར་འབབ་རྒྱ་མཚོའི་རུ་མ་ 
འདྲ། །ཞེས་སེམས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། ལྱས་གནད་སྔར་བཞིན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མདུན་གྱི་བར་ 
ཕྱོགས་ཏི་ཟླ་པད་མས་སྤྲས་པ་བཀྲ་ལ་གསལ་བའི་སྟེང་དུ། བདག་གི་ཆུ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཁིད་ཁྲི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ། ཞྭི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་ཚངས་པའི་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་པ། གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞེང་ཚད་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པ། གཟི་བརྗེད་མདངས་དང་ 
ལྡན་པས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསམ། དེ་ལ་རང་གིི་བླ་མར་གྱར་ཚད་ཐ་ན་ཀ་ཁ་ 
བསླབས་པ་ཡན་ཆད་སྦྱན་དྲང་ལ་བསྟིམས་གསུངས། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་ 
མེད་པ་འཕྲོས་པས། མི་མངོན་པའི་དབིངས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་ཐ་དག་ནས། ཡིད་ 
དམ་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚོགས། རྒོད་ 
ལྕམ་མཁའ་འགྲོ། བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གཙོ་བོའི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ 
མེ་ཏོག་པད་མའིེ་གདན་ལ་སྐུ་གཞའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ལམ་མེ་བཞུགས་པར་བསྐྱེད། གཙོ་བོའི་ 
གཏམས་པ་ལྟར་བཞགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་བདག་ལུས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་རྱྱུར་ཏེ། དེ་དག་རེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རེས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྣ་དྲངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དད་ 
མོས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད། ལྷ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ་ལ། མོས་གུས་ 
དུང་དུང་པ་བསྐྱེད་དེ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་ 
སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཡུལ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྐྱེན་ཕྱི་ 
ནང་གི་བར་ཆོད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་འཛིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ་ལོ། །མགོན་མེད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེས་དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་སུ་གསོལ་ལོ། །སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཞེ་ 
ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་ལ། བདག་དང་ལས་སོགས་པའི་ཚིག་བཤད་བྱ། ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་བར་ཆོད་བསལ། ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྐྱབས་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ 
པར་བསམ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་གནས་བཞིེར་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ན། །སླང་བ་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་དེ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སེམས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ལ་དེ་དག་གི་སྦྱན་སྔར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཚེ་ 
རབས་དཔག་མེད་ནས་དུས་ད་ལྟའེ་བར་དུ། མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ཚོགས་དངོས་སུ་བགྱིས་པ། 
གཞན་ལ་བསླུལ་བ། ཡིད་རང་ཛུལ་བ། ཕྲ་བ་རགས་པ་ཟིན་པ་མ་ཟིན་པ་ལས་སོགས་མདོར་ན་ 
སྡིག་པའི་ལས་ཚོགས་སྔར་ཅི་བགྱེས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཤེས་པ། མ་གོ་བ། མ་རིག་པ། འཁྲུལ་བའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བ་མི་འཆབ་བོ། །མི་སྲེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་གནོང་ངོ་། །རབ་ཏུ་འགྱོད་དོ། ། 
བཤགས་པ་འབུལ་ལོ། །བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །སྟམས་པའི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མ་ 
མ་ཡིན་པ་ཤ་དང་ཆུས་པ་ཕྱེ་བ་ཙམ་བསྐྱེད་པས། ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཚར་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པས། བག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤང་ལམ་དང་རྐང་ 
རླངས་པ་རྫོན་དམར་དུ་ཕྱུར་གྱིས་ཐོན་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བསམ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
འགྱོད་པ་དྲག་པོ་ཡང་དག་ཕྱིས་སྐྱེས་ན། ལས་སྒྲིབ་མ་ལས་འབྱང་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་གསུངས་ 
བའི་ལས་ཕྲ་ཞེང་ཕ་བ་ནས་སྲང་བར་བྱའོ།འཛེམ་པར་བྱའོ།། དགེ་བ་ཕྱོགས་མེད་ལ་བློ་སྦྱང་ཞིང་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
སྱྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དང་ཞིག་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ 
སྒྲབ་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཡི་རང་ངོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་བཟུང་། 
བདག་དང་འགྲོ་བ་ལས་སོགས་བྱ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དགེ་ཙུ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་སོ། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྫོ་བ་ཚིག་བཤད་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །མན་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་ 
བཅས་པ། འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི། ཞག་གྲངས་དགུའམ་ 
བདུན་ལས་སོགས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་གཉིས་པའོ།། །། 

༈ བླ་མ་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཆེ་བ། ཀླུ་འབུམ་དང་། གསང་སྐོར་བླ་ཆེན་པོ་ལས་སོགས་གོང་མ་ 
ཀུན་གྱིས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཡང་དམིགས་རྟེན་རབ་གསེར་དངུལ་འབྲིང་ལིའམ་འཁར་བ། ཐ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་འོད་འདུ་མེད་ན་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན། སྒོང་གཤོང་བྱུང་ན་ 
དག་གི་བླང་དོར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཡོན་མཆོད་གཤེས་ཀའི་བསམ་སྦྱོར་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་ 
པའི་ངང་ལས། རྒྱུ་དབྱིབས་ཚག་ཚད་དངོས་པོ་དག་པར་བཞེངས་པ་དེ་ནི། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ 
ལྟར་བཅངས་པས་འདོད་པ་འབགྲུབ་ཅིང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་གའི་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲབ་ 
ཆད་ལ་མཛེས་པའི་ཚོམས་བུ་བྱཅུ་བདུན་བྱ། རིན་ཆེན་མྭཆལ་ཡིན་ན་སོར་བཞིེ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ 
རུང་ལ། ཤིང་དང་ས་ལ་མཐོ་གང་དང་ཁླུ་གང་ལས་ཚུང་དུ་མི་ཉན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར་གསུངས་པས་དེའི་བླང་དོར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། འབུལ་བའི་དུས་སུ། དང་པོར་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་སྡིག་བཤགས་ལས་སོགས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཕྱི་སྟེ། སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བར་བསམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་བོན་ཉིད་ལས་སོགས་བྱ། ལེགས་པར་ཕྱིས་པས་གཟུགས་བཟང་ཤེས་པ་གསལ་དབང་པོ་རྡོ། 
མཐར་ལས་སྒྲིབ་བྱང་བར་གསུངས། དེ་ནས་ལག་དང་བྲལ་ན་ཚད་ཚལྟར་སྐྱེ་བས་མ་བྲལ་བར་ 
བཀོད་དོ། དྲུ ་རི་ ཏི་ གར་མ་ལ་ཧོ། ཞེས་ དྭབུས་སུ་བཀོད། ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ་ཁཾ་བྲཾ་ཤག་ ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་ 
སྭཧཱ། ཞེས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་བརྗོད་ལ། རང་གི་མདུན་ཤར་ཡིན་པས་དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཕྱོགས་ 
བཞི་རུ་བཀོད། མཚམས་བརྒྱད་བཀོད། ཕྱོད་ཕུར་སལེ་ཧ་ལོ་སེང་ཞེས་དབུས་སུ་བཞི་དགོད། དེ་ 
ལྟར་རྒྱན་དེ་དག་འདུས་མིན་འཐོར་མིན་རེག་མིན་ཆད་པ་མིན་པའི་སྐྱོན་ཡོན་བསམ་ལ་མཛེས 

ཤིང་འཚམས་པར་བྱ་སྟེ། དབུས་སུ་ཉེ་ན་དབང་པོ་མི་ཚང་བར་སྐྱེ། མཐར་ཞེ་ན་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ 
པའི་རྗེས་ལ་འབུལ་ཏེ། དང་པོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། སེང་གླང་རྟ་འབྲུག་ཁྱུང་ཏི་ཟླ་པདྨའི་ 
གདན་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དེ་ཡི་སྟེང་ན་ཡར་མཐོ་ 
སངས་རྒྱས། ཡིད་དམ་ལ་ཚོགས་རིག་འཛིན་སེམས་དཔའ། རྒོད་ལྷམ་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཅན་ 
སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་བ་ཙམ་སྤྲིན་ཚོགས་ 
གཏིབས་པའམ། སྐར་ཚོགས་བཀྲམ་པ་ལྟར་བཀྲ་ལ་གསལ་བར་བསྐྱེད། དེ་ནས་མཚལ་ནི། ས་ 
གཞི་ ཐམས་ཅད་ རིན ་པོ་ཆེའི་ གསེར་ ཀྱི་བྱེ་མ་ བདལ་ པའི་རང་ བཞེན་ ལ། དབུས་སུ་ རྲེ་རྒྱལ་ མཆོག་ 
རབ་ལ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་བའི་མཚོ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། དེའེ་མཐར་གླིང་ཆེན་བཞེ། ཕྲ་ 
མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་མཐའ་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
གིས་འཁོར་ཞིང་། ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་དེའི་ནང་དུ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་བདུན། རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག གཡུ་ཡི་ 
མེ་ཏོག མཛེས་དགུའི་གཟུགས། སྙན་དགུའི་སྒྲ། ཞིམ་དགུའི་དྲི། བདའ་དགུའི་རོ། འཇམ་དགུའི་ 
རེག འཐད་དགུའི་བོན། ལྷའི་ན་བཟའ། འགྲོ་མགྱོགས། སྟོབས་ཆེན། རྟ་ན་ཐྡུག མེ་ཏོག་པདྨ་གེ་ 
སར་འབུམ་དང་བཅས་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་སྤྲིན་ཁོངས་སྦྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཞིང་ཁམས་ 
གང་སྟེ། དེ་ནས་བདག་ལས་ལྷའི་བུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
གྲངས་མེད་པར་རགྱུར་བ་དེ་དག ཚངས་རྒྱུང་གི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་ཏེ། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་ས་སྐོར་རེའི་སྐྱེ་འགུལ་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐུལ་བཏབ་སྣ་ 
དྲངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་རང་རང་དང་བསྟུན་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཏེ། གར་ 
སྟབས་སུ་བསྒྱུར་ཅིང་། དགའ་དད་མོས་པའི་སྟོབས་དང་ཆས་པ། མཆོད་པའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ལག་ན་ཐོགས་ཏེ། སྙན་ པའི་ཀླ་ ཀླུ་དབྱངས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་སྒྲ་དི་རི་རི་མཆོད་ པ་འབུལ་བའི་ལས ་བྱེད་ པར་ 
བསམ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་ཁམས་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། མཁའ་ལ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལིངས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པ་ཡུལ་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆོད་ཞིེ་ཞིང་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །སྟམ་ པའི་ འདུ་ ཤེས་ བསྐྱེད་ དེ་ ཞིང་ ཁམས་ལས་སོགས་ པའི་ ཚིག་ བཤད་ ཀྱིས་ 
དབུལ། མཆོད་ ཡུལ་དང་མཚྫལ་ཐམས་ ཅད་བྱེ་ བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲུལ་གསུངས་པ ་ནི་ བློ་སྟོབས་རྒྱ་ཆེ་ 
ཆུང་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་མྱ་ངན་མི་འདའ་ལས་སོགས་པས་གསོལ་བ་ བཏབ། བདག་ གི ་ལུས་སྐ་ 
ལས་སོགས་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ། རྗེས་སུ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞེང་། བརྫུ་ན་མཐའ་ནས་ 
གཡོན་བསྐོར་དུ་མ་འཁྲུགས་པར་བླང་ལ། བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ལས་སོགས་པའི་ཚིག་བཤད་བྱ། 
ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བས་བདག་སོགས་ལ་ཐིམ། ཞིང་ཁམས་ 
མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ། ཡང་དབས་ཀྱི་རྒྱན་ 
མ་བླང་པ་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྡིག་བཤགས་བྱ། དབུས་ཀྱི་རྒྱན་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱི། ཡང་བཀོད་ 
ལས་སོགས་སུ་སྦྱང་ཞིང་། མ་འདལ་མེད་པ་དང་ནང་སྫ་ནུབ་འཕྱིའི་དུས་སུ་འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ལ་འབུལ་ལོ། །བསོད་ནམས་བསག་པ་མ་འདལ་ཀྱི་ཁྲིད་གོང་མའི་གསུང་ལས་སྤྲོས་ཤིང་ 
བསྒྲིགས་པ་སྟེ་ཐུན་མཚམས་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཞི་བ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཞ་བ། 
གོང་ མ་ཀུན་ཀྱིས་སྐྱབས་སེམས་མ་འདལ་ཀྱི་གཞུག་ལ་འདོགས་པ་ལས། ལོགས་པའི་ཐུན་མཚམས་ 
སུ་མི་མཛད་ཀྱང་། འགྲོ་མགོན་གྱིས། འོ་མ་མར་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། མ་བཤིེག་ན་མར་མི་འབྱུང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན་རྒྱུད་ལ་གར་འཇུག་ཅེས་དང་། འདུལ་བ་རིན་ 
དང་པོའི་དགེ་སྦྱོར་བ་ཕལ་ཆེར་དད་པ་མོས་གུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡི ད དེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་གལ་ཆེ་གསུངས་པས། དེའི་ལག་ལེན་ལ། བདག་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ལུགས་ཏེ། ཡིད་དམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བླ་མར་རྒྱར་ཚད་བསྟིམ། དེའི་སྐུ་གཤེན་རབ་གསུང་བོན་ 
ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། ཡུལ་མཆོག་གནས་བཞེ་ཚང་ཞེས་ཚེ་དབང་གིས་གསུངས། དེའི་ 
གོང་མ་ཀུན་དང་། གཏེར་རྟོན་གཤེན་གྱེར་རྨ་དབྱིལ། ལོ་བ་གཤེན་བརྒྱད། མཁས་པ་མི་བཞི། 
གདུང་བརྒྱུད་བཅུ་གསུམ། བླ་མ་ཆེ་དྲུག་བདེར་གཤེགས་དགོངས་བརྒྱུད་ཏེ། དེ་ཡང་འོག་མིན་ 
ན་བཞུགས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཟི་མདངས་བརྗེད་དང་བཅས་པ། གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་ཚད་མེད་ 
ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པ། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། གཞའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། 
ཕྱི་རིམ་གྱི་བར་སྣང་ལ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་རིག་འཛིན་སེམས་ 


7 ཤད ཕྲ = ེ་ 
=, ༽༦༽ 

པ་ཆའ་ ལ་ནས། ལས་ 
„ˆ 
ནཱ 


ར༽༩༠༽ ཏད, ༨ 


དཔའེ་ཚོགས། རང་གང་མོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་བསྟན་པ་ 
སྲང་པའི་དམ་ཅན་རྣམས་བར་ཚོད་རྐྱེན་ཟློག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསྐྱེད། དེ་དག་ལ་བདག་ 
གིས་གཙོར་བྱས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ས་གཞི་གང་བ་ཙམ་གྱིས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
མོས་གུས་དུང་དུང་བ་བསྐྱེད་དེ། བདག་སོགས་ལས་ངན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་གྱི་ 
བར་ཆོད་ཞི་བ་དང་། ལས་ངན་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་ 
རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་རེ་ས་མེད་དོ། །སྟོས་ས་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། བར་ཆོད་སེལ། 
བཅད། བློ་རྩེ་ལེངས་ཀྱིས་བཀལ་བས། ཡུལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་ནས། དེ་ 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ལ། བ་མོ་ལ་ཉི་མ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


ཨང 


ཕོག་པ་ལྟར་སྦྱངས། ཁྱད་པར་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལས་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་རིམ་པ་ལྟར་བརྒྱུད་དེ། 
བླ་མའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཕྲོས་པས། ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས། ནང་མི་གཙང་པའི་རྫས་དང་བྲལ། ཕྱི་གདོས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། 
དག་པ་གཞའ་འོད་ལས་གྲབ་པའི་ལས་སུ་ལམ་ལམ་གྱུར་བར་བསྐྱེད། དེའེ་ངང་ལས་ཡང་མོས་ 
གུས་དུང་དུང་པ་བསྐྱེད་དེ། དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ལྟ་དགོངས་དང་ཉམས་རྟོགས། ཕྱི་འགྲོ་ 
དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ཚུལ། ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ལས་སོགས་ཏེ། 
གཡོ་བ་མཆི་མ་འཆོར་བ་ཙམ་གནད་དུ་བསྣན་པས། ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གོང་ལྟར་རིམ་ 
པ་བཞིན་བབས་པ། བླ་མའི་ཐུགས་ཁ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ། ཀུན་ལ་འཕྲོས་པས་ཤེལ་བུམ་དུ་རུ་ 
བླག་པའམ། བློ་དཀར་ལ་མར་བླག་པ་ལྟར་རྱྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཅི་མངའ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསམ། །མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
བསྟིམ་པས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། རིག་པ་ལ་ངར་བསྐྱེད། དབང་པོ་ལ་ཧྱིག་ 
བཏོན། ཤེས་པ་བུན་ནེ་བའི་ངང་ནས་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། བདག་ཅི་ལྟ་བར་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སོ་སོའེ་རང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། གསོལ་བ་ཤུར་ཁྲར་འདེབས་པར་ 
བསམ་ལ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ་འབད། འཇོག་དུས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞ་ནས་བརྒྱུད་ 
པ་རྣམས་ལ་བསྟེམ། དེ་དག་ཡས་མར་འོད་དུ་ཞ་ནས་བླ་མ་ལ་བསྟེམ། དེ་ཁྲི་གདན་དང་བཅས་ 
པར་བསམ་ལ། རེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྫོ་བའོ། །དེ་ཡང་སྔ་དགོང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་འབད་ 
ཅིང་། གུང་དུས་མ་འདལ་སྐྱབས་སེམས་ལས་སོགས་བྱ་ཆ་གཞན་ཡང་ཅི་ལྩོགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། རབ་ལ་བྱིན་རླབས་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་རང་འབབས་སུ་འཆར་བ་ 
ཅད་བན་བུན་དུ་འཆར་ཏེ། འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མོས་གུས་བསྐྱེད་ནས། ཐང་ཚལྷོད་མེད་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི། ཁོ་བོའི་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཀྱི་གདམས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས། བདེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནམ་བརྫུན་ནམ་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་། ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས། ཉམས་ང་མི་དགོས། དྲོད་རྟགས་ 
འཕྲལ་འཕྲལ་ལ་འབྱུང་བ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་སྦྱིར་ནི་འབྲས་བུ་ལ་མ་སླེབས་ཀྱི་བར་དུ་འདེ་དང་ 
ངོ་། །མོས་འདུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས། གོང་མའི་གསུང་བཞིན་སྤོས་པ་སྟེ་བཞི་བའོ། །། 
༈ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་བཅས་ལ་སེམས་བཟུང་བ་དང་། མཚན་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་བཏོན། འདུག་ས་བདེ་བ་ལ་བཞག་ལ། མོས་གུས་བསྐྱེད་དེ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སུ་གཞུག མདུན་དུ་གཏོར་མའི་ཆེར་མཐེང་ཤོག་ལ། ཨ་བིས་པ་ཤིང་མཐོ་དམན་རན་པ་ 
བར་བྱས་ལ། རྫས་ཁྲིད་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ཏེ། ལས་གནད་དང་། ལྟ་སྟངས་དང་། དམ་ཚིག་གོ ། 
དང་པོ་ཆ་ལུགས་རྫ་ལྔན་དུ་བཅའ་སྟེ། ཞབས་གཡས་ཀྱིས་གཡོན་མནན་ཏེ། སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཅའ། 
ཕྱག་མཐེབ་ཆེན་ཀྱིས་སྲིན་མཛུབ་མནན་ཏེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་བཅའ། སྒལ་ཚིགས་མ་གཅུས་མ་ 
རྟེན་པ། ཡ་ཡོ་གན་སྱབ་ཏུ་མ་སོང་བར་བྱས་ལ། དྲང་པོར་སེང་གིས་བསྲང་སྟེ། དཔུང་མགོ་ 
གཟེངས་བྱ། མགྲེན་པ་ཅུང་ཙམ་བཀུག་ལ་སྐེ་མཇིང་དྲང་ཐག་གིས་བསྲང་། མིག་གྱེན་ལྟ་ཐུར་ལྟ་ 
མ་ཡིན་པ་ཐད་ཀྱི་ཨ་ལ་ཉིག་གེ་གཟིར། འདི་ཡི་དུས་སུ་ལས་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྲིམས་ལ་ཆུན་གྱིས་ 
གཅུན་སྟེ་གནད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། ལས་འགལ་འགུལ་ཡ་ཡོ་བཅའ་གཅུ། མིག་ལྟབ་ལྟེབ་འབྱེད་ 

ཐམས་ཅད་གནད་དུ་འཆུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟ་སྟངས་ལ། རིག་པ་མིག་དང་བསྟུན་ཏེ། དེ་ཡང་དགོངས་མཛད་ཆེན་པོས། 
ཧ་ཅང་བསྒྲད་ན་ཡུལ་འཛིན་དུ་འགྲོ། །བཛུམས་ན་བྱིང་འཐིབས་སུ་འགྲོ་གསུངས་པས། ཧད་དེ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
པ་ལྟར། སྔ་བསམ་ཕྱིས་མནོ། བ་བུར་གྱིས་རྟོག་སྤྱོད་བཟང་ངན་གྱི་བསམ་དྲན་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
པ་ལྟར་ཐུར་རེ་བྲེང་ངེ་བ་ལ། མདུང་ཤིང་ལྟར་དྲང་སིང་ངེ་བ་ལ། གཞུ་རྒྱུད་ལྟར་སྲ་ཐང་ངེ་བ། 
རོ་ལྟར་ཧད་དེ་བ། མ་ཡེངས་པ་མ་དྲན་པ། མ་བརྗེད་པ་མ་འབྱམས་པ། མ་བསམ་པ་ལ། སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པར་ལྟའོ། །གསུམ་པ་དེའེ་དུས་སུ་མིག་མི་འགུལ། རྫི་མ་མི་གཡོ། 
ལུས་མི་འགུལ། མཆིལ་མ་མི་མིད། གློ་མི་ལ། ཆུ་གསུམ་རང་བབས་སུ་བཏང་། ཐུན་ཚད་ཀྱང་ 
ནས་སུམ་བརྒྱ་ལས་སོགས་བུན་ཐང་འགྱུར་གྱི་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་བསྲིང་སྟེ། རྟགས་མ་བྱུང་བར་ 
དུ་གཅུན་ལ་བསྒོམ་དུ་བཞུག་གོ །རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པས་དམིགས་རྟེན་ནི། ཐིག་ལེ་ལྷ་སྐུ་ཨ་གཡུང་ 
དྲུང་ལས་སོགས་གང་བདེ་ལ་གཏད་དུ་གཞུག དེ་ཡང་རབ་ལ་གཏད་མ་ཐག་ཏུ་ཟིན་རྟགས་ཚང་ 
བ་ཡང་འབྱུང་ལ། ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཞག་གཤིས་གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ་ཟིན་པ་ཤས་ཆེ་སྟེ། གབ་པ་ལས། 
ཞག་གསུམ་དྲོས་དང་བཞིར་དགོངས་པའི་ལུང་མནན་གསུངས་པའང་དོན་དེའོ། །རྫ་ཐུན་ཕྱི་ 
ས་མཐོ་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་གམ་གྲལ་བྱ། ཡང་ན་གྲལ་མདུན་རྒྱབ་རིམ་པ་མང་དུ་བྱར་བཅུག་སྟེ། ལཱས་ 
གནད་སྫར་བཞིན་ལ་མིག་བར་སྣང་ལ་གཟིར། རིག་པ་སྒྲ་ལ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་དུ་བཅུག་སྟེ། 
ཛཱ་ཏི་འམ་ཧུ་ཛཾ་ངམ། ཧི་ཧིང་ལས་སོགས་མ་ནིང་གི་སྒྲ་སྐད་གང་རཆུང་ལ་བརྒྱ་ཡན་ཆད་སྟོང་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཟིན་རྟགས་མང་ཡང་བཛྫུས་ན་ནང་དང་ཕྱིའི་ཟིན་རྟགས་ 
གཉིས་སུ་འདུས། ནང་དུ་རིག་པ་གནད་དུ་ཟིན་པའི་རྟགས་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། རུས་སྦལ་འཁར་ 
འདར་ཚུང་སི་ལེ་བ་ལ་རིག་པ་ཐིང་ངེ་བ་དང་། རྒྱན་འབྲམ་བདལ་པ་ལྟ་བུ་ལུས་སེམས་གཉེས་ཀ་ 
རེ་ལ་ཡང་བསྣོལ་མར་ཁྲིག་ཁྲིག་འོང་བ་དང་། ལྕགས་སྩབས་ནས་ཆུ་དྲངས་པ་ལྟ་བུ་རིག་པ་འཕྲ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་དྲང་བ་ཐུར་རེ་བྲེང་ངེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། བུང་བ་རྩི་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་རྫས་ 
ལ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ། བཏང་གིས་མི་ཐོང་བ་གཟེར་བཏབ་པ་ལྟར་འབྱར་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་ཤ་ 
འཕྱོ་བ་ལྟར་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྱམ་ཕྱམ་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་རྩེ་གཅིག་ལས་མི་འདའ་ 
བ་དང་། རྩི་ཤིང་ལ་རླུང་འཕྱོ་བ་ལྟར་རིག་པ་སྲབ་ཕྱམ་ཕྱམ་སྣང་ཡུལ་ལ་ཞེན་ཚགས་མེད་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྟགས་རྣམས། ལ་ལ་ལ་ཚང་བར་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད། རེ་རེ་གཉེས་གཉེས་ 
ལས་མི་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད། དེའི་དུས་སུ་ཕྱི་རྟགས་སུ་རབ་ལ་ལུས་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་འབྱུང་། 
མིག་མི་སུམ་པ་དང་། ལས་སྦྲིད་པ། རྔུལ་བ། འདར་བ། འགྱེལ་བ་འབྱུང་སྟེ་རིག་པ་ཟིན་པས། 
འགྱུར། དེ་ཡང་སྡོད་པའི་དུས་སུ་ཐུན་གྱི་མགོ་བཟང་ལ་ཞབས་ངན་ན། སྔར་བཏབ་ནས་དྲེད་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་པས་གདབ་པ་དཀའ་བས། མཚན་བཅས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དུ་གཞུག མགོ་ངན་ 
ལ་ཞབས་བཟང་བའམ། སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ཀུན་ན་འཕར་ཇེ་བཟང་ལ་སོང་ན། བློ་གསར་པ་ཡིན་ 
པས་གདབ་པ་སླ་བས་ཐབས་ལེགས་ཀྱིས་གཅུན་ལ་མ་འགྲས་པར་སྒོམ་དུ་གཞག མཚན་བཅས་ལ་ 
ཁྲིད་དུས་ངན་ཡང་མཚན་མེད་ལ་བཟང་ན་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཡིན་པས་མཚན་བཅས་མི་དགོས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་སུ་བཟང་ན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན། རྫས་མི་མཐོང་བའི་ནང་རྫ་ནུབ་ 
ངོས་བཟུང་གཟུགས་དབབྱིབས་ཁ་དོག་ལེགས་པར་ཆུད་གཅོད་དུ་བཅུག་ལ་ཡང་ཡང་དྲི་ཞིང་སྐྱོན་ 
ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། བརྐལ་པར་འཁྱམས་ཀྱང་སྟོར་བྲལ་མེད་པ། གཞི་གཅིག་ལ་བདེ་སྡུག་གི་ 
ཁྱད་པར་ཆེ་བར་ངོ་སྤྲད། སྐྱེས་བུའི་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་གར་ཡང་མ་སྲས་ལ་སུས་ཀྱང་མ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
མེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སེམས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཚུལ་དང་རིག་པའི་གནད་མིག་ལ་འཚར་བར་ངོ་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་ཅི་རིགས་པར་བྱ། བླ་མ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་དབང་ཞུ། དེ་ནས་གཟོད་གཞི་ནས་བསྐྱར་ལ་ 
གདམས་པ་དབོག་ཅེས་གོང་མ་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་སྐབས་སྐབས་སུ་མོས་གུས་ 
བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག དམིགས་པ་མྲོ་བ་དང་། ཆུང་གཅུན་པ་དང་། སྒྲ་སྐད་ 
འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་གེགས་སེལ་བཞིན་ཕོག་ལ་བརྩོན་འབྲས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་མི་ཟིན་མི་སྲིད་ 
དེ། གྲབ་ཆེན་གོང་མ་ཀུན་གྱི་ཞལ་ནས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཚུང་། གདམས་པ་ཟབ་མི་ཟབ། 
སྟོན་ལུགས་བཟོ་མི་བཟོ། སློབ་མའི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ། ཉེར་ལེན་ཆེ་ཚུང་། འབྱུང་བཞི་དར་རྒད། 
དད་མོས་ཆེ་ཆུང་གིས་ཡུན་རིང་ཐུང་འབྱུང་མོད་ཀྱི། གང་ལ་ཡང་མི་ཐེབས་མི་སྲིད་གསུངས་པ་ 
བཞིན། ཤས་ཆེར་འདིའི་སྐབས་ནས་ཆ་ཕྱེད།ཤན་ཕྱེད།པ་མང། འགའ་ཟུང་གང་ཟག་གི་རིགས་ 
ངན་རྐྱེན་དོན་མེད་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་སྦྱོར་སྐྱེ་བ་ཡང་མང་པོ་ཡོང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ 
བདག་གིས་མྱོང་བའོ། །དེས་ན་གདམས་པ་འདི་ནི་དམུ་རྒོད་གཡུང་དུ་འབེབས་པ་ཡིན་པས། 
བཅས་སེམས་འཛིན་གྱི་ཐུན་མཚམས་གོང་མའི་གསུངས་བཞིན་སྤོས་ཏེ་སྦྱར་བ་ལྔ་བའོ།། །། 

༈ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་མཚན་མེད་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་ 
སྟེ། བཅའ་བ་ལས་ཀྱི་གནད་དང་། ལྟ་སྟངས་དབང་པོའི་གནད་དང་། བཞག་པ་སེམས་ཀྱི་ 
གནད་དང་། སྲང་བ་དམ་ཚིག་གི་གནད་དོ། །དང་པོ་སྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་ལྱས་རང་བཞིན་ཆ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྐད་ཙམ་ཡང་མེད་པར། རོ་ལྟར་ལིང་ངེ་ཁྲིགས་སེ་ཡེ་རེ་བ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བཞག་ 
པས་འདུ་བ་ཆ་སྟྙོམས། རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་རང་ས་འཛིན། ཤེས་པ་རྣལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཚེ་རབས་ནས་ད་ 
ཕྲུག་བརྔལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བས། རྩ་སློགས། ཆླུང་བསྐྱོད། འདུ་བ་འཁུགས། རིག་པ་གཡེངས་ 
ནས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་དམུས་ཤེས། འཇིགས་ཤེས། 
ལ་ལྟ་བ། གཡས་ཐབས་གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་རེས་སངས་རྒྱས་ 
དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇོག་དུས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ 
ཡིན་པས། ཐད་སོའི་བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་རིག་པ་མིག་དང་བསྟུན། མིག་འབྲས་དང་རྫི་མ་མི་ 
ཁྱད་པར་ལྟ་སྟངས་གནད་ཤེས་ན། །ཡང་དག་དོན་རིག་འཁོར་བའི་ས་ལས་འཕགས། །དེས་ན་ 
སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡར་ལྟ་མར་ལྟ། ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་མ་ཡིན་པ་ཐད་ 
བར། བསམ་མནོ། རྟོག་དཔྱོད་བཟང་ངན་གྱི་དྲན་པ་ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བཅས་སྡུག་ 
མ་འོངས་པའི་སྔོན་མི་བྲས། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་སོ་མ་ལ་དངས་སིང་ངེ་བཞག་སྟེ། དོན་ལ་ཀུན་ 
དང་། དོགས་དོགས་དང་། དུངས་དུངས་དང་བསམ་བསམ་དང་། སྤྱོད་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་དྲན་ 
སྟེ་སྒོ་ལྔ་རང་ཡན། རིག་པ་བརྟེན་མེད། འཛིན་པ་རང་གྲོལ། འགྱུར་བ་རང་སངས། མ་བཅོས་ 
རང་ལུགས་ལ་འཇོག་སྟེ། དགོངས་མཛད་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། མཚན་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག འབོལ་ལེ་བཞག ལྷོད་དེ་བཞག ཤིགས་སེ་བཞག་ཅེས་དང་། འབྱུམ་ལས་ཀྱང་མ་བཅོས་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


ཨེ་མ་ཧོ། ཞེས་དང་། ཚྭ་རྒྱུད་ལས། བསྒོམ་པས་དབྱིངས་ཉིད་མི་རྟོགས་ཀྱིས། །གསལ་ལ་ 
དམིགས་མེད་ངང་ལ་ཞོག །ཅེས་དང་། ཀུན་བཟང་ཞལ་གདམས་ལས། སོ་མར་ཞོག རེ་དོགས་ 
ཆོད། རྩོལ་བ་ཁྲོལ། གཅིག་ཏུ་རྔུས། དབྱིངས་སུ་དྲིལ། ངང་ལ་ཞོག་ཅེས་དང་། ཞལ་ཆེམས་ལས། 
དེར་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཞོག་ཅེས་དང་། མདོ་ལས། ཛི 
ཡེངས་དོན་ལ་མི་རྟོག་ན། །སྒོམ་པའི་གཞི་གནས་དེ་ཉིད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་ 
དངས་ན། །སྒོམ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན། །མི་ཚགས་རྟུལ་ཤུགས་མཁར་རྫན་ན། །སྒོམ་པའི་ 
བཤད་ལ། དོན་དུ་རིག་པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་པར་རྟེན་མེད་དུ་ཅེར་རེ་བཞག གཟུང་འཛིན་ 
གྱིས་མ་གཡོགས་པར་གཅེར་བུར་རྗེན་ནེ་བཞག རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསླད་པར་རྐྱང་པར་ལྷང་ངེ་ 
བཞག ང་བདག་གིས་མ་བཅིངས་པར་རང་ལགས་སུ་ལྷོད་དེ་བཞག །སྙམ་བྱེད་ཀྱིས་མ་བརྟག་ 
པར་རྣལ་མར་ལྷང་ངེ་བཞག རབ་རིབ་ཀྱིས་མ་སྒྲིབས་པར་འོད་གསལ་དུ་ལམ་མེ་བཞག །གྲངས་ 
དང་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་སྒོམ་དུ་གཞུག་གོ །བཞི་བ་ལ་ཐུན་ཚད་ཆེ་ན་བྱིང་རྒོད་རྡིང་པོར་འགྲོ ། 
ནས་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་སྐོར་གསུམ་བཞིས་སྐྱོལ་བ་འབྱུང་གསུངས་ཏེ། ངང་ལ་ངང་གིས་བསྒོམ་པ་ 
གལ་ཆེའོ། །ནེ་གུའི་ཞལ་ནས་ངན་ྱེས་མི་བྱ་བཟང་གྱེས་བྱ་ཞེས་པས་འཕྲོ་བཟང་དུས་སུ། བཅད་ 
ལ་ངལ་གསོ། དང་པོ་ཐུན་བར་ཡངས་པ་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་ཐུན་བསྲིང་ལ་ཐུན་བར་ཇེ་ཐུང་དུ་ 
བརྫུ། ཐུན་བར་དུས་སུ་ཡང་མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་རྣམས་གནད་དུ་བསྣུན། 
རྟོགས་པ་སྲིའ་གསོ་བ་འདྲ་བས། ཉམས་གྲིབ་སྡིག་ནལ་ལས་སོགས་ལ་འཇེམས། སྤྱོད་ལམ་མགོ་ 
ཆག་གི་ནད་པ་དང་འདྲ་བས། མཆོང་རྒྱུག་ཁུར་འགྲོས་ངལ་དུབ་ལས་སོགས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་མི་ 
བྱ། སྨྲ་བརྗོད་སྐུགས་པ་དང་འདྲ་བས། ཀུ་ཅོ་ལོང་གཏམ་བླླཟས་བརོོད་གླེང་ལངས་ཚིག་གཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མི་བོད་ཅིང་། སྨྲ་བཅད། བསམ་དྲན་རོ་དང་འདྲ་བས། མི་མནོ་མི་བསམ་མི་རྟོག་མི་ 
དཔྱད། འགལ་རྐྱེན་སྲང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་ཏེ། མེ་དང་ཉི་མ་ལ་མི་བསྡད། རླུང་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསེར་བུ་ལ་མི་ཕྱར། ཆང་དང་སྔོ་རྔད་ལས་སོགས་འབྱུང་བ་འཁྲུག་ཅིང་བྱིང་འཐིབས་སྐྱེ་བའི་ 
ཟས་སྲངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲིབ་པས་གུང་གཏིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཅུང་ཙམ་གློད་ལ་ངལ་གསོ། ཟས་གོས་ 
ཆ་བསྙམ། མཚམས་དམ་དུ་བསྡམ། འཕེལ་བ་ལ་དགའ་བྲོད་མི་བསྐྱེད། འགྲིབ་པ་ལ་ཞུམ་སྡུག་མི་ 
གཡེལ་བ་མ་གཞུག་པ་གལ་ཆེ། ཞགས་ན་རང་གི་མངན་མཚང་བ་སུ་ཟེང་ངེ་བ་སྐྱི་ཤ་བུན་ནེ་བ་ 
བསྒང་སྟེ། ཞི་མའི་གུང་དང་ནམ་གྱི་གུང་བྱིང་འཐིབས་དུས་སུ་བསྒོམ་རྒྱུ་མིན། སྲོད་དང་ཐོ་ 
ཆེན་དང་། ལས་དང་པོ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་བོད་ཐེབས་བྱར་དང་། ངུ་ཐེབས་བརྒྱ་འབྱུང་ཞེས་རི་ 
ཁྲོད་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པས། དང་པོར་བློས་བྱས་ཀྱི་ཞེ་གནས་སྐྱེ། བར་དུ་རང་ 
བཞིན་ཀྱི་ཞི་གནས་འཆར། ཐ་མ་མཐར་ཐུག་གི་ཞི་གནས་བཉན་པ་ཐོབ་པ་འབྱུང་། དེས་ན་གདམས་ 
པའི་དུས་སུ། བཅོ་ལྔ་ཏི་ཤུ། ཟླ་བ་ལས་སོགས་སུ་སྦྱང་དུ་གཞུག་གོ །མཚན་མེད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཐུན་མཚམས། བཀའ་དྲིན་ཅན་ལས་ཐོབ་པ་རྒྱས་པར་སྤོས་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ད། 

༈ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་མཉམ་བཞག་བོག་འདོན་དུ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་སྟངས་དམིགས་པའི་གནད་དང་། འཚར་ཚུལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གནད་ 
དང་། ངོ་སྤྲོད་ཐབས་ལམ་གྱི་གནད་དོ། །དང་པོ་ལ་འབུམ་ལས། རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཀྱིས་བཟུང་ནས། ཐར་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་དང་། བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། བྱ་ལ་ 
གཤོག་པ་མེད་ན་འཕུར་པའི་ཐབས་མེད། རྩལ་སྦྱོངས། ངར་སློངས། ཧུར་ཐོན། མདངས་ལ་ལྟོས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རི་ཁྲོད་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སེངས་ངེར་གསེང་ལ་ལུུག་གེར་ཞོག དགེ་ 
སྦྱར་གྱི་གནད་གཅིག་དེ་ན་གདའ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ལུས་གནད་གོང་ལྟར་བཅས་པའི་ 
ངང་ནས། འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་ལྟར་མིག་མ་བཛུམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྣལ་འབྱོར་ 
ཀུན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས། སེང་གེ་ལྟ་སྟངས་ཞེས་སུ་སྤྱོད་ཅེས་པས། རིག་པ་མིག་དང་བརུན་ཏེ། 
བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་ཧུར་གྱིས་གཏད་དེ། དབང་པོ་ལ་ཧིག་འདོན་རིག་པ་ལ་ངར་བསྐྱེད། རྒྱུ་ལུས་ 
ལ་མདངས་ཕྱུངས་ཏེ། ཤེས་པ་སལེ་ཧིག་གེ་བ། རྣམ་རྟོག་ཡལ་ལེ་ཕྱོད་དེ་བ། སྣང་བ་བུན་ནེ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
ལོང་ངེ་བ། ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་མ་ཞེན། ནང་གི་སེམས་ལ་མི་དཔྱོད། གསལ་རིག་ངར་དང་ཆས་པ། 
ཏིང་གསལ་བཀྲག་དང་ཆས་པ། ཚུ་བྲལ་དུ་ལྷག་གེ རང་གསལ་དུ་ཡེར་རེ། རྟོག་མེད་དུ་རྗེན་ 
ནེ། འཛིན་མེད་དུ་ཧྱིག་གེ ཟང་ཐལ་དུ་སེང་ངེ་། རང་ཤར་དུ་ཁྲོལ་ལེ། དེའི་ངང་ལ་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་གནས་པར་བྱ། ཐུན་ཚད་ཀྱང་ཇེ་རིང་ལ་བསྲིང་སྟེ་གོང་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་། ཁ་ཟས་སྤྱོད་ལམ་ 
ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་འགལ་རྐྱེན་སྲང་བ། མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པ། ཐམས་ཅད་གོང་ 
ལྟར་བྱ་ཞིང་རྒྱུན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། གཤིས་པ་ལ། དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་ 
ཅི་ཞིག ་ལ ་ཕྱི་ནང་གི་འཆར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་ཐད་ཀར་རྦད་རད་ཆོད་ཅིང་ཅི་བྱས་ 
པ་ལྟ་བུའི་དཔའ་འབྱུང་། འཐས་པ་ཁྲིང་བ་བྱིང་བ་རྨུགས་པ་ལས་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
བར་ཆོད་རང་ཞིར་འགྲོ་བ་ལས་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། གསལ་བ་འབྱང་ 
བས། གོང་གི་ཞི་གནས་ཀྱི་གཞི་ལེགས་པར་ཐིང་། དགེ་སྦྱོར་གྱི་འགྲམ་ཚུགས་པ་དང་། བོག་ 
འདོན་པ་ལ་གདམས་པ་འདི་ཤིན་དུ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །གུམ་པ་སྦིན་དང་རྙག་ཆླང་མེད་པའི་ 
ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལ། གོང་གི་ལྟ་སྟངས་ལས་གནད་བཅངའ་སྟེ། རིག་པ་བར་སྣང་ལ་གཏད་དེ། 
དུས་སུ། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤད་དེ། གབ་པ་ལས་དཔེ་དོན་རྟགས་དང་གསུམ་ 
དུ་མཉམ་པ་འདི། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ལ་གཉིས་མེད་དོན་དུ་སྒོམས། །གསུངས་པས། དེའི་དུས་ན་ 
ཕྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་པོ་དབྱིབས་ཁ་དོག་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་མཚམས་མཚན་ཁིད་ངོས་བཟུང་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གྲབ་པས་རུ་བྲལ་དུ་སེང་ངེ་། སྟོང་ཉིད་དུ་ཁྲོལ་ལེ་བ་འདི་དཔེ་ཡིན། ནང་དུ་ 
བདག་གི་སེམས་ཟེར་བའི་རིག་རིག་པོ་སལ་སལ་པོ་འདི་ཡང་ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་པར་གཅེར་གྱིས་ 
མཐོང་། སལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་རྟགས་ཡིན། དེ་གཉིས་མཉམ་ཁད་དེ་བཅད། ནམ་མཁའ་ཇི་ 
བཞེན་སེམས་ཁིད། སེམས་ཏིད་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཁྱུག་གེ་འདྲེས། དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པ་གཉིས་ 
མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཀད་དེ་བ་དེ་ལ། དོན་བོན་ཤིད་བོན་སྐུ་བྱ་སྟེ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་ཡིས་མཚོན་ནས་ཡུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། ལྱང་དྲུག་ལས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ། །མཛད་སྱོད་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཏེ་ཡབ། །དེ་ལས་མ་གཡོས་པ་དེ་ 
གཤེན་ལྷ་ཨང་གསུངས་པ་དག་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་གོ་སྟེ། གབ་འགྲེལ་ལས། དཔེ་དོན་རྟགས་ 
དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡང་། །འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་བཀྲི་དྲང་ཙམ་དུ་ཟད་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
གདམས་པ་འདིའང་། དགེ་སྦྱོར་སྟོན་པའི་དུས་སུ་དགུའམ། བཅུ་གཅིག་བཙོ་ལྫ་ལས་སོགས་སུ་ 
བསྐྱང་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། བོགས་འདོན་པའི་ 
ཐུན་མཚམས། འགྲོ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་སྤོས་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ། 

གསུམ་སྟེ། དང་པོ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་། པར་ དུ་བློས་བྱས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ། 
མཐར་དྲི་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ་ 
དངོས་དང་། དེ་ལ་ངོ་སྦྲད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྡེ་མིག་ལས། གནས་པ་བདེ་བ་དབུས་མཐིང་རྩ་ལ་ 
བཟུང་ཞེས་དང་། །དྲང་དོན་ལས། གསང་བ་རྩ་དང་རླང་དང་ཐིག་ལེ་ལ། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ 
ལྡོག་སྒོམ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་རབ་ཅེས་དང་། བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། རང་ལུས་ཤེལ་གྱི་མྱྱ་གུ་ལ། །ཆུ་ 
འཕངས། །ཕྱི་ཆླུང་ནང་དུ་གཞུ་ལྟར་དགུག །བར་ཟླུང་གནས་སུ་ཞོ་ལྟར་བསྒྲག །དེ་ཡིས་སྒོམ་ 
བཅའ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྲིམ་སྟེ གནད་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། ཡང་ན་ཚངས་སྟང་གི་གནད་བདུན་ 
བཅའ་ཡང་གསུངས། དམིགས་པའི་སྒོམ་ལུགས་ནི། ཁོག་པའི་ནང་ནས་ཡར་རུ་གསུམ་སྤྱི་བོར་ 
སྙུག་སྱབས་བཅད་པ་འདྲ་བ་ལ། གསང་གནས་སུ་གཡས་གཡོན་གཏིས་ཡི་གེ་ཚའི་ཞབས་བཞིེན་ 
ཅུང་རགས་པ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད། ཁ་དོག་ནི་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཁའོ། །ྤྱི་ 
གཙུག་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ཨ་མ་གཉིས་བསམ། འོད་དུ་ཞ་ནས་ཡབ་མཁའ་ 
ལ་རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་དང་། མུམ་སྐོས་ཀྱི་ཉི་མ་གཞའ་ཙམ་གཉིས་བསྐྱེད། དེ་གཉིས་ཞུ་སྟེ་དཀར་ 
དམར་གྱི་ཐིག་ལེ་སྲན་འབྲུ་བཙོས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁ་ལ་ཆགས་པར་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
བསམ་ལ། རླུང་ལན་གསུམ་ཕྱིར་སྱར་བས་བག་སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་ཐོན་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་ 
བབས་སུ་ཆུབ་སྟེ། འོག་རླང་འཐེན་རྟེང་ཟླང་མནན་ལ། རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཞུགས་དབུ་ 
མའི་ནང་དུ་ཚུད་དེ། རྟེང་འོག་གམ་གཅིག་དུ་བསྒྲིལ་ལ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་། རྩ་གཡས་ 
དུས་ཀྱིས་གོམས་པ་གཅེས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། ཡང་པབར་མ་སྟོང་བར་སྐོར་ཟློག་བྱ། རླུང་ཐུན་ 
བཅུའམ། བཅོ་ཝ་ཏི་ཤུ་ཙམ་སོང་བ་དང་། ཡར་སྲར་དུས་ཀྱི་ཐུགས་ཁའི་ཐད་ཙམ་དུ་སླེབས་པ་ 
དང་། གར་སོང་ཆ་མེད་པར་བསམ་ལ། ཧའམ་ཕྱཏྱ་ཀྱིས་སྒྲ་མཚམས་ཕྱེད་ངེས་བཏབ་སྟེ། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ལྟ་སྟངས་བཅས་ཏེ། དགེ་སྐྱོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛི་ལྟར་ 
གནས་པ་ཞིག་བཞག དགེ་སྦྱོར་ཐུན་སྐོར་ལྔའམ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། ཡང་སྫར་བཞིན་ཚུ་ཟུང་ 
ཆེའོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོའི་དུས་སུ་འཛམ་རླུང་ལ་སྦྱང་ཞིང་ཅུང་ཟད་འབྱོང་བ་དང་། ཆུབ་ 
པར་རྟེན་ན་མ་ནིང་གི་རླུང་ལ་དྲིལ་ཞིང་། སྤར་བ་འཇུག་པ་མནན་པ་བཏང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནད་གོ་བར་བྱ་ལ། ཞི་དལ་གྱིས་བསླབ་ཅིང་གགས་སུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ། གལ་ཏེ་སོང་ན་ཡང་ 
བཅོས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱིར་གྱི་གདམས་པ་འདི་བོག་དང་གེགས་གིས་ཀ་ཆེ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གོང་གི་ཐབས་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་སྐོར་གཅིག་སྒོམ་དུ་བཇུག་པའི་རྗེས་སུ་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་གློད་པས། དེའི་དུས་སུ་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་དེ་ཡིས་ཤེས་པའི་དྭངས་ 
སྙིགས་ཕྱེད་ནས། དེའི་སྐབས་དར་ཙམ་གཅིག་ལ། སྙན་བརྒྱུད་ལས། སྙིགས་མ་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་ 
དངས་མ་འོད་དུ་གསལ། བློ་ཡིས་གཡང་ལུགས་བུད་ནས་རིག་པ་གཅེར་བུར་འཆར། རྟོག་པའི་ 
སྤྲིན་ཚོགས་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་ཅིང་གསལ་བ་ལྟར། ཀུན་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་ 
གནས་པའིེ་ཉམས། རང་བབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་ཙམ་ཞིག སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་རང་གསལ་འཛིན་མེད་ས་ལེ་བ། སྤྲོ་དགའ་དང་ཆས་པས་དངས་སང་ངེ་བ། དེག་མས་བུ་རམ་ 
ཟོས་པའམ། ན་ཆུང་མས་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་བ་དེ་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དོན་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱང་ཟེར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡང་ཟེར། སེམས་རང་འབྱང་གི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་ཡང་ཟེར་བས། བླ་མས་བསྟན་ 
བསྟན་བཤད་བཤད་པ་རང་གིས་བསྒོམས་བསྒོམས་སྦྱངས་སྦྱངས་པས། འཚར་ལའང་རེ་རེ་བ། 
རྒྱུད་ལ་ཁོལ་ཅིག ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག དམར་ཐག་ཆོད་གཅིག དེ་ལྟར་དུ་ཡང་ལྱང་དྲུག་ལས། 
དེ་ཡིན་དེ་ལ་ཆེར་གྱིས་ལྟོས། བཝས་པས་མཐོང་བ་ཅིང་ཡང་མེད། དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ 
དང་། འབུམ་ལས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཕྱི་ནས་ཀྱང་མི་འཆར། ནང་ནས་ཀྱང་མི་འཆར། 
ནས་ཐབས་ལམ་གྱིས་བོག་འདོན་ནི་ཤེས་པའི་དངས་སྙིགས་འབྱེད། རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
པ་སྒོམས་དང་། ཕྱིས་དགེ་སྦྱོར་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས་པ་བཞེན་བསྒོམས་པས། སྔར་གྱི་ 
ཉམས་རྣམས་སྦྲལ་ཝྲགས་བཞིན་བརྗེས་ནས་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་ཤར་བའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། 
ལར་ཡང་ཐབས་ལམ་ཟབ་དགུ གཅེས་དགུ་མང་པོ་བས། རུ་རླུང་གི་དམིགས་པ་སྐོར་རེ་བོག་ཆེ་ 

ཐུན་མཚམས་མཚན་ཚྫན་གྱི་ཕྱག་ལེན་བཀོད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། ། 
པ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉེས་པ་བར་དུ་བློས་བྱས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


བའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པ་ལ། འཇོག་བཤིག་སྐྱོང་གསུམ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དང་པོ་ 
བཞག་ཐབས་ལ། གཤེན་རབ་འདའ་དགའ་འཆི་བྲོད་ལས། དེར་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་དེར་ 
འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་པར་བཞག །སྒོ་ལྔ་རང་ཡན་དུ་བཞག །རིག་པ་ཁྱབ་བདལ་དུ་བཞག ། 
ལུས་སེམས་བཅོས་མེད་དུ་བཞག །ཅེས་དང་། གབ་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅོས་སུ་མེད་པ་ 
བདེ། །ཞེས་དང་། ཟླ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། གང་སྣང་རང་ཤར་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ། ཐུག་ཕྲད་རང་སོར་ 
བཞག འཛིན་ཆགས་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་ཕྩུག་པར་བཞག གཟུང་འཛིན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་བཞག་ཅེས་དང་། རི་ཁྲོད་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མ་ 
བཅོས་པའི་ངང་ལ་རང་ལགས་སུ་ལྟག་གེ་བཞག ལྷོད་དེ་བཞག འབོལ་ལེ་བཞག ཤིགས་སེ་བཞག་ 
པ། ཚལ་བསམ་དྲན་གྱི་ཤེས་པ་མ་གཡོས་པར་བྱ་སྟེ། རང་སར་རང་ཐོག་ཏུ་ཀད་དེ་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བླ་ཆེན་གྱིས་བཙལ་བས་སྟོར། བལྟས་པས་འགྲེབ། བསྒོམ་པས་བསླད། བྱ་བྱེད་མང་ན་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་ཉེན་འདུག་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་པས། རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བ་བྱ་སྟེ། 
འཇོག་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །གཤིས་པ་བར་དུ་བཤེག་ཐབས་ལ། བཞག་ཐོག་དེར་མ་ལཝྡེངས་པ་བྱས་ 
ལ། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་བཟླ་དགོས་ཏེ། ཤིག་ཤིག་བཤིག་ཅིང་སྒོམ་ཡོད་ཐམས་ཅད་སྒོམ་མེད་དུ་ 
ལས། བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་ཀྱི། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་འཆར་དུ་ཚུག །ཤར་བས་དབྱེངས་ 
ཞིད་མི་རྟོགས་ཀྱི། །གསལ་ལ་དམིགས་མེད་རང་བཞིན་ཞོག་ཅེས་དང་། །ནེའུ་རྒྱུང་གི་གསུང་ལས། 
བསྒོམས་པས་གཏན་ལ་མི་ཕབ་ཀྱི། །སངས་གཞིའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་ཞོག །བཞག་པས་ཐ་མལ་ 
གྱི་སར་གོལ་གྱི། དྲན་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་དུ་ཆུག ཤར་པས་སྟོང་ཉིད་མི་འཛིན་གྱི། བསྒོམ་ 
སྦྱོད། །ཅེས་དང་། བླ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། ཤིང་ཁུར་དང་འདྲ་ལྟེ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། ཤེགས་ཀྱིས་ 
ཤིག ཁྲོལ་གྱིས་དཀྲོལ། ཞེས་གསུངས་པས། བར་དུ་བཤིེག་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། བླ་མ་ཁ་ཅིག་གི་ཞལ་ 
ནས། སྒོམ་ཞི་གནས་ཐོག་ཏུ་རྫིངས་པ་ནི། དོན་གཉེར་ལམ་དུ་གཉིད་ལོག་འདྲ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རོ་ལ་ཚགས་པ་ནི་ནང་གི་བདུད། ཅེས་དང་། གབ་པ་ལས། བསྒོམས་སོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྙམ་པའི་བསྒོམ་པ་དེས་ཀྱང་། །ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འགྲེབ། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དོན་དེ་ལ་མི་དགོངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཐ་མར་བསྐྱངས་པ་ལ་ཡང་བཤིག་པའི་རྗེས་ལ་ཆེད་དུ་མི་བསྒོམ་པར། ངང་གིས་ 
དྲན་ཐག་མཐུད་ལ་སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་བསྐྱང་པར་རྱ་སྟེ། ཅོག་བཞག་ལས། སྒོམ་དུ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་ལ། །ཡེངས་སུ་མེད་པའི་མན་ངག་གིས། །རིག་པའི་རྒྱུན་ཡང་གསལ་བར་སྟོན། །ཅེས་ 
དང་། དཔོན་གསས་ཐ་མི་ཐད་གེའི་གསུང་ལས། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚིས་གདབ་ཀྱི་ 
རྦེའ་གཏོར་ལ་དོན་གསལ་བའི་གཏིང་།རྡེང་།ཆེན་དང་མི་འབྲལ་བར་གཟེར་གདབ་ཅེས་དང་། 
པར་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཅེས་པས། ངང་ལ་ངང་གིས་དྲན་ཐག་མཐུད་དེ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་སྐོར་རེ་ལ་ཚང་བར་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་ 
མཉམ་བཞག་ལྟར་བཅའ་སྟེ། རིག་པ་མ་བཅོས་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག བར་དུ་བཤིག་སྟེ་ 
བཟང་བདོ་བ་སྒོམ་མཁན་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ཏེ། སྒོམ་ཡོད་སྒོམ་མེད་དུ་ཤིག་ཀྱིས་བཤེག བ་མར་ 
བསྐྱང་སྟེ་ཆེད་དུ་མི་སྒོམ། དྲན་པའི་ཐག་པས་རིག་པ་ཐ་མལ་དུ་མ་ཤོར་བར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་མེད་ 
ཡེངས་མེད་འབྲལ་མེད་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཏེ་བསྐྱང་། དེ་ཡང་དང་པོ་བཤིག་པ་ཐུང་ལ་འཇོག་པ་ 
དང་སྐྱོང་བ་ཡུན་ཆ་མཉམ་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་སྐྱོང་ཤེས་ཇེ་རིང་དུ་རྒྱུན་མཐུད་ལ་ཐ་མ་སྐྱོང་ཤེས་ 
ཉིད་ཡིན་པས། དུས་རྣམ་ཀུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གདམས་ངག་འདི་སྤྱིར་འདྲིམ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
ཐབས་ལ་བསསླབ་པའི་ཐུན་མཚམས་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཞིན་སྤོས་པ་སྟེ་དགུ་བའོ།། །། 

༈ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བསླང་ 
དང་པོ་ལ་གོང་གི་སྐྱོང་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡར་ལྟ་མར་ལྟ། ཕར་ཁྲུལ་ཚུར་ཁྲུལ། ཡ་ཡོ། གཅའ་ 
གཅུ་སང་སིང་བྱས་ལ་བསྲེ། མི་གནོད་ན་དལ་གྱིས་ལངས་ཏེ་དག་པའི་ཕྱག་སྐོར་ལ་བསྲེ། དེ་ནས་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
དྲག་ཏུ་བཏང་ལ་བསྲེ། དེ་ནས་ལུང་མ་བསྟན་བཟོ་མཆོང་རྒྱུག་ལས་སོགས་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་སྦྱོད་ཚུལ་དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་ དགེ་སྦྱོར་གྱི་ངང་དུ་ལམ་དུ་སློང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཏིས་པ་ལ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ངང་ནས་དག་པའི་སྙིང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ཁ་ཐོན་བཟླས་བརྗོད། 
དག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆེད་དུ་བསྲེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་སློང་ན་ངག་དང་འདྲེས་པ་ཡིན། 
གསུམ་པ་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ངང་ནས་བདག་ཁས་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་ལ་བསྲེ། གཞན་ཡང་བྱ་ཆ་དགེ་ 
སོགས་མ་དག་པ་ཀུན་ལ་བསྲེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདྲེས་ན་ཡིད་དང་དགེ་སྦྱོར་འདྲེས་པའོ། ། 
བཞི་བ་ལ་བྲེད་སྐགས་སྫངས་པ་དང་། འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་དང་། སྒྱུག་བྲོ་ཞེ་ལོག་པ། ན་ཞིང་ 
ཚ་བ་དང་། འཁྲོ་ཞིང་འཚིག་པ་དང་། འཚེར་ཞིང་ངོ་ཚ་བ་དང་། ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། 
སྔུག་ཅིང་བསྔལ་བ་དང་། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། དེ་ལས་སོགས་པའི་སྟམ་བྱེད། ཁུ་འཕྲིག 
སོམ་ཏེ། རེ་དོགས། སྡུག་བསྔལ། འགལ་རྐྱེན། མི་འོས་མི་ཐང་བ་རྣམས་དང་། འཕྲལ་ཟ་འཆག་ 
དྲན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བ། དགེ་སྦྱོར་ཀྱི་ངང་ནས་ལམ་དུ་ཁྱེར། ཐད་དུ་གཅོད། 
ཐོག་ཏུ་འགེལ། ཕམ་རྒྱལ་བསྲེ་བ་སྟེ། ལྱང་དྲུག་ལས། རྟུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྤྱོད་ནུས་ན། །བཟང་ 
ངན་མེད་པར་གང་སྤྱོད་པ། དེ་ནི་རྫོགས་ཆེན་སྡོད་དུ་བརྫགས་ཞེས་དང་། མ་བཀགས་པ་དེ་སྤྱོད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་ཀྱང་ཞི་དལ་གྱི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས། དལ་གྱིས་ངང་བསྲིང་ལ་བསྲེ་ཞིང་སོ་སོ་ཕྱེ་ནས་མཚན་མེད་ལ་ནན་ཏུར་བྱ། ལས་ 
རྦད་ཆོད་དུ་བསྲེ། དེ་ཡང་དང་པོར་སོ་སོར་ཡ་མ་བལ་བ། བསྲེ་ཐུབ་པ་ཙམ། བར་པའི་སྐབས་སུ་ 
འདྲེས་ནས་མི་གནོད་པ་ཙམ། ཐ་མའི་སྐབས་སུ་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དྲང་དོན་ལས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྣང་བ་གནོད་པའི་དུས་ན་ཕན་པའི་གྲོགས་བསྟེན་ཏེ་ཞེས་དང་། སྣང་བ་ཕན་པའི་དུས་ན་ 
ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འཆར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངང་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་ཐུབ་ན། ལས་ངག་གི་བྱ་བྱེད། སྤྱོད་ལམ་དག་མ་དག་དགེ་མི་དགེ་བཟང་ངན་ 
འབྲིང་གསུམ་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བྱོར་དུ་འགྲོ་སྟེ། གསལ་བྱེད་ལས། གཞི་མའི་དོན་ཞིག་ 
རྟོགས་པ་ན། །བསྐལ་པ་དུ་མར་སྫིག་སྤྱོད་ཀྱང་། །དགེ་མེད་སྡུག་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་ན་སྒོ་གསུམ་དག་པའི་དཀའ་སྤྱད་དུ་མ་སྤྱོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
མི་ཐོབ་སྟེ། གཞི་མའི་དོན་ཞིག་མ་རྟོགས་ན། །བསྐལ་པ་དུ་མར་དགེ་སྱོད་ཀྱང་། །དགེ་རྟོག་རྲིག་ 
གིས་བཅིངས་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། ལུང་དྲུག་ལས། ལུས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་འདོད་པ། ད 
དེ་ལ་དེ་མིན་ཆུ་ལ་མར་ཅི་ཨང་། །དགེ་སྡིག་གཉིས་མེད་སྡིག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ལ་འདི་མེད་སྣོད་སྒོ་སྟོང་པ་ཡིན། འདི་ལ་གཞན་མེད་གསེར་གྱི་ཕྱིས་བུ་ཡིན། །གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ དོན་ དེ་ འདྲའི་ དགོངས་པ་མཐོང་ ཞིང་ ད །དེས་ ན་ལས་དང་པོ་ པོ་དགེ་ སྦྱོར་ གྱི་འགྲམ་ 
མ་ཐིང་བར་དུ་བཅས་བཅོས་དང་། སྒེ་བཟློག་མང་ན་རྐང་བས་ས་མ་ཟིན་པར་ལག་པས་ གར་ 
བརྒྱུར་བ་དང་འདྲ་བས། ཁོ་རང་ལ་ཧིལ་གྱིས་འདྲིལ་བ་གལ་ཆེ། གཞི་ཐིང་པ་དང་། ལམ་དུ་ 
ཁྱེར་མ་ཤེས་ན། ཆུ་ཕྲན་ཐན་པས་བསྐམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རྐྱེན་མི་ཐུབ་པས་གདམས་པ་འདི་གཙོ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་པས། སྤྱིར་གྱིས་དུས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཤམས་ལེན་ལ། གཞི་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་བཅུ་འམ་ 
བཅོ་ཝྔ་ལས་སོགས་སུ་འབོག་གོ །དྲི་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བསླང་བའི་ཐུན་མཚམས། བླ་མ་ 
དམ་པའི་གསུངས་བཞིན་བཀོད་པ་སྟེ་བཅུ་བའོ།། །། 

༈ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚོལ་ལོ། ལོ། །གསུམ་པ་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཁྲིད་ལ་བཞི་སྟེ། ནུབ་མོ་བག་ཚགས་གཏོད་རྟོད་ལ་མནན་པ་དང་། ཁིན་མོ་སྣང་བ་རྩལ་སྦྱང་པ་ 
དང་། ནང་ནུབ་རྟོག་པ་ལམ་དུ་བསླང་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་རིག་པ་རང་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། བཟུང་བ་དང་། སྱང་པ་དང་། སྲེལ་བ་དང་། ཨར་ལ་གཏད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྟན་ 
བདེ། སྔས་མཐོ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིམས་ཚུལ་བྱ་སྟེ། གདན་སེང་གླང་རྟ་འབྱུག་ཁྱུང་སྫ་ཏི་ཟླ་ 
པད་མ། རང་བླ་མ་ཡི་དམ་གང་མོས་སུ་སྐྱེད་པ་ཞིག་ལ་བསྟེམ། གཞི་ མོས་གུས ་སྙིང་རྫེའེ་ངང་ 
ནས་ཨག་ཤོ་འཁོར་ལོའི་དྭབས་སུ་རིག་པ་ཨའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་གྱི གྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་ལྡན་པས། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
གེ་བ་ལ་ཉལ་བས། རབ་ལ་གཉིད་དང་བསམ་གཏན་འབདྲེས་ནས་གཉིད་དུ་ནི་སོང་། དྲན་པས་ 
ཅིས་ནི་ཟིན། དགེ་སྦྱོར་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བྲལ་བ་དེ་ལ། གཉིད་འཐུག་ན་འཐུག་པའི་ 
འོད་གསལ། སྲབ་ན་སྲབ་པའི་འོད་གསལ་དུ་འཆར་ལ། འབྲིང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ 
ཤེས་པ་འབྱུང་། དེ་ཚེ་ཉམས་ལེན་དྲན་པ་ནས་སྒོམ་པས་རྨི་ལམ་ཐ་མལ་རང་དགའི་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་བསླངས་ནས། ཤིན་བས་ཀྱང་མཚན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། བོག་ཀྱང་འགྱུར་གྱིས་ 
ཆེ་བས་དྲན་ཐག་མི་བཅད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཐ་མས་ཀྱང་རྨི་ལམ་རང་ཁ་མར་ 
ཤར་བའི་སྐབས་སུ་ངོ་ཤེས་ཉམས་ལེན་དྲན་པ་རེ་རེ་ཙམ་འབྱུང་། སྦྱངས་པས་ཇེ་རྒྱས་ལ་འཕེལ་ 
ཞེང་མཐར་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་འབྱང་། གོང་ལྟར་སྦྱངས་པས་རབ་ཏུ་འགྲོའོ། །མི་ཟིན་པའི་ 
རྒྱུ་ནི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མ་ཚུད་པ། གདམས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ། བརྩོན་འགྲགས་ཀྱི་ཉེར་ 
སྙོམས་པའི་ཟས་ཟོས་པ་ངལ་དུབ་ཀྱི་ལས་བྱས་པ། ཕོ་མོའི་འདོད་སྲེད་ལ་སྦྱད་པ། འབྱང་བའི་ 
སྙོབས་རྒྱད་པ་བཞི་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས་སྲངས། ལས་དང་པོ་མི་ཟིན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དུས་སུ། 
ཡངས་ལ་མི་འཇོག མ་གཉིད་པའི་རྟོག་པ་རགས་པ་འགག རྨི་ལམ་མ་ཤར་བའི་བར་དེར། གོང་ 
གི་རྟོག་པ་རབ་རིབ་བྱུང་བའི་དུས་དེ་ཀ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་མགོ་གཡོས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། མིག་མི་ 
འབྱེད་འོག་རླང་ཅུང་ཙམ་གདམ། ཉམས་ལེན་དང་བསྲེས་ལ་གང་ཟིན་བག་མེད་དུ་སྤུལ་བས་ 
ཟིན་པ་མུར་བར་འགྱུར་ལ། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་དང་། གཉིད་དུ་མ་སོང་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་བུན་བུན་པ་བཏབ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ལས་ལ་བསྟེམ་ལ། 
གཉིད་དང་བསམ་གཏན་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ་སྟམ་པ་ཡང་ཡང་བྱ། སར་ 
བས་གཉིད་སྲབ་ཅིང་། རྨི་ལམ་གསལ་པོ་དོད་པོ་མྱུར་པོ་རྲ་སོང་ནས་རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་འདྲ་ཡང་རྨི་ལམ་དང་འདྲ། སྣང་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་སྣང་། ཡིན་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ལ་ཡང་འདིའི་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་གང་གོམས་པས། གང་ཞེན་གང་འདྲིས་དང་། 
རྨི་ལམ་སྣང་བས་ཀྱང་ནུས་ལ། མཐར་ཐུག་གི་བདེན་པ་ནི་འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཡང་མེད། 
སྐད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་དུ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་བདེན་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་དབྱེར་མེད་རོ་ 
གཅིག་གནད་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསམ། འདྲེས་ཤིང་གོམས་པས་ཐམས་ཅད་ཆི་ 
ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟབུར་འཚར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ནི། རྨི་ལམ་ངོས་ཟིན་པའི་དུས་སུ། གཞི་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་ངང་ལས། ངའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ཡིད་གཟུགས་འདི་གར་སྒྱུར་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ལས་ 
ཚྩ་ལག་ལྷ་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ལ། སྣང་བ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་བསྐྱེད་པས་གསལ་ལམ་གྱི་ 
གསུམ་ལས་མཆོང་པ། མཁའ་ལ་འཛུར་བ། དྲག་ལ་སྡོ་བ། གཉེན་ལ་འཐབ་པ། ཁང་པ་རི་བྲག་ 
ལ་ཟང་ཐལ་ལས་སོགས་ལ་ཐོགས་འགེལ་གྱིས་ཆོད་དུ་སྦྱང་ཞིང་ཡ་ང་གཏིང་གིས་བྱུང་བ་དང་། 
རྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་དྲན་འདུན་བྱས་ལ་དགེ་སྦྱོར་ངང་ལ་ཀློད། ཡང་སྔར་ལྟར་ཡང་ཡང་དྲན་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་སྲེལ་བ་ལ་ཉམས་ལེན་ངང་ནས་སྣང་བ་འདི་རྨི་ལམ་ལུས་འདིེ་ཡིད་གཟུགས། 
ཡིད་ནི་གཉིད་དུ་སོང་བ་ཡིན། འདི་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་སྦྱངས་སྤེལ་སྤེལ་ཡིན་སྙམ་པ་ལས། ལཱས་ 
སེམས་པྲ་རགས་གང་ཡིན་དུ་བསམ་དེ་ལ་བག་ཚགས་བརྟན་པ་བྱུང་ན། དེ་བྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ 
དུ་སྤྲུལ། དེ་བཞིན་འབྱུང་བཞི་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། གཞན་ཡང་གང་ལ་འདུལ། 
གར་འདོད། མེ་ལ་ཚུ། རྡོ་ལ་གསེར་ལས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་གང་འདུལ། ཀླུ་ལ་ཁྱུང་། ཁྱི་ 
ལ་སེང་གེ ཤོན་མོངས་གང་འདུལ། ཞེ་སྡང་ལ་གཙོ་མཆོག་ལས་སོགས་དང་། དོན་ལ་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ཡིད་གཟུགས་གང་དུ་ཡང་སྤྲུལ་ནུས་ཤིང་། ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་བ་དང་། འགྱུ་ 
འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་གང་དུ་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་སྟེ། ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་ 
གསུམ་བྱུང་ན། རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལམ་དུ་སློང་པའོ། །བཞི་བ་ལ་ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


དུས་གནད་སྔ་དགོང་མ་ལུས་གནད་རྫ་ལྡན་ནམ་ཙོག་པུ། ཐབས་གནད་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཕར་རྩ་ 
བསྡམ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གསལ་གདབ། རང་གི་ཏིང་འཛིན་གཅུན་པས་མི་ཟིན་མི་སྲིད་ཅིང་། འཕར་ 
དང་འགྲོ་མགོན་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིད་དང་བྲསྲེས་པའི་ཐུན་མཚམས་ 
རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་མ་བྱུང་བར་ལ་སྦྱང་ཞིང་རིག་འཛིན་གླབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ 
བཞིན་བཀོད་པ་རྟེ། བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉེས་པ་ིན་མོ་སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་བ་ལ། བླ་ 
གསུམ་ནས་རྩལ་སྦྱངས། ཕྲ་བ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་རྩལ་སྦྱངས། ཞེས་དང་། གསུང་རབ་ལས། 
གཟུགས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ལས་སོགས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ཕྱི་མོའི་བོན་སྐོར་ལས། དབང་པོ་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེང་བ། འབྲེང་ 
ཡང་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བ། ཕྱེ་ཡང་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ། བཟུང་ཡང་བག་ཚགས་སུ་མ་ཞེན་པ། 
ཞེས་དང་། གབ་པ་ལས། ཧམ་ང་མེད་པར་རྩལ་སྦྱོང་། རེ་དོགས་མེད་པར་རྩེད་མོ་རྩེ། ལས་ 
སོགས་དུ་མར་གསུངས་པས། ཚོགས་དྲུག་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཐ་མལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ཏོག་དཔྱོད་དང་བསམ་གཞིག་དང་། སྟམས་བྱེད་དང་བླང་དོར་ལས་སོགས་མེད་ 
པར་མདོར་ན་རང་ཁ་མར་ཁ་ཟགས་སུ་སྐད་ཙམ་ཡང་མ་ཤོར་བར་བྱ་སྟེ། རབ་ལྟ་བའི་ངང་ནས་ 
འབྲེལ་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་དགོས། དེའི་ཚུལ་ནི། ནང་གི་འཛིན་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དཔྱད་ན་ 
ཡང་བཀགས་པས་མི་ཁོག་པར་འཆར་བ། སྲངས་པས་མི་སྦོངས་པར་སྐྱེ་བ། ཐུག་འཕྲད་དུ་ 
འཛིན་པ། འབྲལ་མེད་དུ་མཐུད་པ། མི་བསྡོད་པར་འགྲེམ་པ། སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ། ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་འདེ་ཡང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ན། ཡིན་ཡིན་པོ་གསལ་གསལ་པོ། 
དོད་དོད་པོ། ངེས་ངེས་པོ། བདེན་བདེན་བོ་ཅིག་སྣང་སྟེ། གཞིག་ཅིང་བརྟགས་ན་མི་རྟག་འགྱུར་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན། བརྟགས་མི་བཟོད་དཔྱད་མི་བཟོད་པ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསླ་བྲིད་ 
ལྟ་བུ་ཅིར་ཡང་འཚར་ལ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲབ་པས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོ་ལང་རང་རྩལ་ཏེ། དེས་ 
ན་སྣང་བ་ཡང་སེམས། སེམས་ཀྱང་སྣང་བ་ཡིན་པས། སྣང་སེམས་གཏིས་མེད་སྣང་བདོ་ཙམ་ 
ཤར། རང་བཞིན་མེད་པར་ཁྲོལ་ཁྲོལ་གྲོལ་བས། ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་སྟེ། དེ་ཡང་རབ་ཀྱི་རང་ 
ཤར་རང་གྲོལ། འབྲིང་གི་ཅེར་ལྟ་ཅེར་གྲོལ། ཐ་མ་དྲན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་གཟུགས་མཐོང་ 
རྦད་བཅད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། མཛོད་ལས། ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཁ་དོག་ 
ཅིར་གསལ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པའང་དོན་དེའོ། །དེས་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་འདི་དག་ 
དགོས། པར་དུ་མི་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཞིག་དགོས། ཐ་མར་ 

མཚམས་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཀོད་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 
༈ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནང་ནུབ་རྟོག་པ་ལམ་དུ་བསླང་བ་ལ། 


འ.༽.¬༽ 


མདོ་ལས། མ་རིག་པ་ཉིད་རིག་ཙམ་ན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཆར། །ཞེས་དང་། ལང་ 

དྲུག་ལས། དུག་ལྔ་སྤངས་ལོག་ཡེ་ཤེས་མཚོན་དུ་མེད། །ཅི་མ་སྲངས་པའི་སེམས་ཁིད་ཉག་གཅིག་ 

མ། །ཞེས་དང་། གསུང་རབ་ལས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་ 

ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དུག་ལྔའི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་མང་བས་སྐྱེས་བུ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གོ་ཆ་ 

བསྟེན་པའི་སྙམ་བྱེད་མེད། སྲང་བྱ་སྲོང་པའི་བློ་རྩོལ་ཟད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ལུང་དྲུག་ལས། རྒྱ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
མཚོ་ཆེན་པོར་མ་གཡོས་པར། །རླབས་ནི་མཚོ་ཡི་ངང་དུ་ཞི། །ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གཟའ་སྐར་ཞི། ། 
སེམས་ཉིད་ངང་དུ་སེམས་འབྱུང་ཞི། །ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་བདེ་ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅད་ལུུན་གྲབ་བདེ་ 
ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་སྟོབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོག་པ་རང་ 
ཁ་མར་མ་ཤོར་བ། ཁ་ཟགས་སུ་མ་འབྱམས་པ། མུ་ཡན་དུ་མ་འཕྲོས་པར་ལམ་དུ་བསླང་སྟེ། དེའི་ 
པ་འདི་ནི་ནད་བྱར་སྨན་གཅིག་ལྟ་བུའི་གཉེན་པོའོ། །དེ་ལ་ཡང་རབ་ཀྱིས་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཉེན་ 
པོ་མཚོ་ཐོག་ཏུ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟ་བུ་བརྟེན་ལ། རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། འབྲིང་གི་ 
འབུར་འཇོམ་བ་མོ་ལ་ཏི་མ་ཕོག་པ་ལྟ་བུས་ཅེར་ལྟ་ཅེར་གྲོལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། ཐ་མས་རྗེས་ 
སྟོག་སྐྱེས་བུ་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་གྲོལ་ཐེབས་པ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་ཁ་མར་མ་སྦྱད་པར་ཉམས་ 
སུ་བླང་། ཡང་ན་རི་ཁྲོད་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། རབ་ཀྱིས་རྗེས་ཐོག་ནས་ངོས་ཟིན་པས་འཁྲུལ་ 
འབྱམས་སུ་མི་འཆོར་བ་ཡིན། ཐ་མས་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་སྟེང་ནས་ངོས་ཟིན་པས་ཏོན་མོངས་པ་རང་ 
གོ་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དམ་པའི་ཞལ་ནས། རྟོག་པ་རྐུན་བུ་བ་ཚོར་བ་ཡང་མི་སྟོ་དེ་ 
དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པ་ཡིན། ལས་དང་པོའི་དུས་སུ་ཏོལ་སྐྱེས་དྲན་པ་མང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ 

- 213 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྟར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་ལ། ཐ་མའི་སྐབས་སུ་ཅི་འཆར་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྷག་ལྷག་ཤར་ནས་ 
ཞི་རྣམ་རྟོག་ཞི། །ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པས་དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་ཉམས་ 
སློང་གི་ཐུན་མཚམས་མཚན་ལྔན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་སྦྱར་བ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། | 

༈ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞི་བ་རྒྱུན་དུ་རིག་པ་རང་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། ངེ་ 
ཁྲོད་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སྦྱིར་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བསྒོམ་དགོས། སྒོམ་པ་ལ་ལྟ་བ་ 
ཤམས་སུ་བླང་དགོས། ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས། དེ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
དགོས། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནུས་དགོས་གསུངས་པས། 
དེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་གྱི་མན་ངག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། སེམས་མཐའ་བྲལ་དུ་ 
ཡང་མེད། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སུ་ལུང་མནན་ལ་སྒོམ་ལས་སོགས་གསུངས་པས། འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་ 
སེམས་སུ་སྣང་སྟེ། སེམས་སྟོང་པ་ཚྭ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྣང་བ་ཡང་སྟོང་པ་ཚུ་བྲལ་དུ་འཆར། 
སེམས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་སྣང་བ་ཡང་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་བ་ལ་ཡང་རང་དབང་ཐོབ་སྟེ་ས་གསེར་རྡོ་གཡུ་མེ་ཆུ་ལས་ 
སོགས་སུ་བསྒུར་ནུས་པ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཡང་སྣང་སེམས་གནད་གཅིག་པར་འདུག མ་རྟོགས་ 
པའི་དུས་སུ་ཡང་སྣང་བ་གཅིག་པོ་འདི་ལ་སེམས་དམྱལ་བའི་སྱབས་སུ་ཞགས་པའི་ཚེ། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམྱལ་སྣང་དུ་འཆར་ལ། སེམས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྱབས་སུ་ཞགས་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་སོགས་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཞེན་སྟངས་བཞེན་འཆར་ལུགས་དང་། དྭ་ལྟ་ཡང་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་ན་རྨི་ལམ་བར་ 
དོ་དང་གདོན་གྱིས་བརླམས་དུས་དང་། སྨན་དང་ཟས་ཀྱིས་བསླད་དུས་ལས་སོགས་ལ། སྣང་བ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
པ་སྦུལ་འཛིན་གངས་རི་གསེར། ཌྔོན་ཤིང་འགྲོ་སྣང་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ལས་སོགས་སུ་འཆར་ལུགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁོ་ཡི་བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཡིས་གར་བསྒྱུར་ཞིག་ཏུ་འདུག་མོད། 
ཡིན་ཀྱང་སྣང་བ་འདི་ལས་སེམས་ལོགས་ན་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་སྣང་བ་ལ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ 
ཡིས་ཚུར་བཀལ་མ་ཡིན་རིག་པས་ཕར་བཟུང་དུ་འདུག་པས། དེས་ན་ཆེ་རབས་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
དུས་ན་སེམས་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཡུལ་རྫན་སྣང་དུ་ཤར་ནས་རིག་པ་བཅོལ་ 
ལས་སོགས་དུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཐག་རྔད་ཀྱིས་ 
བཅད་ལ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འཁྲུལ་སྣང་སེམས་སུ་གཏན་ལ་ཕེབས་ 
ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད་པ་འདི་ཁོ་ན་ཞེས་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པས་མིག་གི་མ་མཐོང་། རྣ་བས་མ་ 
ཐོས་སྣ་ཡིས་མ་ཚོར་ལྕེ་ཡིས་མ་རྱོང་ལས་ཀྱིས་མ་སྤྱད། དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། ཐ་མ་གང་ 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དག་མ་དག་ཕྱི་ནང་ཡུལ་ཤེས་ཅེས་ཅི་དང་ཅི་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཁན་བྱེད་ 
མཁན་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དུ་སྣང་བ་ལ། མཚན་ཏིད་གར་ཡང་ 
མ་ངེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ལ། སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཆར་བ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་པ་དང་། རོལ་བ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་དང་། ངོ་བོ་ 
གཉིས་མེད་དུ་གནས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མཐའ་བལ་དུ་གནས་པ་ཏེ། སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ 

- 215 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུམ་པ་ལ་སེམས་རང་འབྱང་གི་གཤེན་ལྷ། སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་ 
གནས། ཇི་ཙམ་ན་མཐོང་ནམ་ཙམ་ན་མཛལ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་སེམས་ན། དུས་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ 
བུག་བུག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་འདི། འཕོངས་རྔུལ་རྔུལ་ཏུ་བསྒོམ་པ་དེ་འདི། བྱརྐྱ་བསམ་ཀྱང་འདི། 
སྟོང་གཞིག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་དེ་ལ་ཆེར་གྱིས་ལྟོས་ཞེས་དང་། རང་ལ་གནས་བཞིན་ 
གཞན་དུ་འདི་བཙལ་ན། བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་འདི་བཙལ་རྙེད་མི་འགྱུར། ཅེས་རྫོགས་ཆེན་ལས་ 
གསུངས། དེ་ཡོད་ཚུལ་ཀྱང་ཆེ་བ་ཀུན་བཟང་ནས་ཚུང་བ་འཇག་མིག་གི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ། 
ཆེ་ཆུང་མང་ཞུང་བཟང་ངན་སྲབ་འཐུག་མེད་པར་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ད་ལྟ་ཕྱི་སྒྱུ་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱུབས། ནང་ཙི་ཏའི་དབུས། གསང་བ་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ནས། སྐུ་གསུམ་དུ་ཁྲོང་ངེ་ 
བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་མ་ཀུན་གཞི་སྟོང་ཉིད་ཆུ་བྲལ་དུ་དྭངས་སེང་བ་འདི་བོན་སྐུ། བུ་རིག་པ་ 
རང་གསལ་འཛིན་མེད་དུ་སལ་ལེ་ཧིག་གེ་བ་འདི་རྫོགས་སྐུ། རྩལ་རང་འབྱུང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
དུ་ཁྲོལ་ལེ་བ་འདི་སྤུལ་སྐུ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ལ། 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་ལ་ཤར། བྱང་ཐེབས། ཡིད་ཆེ་ངོ་ཤེས། ཉམས་སུ་ 
རྡེང་ཐོབ་མངོན་དུ་རྱྱར་བ་དེ་ནི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་སྟེ། བླ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། སྟོང་ 
བརྗོད་བཅོས་རྩོལ་མེད་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་ལ་བཟླ་གསུངས། ཡང་ན་རིག་པ་རྟོག་མེད་བདེ་གསལ་གྱི་ 
ངང་ལ་མ་གཡོས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་ལ་བྱུང་ཚོར་གྱི་འགྱུ་བས་མ་བསླད་པ་ནི་བོན་སྐུ། 
དག་བོན་གྱི་སྐུ། །ལྱས་སེམས་འབྲེལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ། །བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་ 
རྤུལ་བའི་སྐུ། །ཞེས་རྫོགས་ཆེན་སྙན་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་གཟུགས་སོགས་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


༠. ༽ 


ཚོགས་དྲུག་གི ་འཆར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ཤར་བའི་ངོ་བོ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ཆ་ནི་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ིད་དེ། ཡར་མེ་བའི་ཞལ་ནས། ཞེ་སྲང་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ 
ཡིན། །རྟོང་པའི་ངོ་བོ་གསལ་བ་ཡིན། །གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་བོན་སྐུ་ཡིན། །གསུངས་པ་དང་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། འདི་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་མ་རྟོགས། །དེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཚེ། །ཞེས་ 
ལྱང་དྲུག་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་དང་པོར་ངོས་ཟིན་ཅིང་གོ་བ། བར་དུ་ 
རྒྱུད་ལ་འབྱོར། ཐ་མར་ཉམས་སུ་རྱོང་། བཀའ་ལྱང་ལས་གསུངས་པ། །བླ་མས་བསྟན་པ། རྱོང་ 
འབྱོར། ངོ་ཤེས་ཉམས་རྱོང་དང་ཆས་པ་ནང་ནས་ལྷངས་ཀྱིས་ཤར་ཡིད་ཆེས་རྡེང་ཐོབ་ཐག་ཆོད་ 
ཀློང་དུ་གྱར་བ་དེ་ལ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཟེར་བ་ལགས་སོ། །འགའ་ཞིག་སེམས་ཅུང་ཟད་ཟིན་པའམ་ 
གཏད་མཐའ་བྲལ་དུ་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ། དེ་མ་ཡེངས་རྒྱུན་ཆགས་བསྒོམ་པ་དེ་སྒོམ་པ། དེ་འགག་ 
བྱས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཕྲིན་ལས། དེ་དག་ཀྱང་གདོད་ནས་རང་ཆས་འབྲལ་མེད་དུ་ 
གནས་པ་དེ་གཞི། དེ་གསལ་བཏབ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལམ། དེ་ལ་རྩལ་རྫོགས་ 
ཤུགས་ཐོན་ཀློང་དུ་རྱུར་བ་དེ་འབྲས་བུ། དེའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་དེ་མཉམ་བཞག དེ་རྒྱ་ཡན་ 
ཉམས། གཞེ་གཅིག་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ་སོར་བརྡ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དྲན། །བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན། །རྟ་བསྒོམ་གཉིས་སུ་ག་ལ་ཡོད། །གསུངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་དང་། གཞིེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལམ། ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། ད 
དེ་ནི་འབས་བུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་གསུངས་བཞིན་སྤོས་པ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ 
བའོ།། །། 
རཾ སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱིས་གདམས་པ་བསྟན་ལ་རྗེས་སུ་བརྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་ 
ཆས་པས་མཐའ་བརྟེན་པར་བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་བའོ།། །། 
དེ་ལྟར་མན་ངག་ཁྲིད་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་མཛད་སྲོལ། འགྲོ་མགོན་གཡོར་མེ་དང་མཚན་ཚན་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་བཅུད། 


༽རརང ¬ ༽འང 


ཀྱི་གོ་རིམ་ལག་ལེན་ཐུན་མཚམས་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། རེ་རི་ཁྲོད་པ་ཡབ་སྲས་ 
མཉམ་མེད་འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་གདམས་ཁྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་ལ། ལུང་དང་མན་ངག་གི་སྐབས་སྐྱར། ཉམས་ 
རྱོང་གེས་གསལ་བཏབ་ནས། ཅུང་ཟད་གསལ་ཞེང་གོ་བདེ་བར་དཔེའ་ཐོབ་དོན་ཐོབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ། སྟིགས་མའེ་བླུ་ 
སྒོམ་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ལ། ཆེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་པ་འགྲུ་སྒོམ་སྦྱིན་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས། རིན་ཆེན་ 
སྱུངས་པ་མཁར་སྣའི་དགོན་དུ་བཀོད་པའོ། །འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བ་དབྱིངས་སུ་བརྫོ། །དཔག་མེད་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་འགྱར་བར་ཤོག །སྐལ་རྔན་ཁྲིད་ཚར་བསྒོམ་ཕྲུག་མ་ཡིན་པར། །རང་ཁར་སྲེལ་ཅིང་ཕིན་བུས་འདི་ 
བད་ནས། །དམ་ལས་མ་འགལ་བཀའ་རྒྱ་མ་བཤིག་ཅིག །ཅེས་བྱས་ཏེ་མན་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ། །སརྦ་ 
མངྒང་ལཾ། 

གསས་མཁར་ཡེ་རྫོགས་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། འདི་ལྟར་སྣང་བ་སྒྱུ་མའམ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ 
ཁྱེར་ཤེས་ན། གསས་མཁར་གཡུང་དྲུང་དོན་རྟོགས་ནས། འབུས་བུ་རིག་འཛིན་ས་ལ་གནས། 
ཞེས་དང་། ཡོངས་རྫོགས་ལས། རྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་རྨི་ལམ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཡང་གསས་མཁར་ 
གང་ཡང་འབྱུང་། རྟོགས་ན་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ཡུལ་མེད་ཡིན། གཉིད་མ་སད་ན་རྟོགས་པ་ཡིན། 
ལོག་པས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་མ་རིག་པའི་གཉིད་མ་སད་ཀྱི་བར་ལ་མི་ 
ལམ་དུ་མི་གོ་སྟེ། དཔེར་ན་ད་ལྟ་ཡང་གཏཉིད་མ་སད་ཀྱི་བར་ལ་རྨི་ལམ་དུ་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་མ་ 
ཤེས་པ་ལྟར། མ་རིག་པ་རིག་པར་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྲུལ། འཁྲུལ་བ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་ 
ན། མ་རིག་པའི་གཉིད་སད་དེ། རིག་པ་ཤར་བས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཤར་བས་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
ཕྔར་གྱི་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་བར་འདུག་པས། སྐྱེ་འཆི་བདེ་སྡུག་གནས་མཐོ་དམན་གང་ལའང་ 
འཇིགས་སྒག་མེད་པར་འཁྲུལ་བའི་སྟེང་དུ། དོན་མེད་ལ་ཅི་ཙམ་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྫལ་ལ་ 
གཏན་འབེབས་ལས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི། འོད་གྱི་ལྷ་རི་སྲོ་མཐོན་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
རྟག་གཟིགས་འོད་མའི་ཚལ་ནས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་ནས། ཨྱ་དུ་འབར་བ་ 
ལས་སོགས་མཆོད་པ་དུ་མ་ཕུལ་ཏེ། བར་བསྐལ་ི་ཤུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཤི་ཤུ་ལ་བོན་ཉན། 
ཧི་ཤུ་ལ་བེའུ་རྱའ་ཟླེགས་བམ་ལ་གུ་གེར་བརྒྱུད། ཉི་ཤུ་ལ་དེ་དག་གི་དོན་བསྒོམ་སྟེ་རང་རང་གི་ 
གནས་སུ་སོང་། དེ་ལ་ལྷའི་གནས་ཀྱི་ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
འོག་ཕྱོགས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྡིག་ཅན་གྱི་བུ་ཤན་པ་མེ་རྲ་དམྱལ་ཟངས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་གཅིག་བཙོས། གྲངས་མེད་པ་གཅིག་འཁྱག གྲངས་མེད་པ་གཅིག་གཏུབས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྦྱངས། དེ་ལ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོའི་ཕྱི་འཕྲེད་ཅིག་གོ །ཞེས་དང་། དཔེར་ན་རང་རང་སྣང་ངོར་ན་ 
གཉིས་ཀ་བདེན་ལ་དོན་དམ་དུ་གཉིས་ཀ་ལ་རང་བཞིན་མྭ་གུབ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
ད་ལམ་འདེར་ཐུན་མཚམས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐབས་ནས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་འདེ་ཉིད་རྟོགས་རྔན་ནམ་མཁའ་ 
ལྷན་གྲབ་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་གསང་རྒྱད་པོད་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ཚན་ཡཨ་ཁྲིད་དང་། དོལ་པོ་ནས་གཡར་བའི་ཡཨ་ཁྲིད་ 
གཉིས་ལ་འདི་ལྟར་མི་འདུག་པ་དང་། སྟོད་ཏེ་པ་དགོན་ནས་བྱུང་བའི་ཨ་ཁྲིད་གཞུང་ཞིག་ཡོད་པར་གསལ་བཞིན་ 
ཟུར་དུ་བཀོད་པ་འདི་ཐུན་མཚམས་བཅུ་གཅིག་པའི་གཞུང་དོན་ཡིན་མིན་གཞིག་རྒྱུ། བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག ཞལ་དྲོ་ 
བར་ཤོག བྱིན་ཆེ་བར་ཤོག དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༨༧, 


ངོ་སྤྲོད རིན་ཆེན་གསལ་འདེབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ 
བདམས་པ་བཞུགས། 


ངོ་སྤྲོད་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་འདེབས་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བ་མ་བདེར་བཤེགས་རིག་འཛིན་གྲབ་ཆེན་རྣམས་ལ། རིག་པ་ 
ཐབས་དང་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག ཁྱད་པར་ཡང་རྩེ་འདུས་པའི་ 
ལྟ་དགོངས། བཀའ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད། ལྟ་དགོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་ཕུག གདམས་པ་ 
ཀུན་གྱི་མདོ་རྭ། སྙན་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དོན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ། རི་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་བཅུད། དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞལ་གདམས། ཚིག་རུག་པ་ཆུ་བཤད་ནས་དོན་མཛུབ་ཚུགས་སུ་ 
སྟོན་པ། ཡེ་ཤེས་གབ་བསྐུངས་བཏོན་ནས། རིག་པ་གཅེར་བུར་འབྱིན་པ། མན་ངག་ཐོག་བབས་ 
སུ་བསྟན་ནས། དོན་ཅར་ཕོག་ཏུ་བསྣན་པ། ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཁྲིད་ཀྱང་རིག་པ་རྐྱང་ 
དེད་དུ་འབུང་བ། གདམས་པ་ལག་ལེན་དང་བསྟུན་ནས་མ་བུ་སྐད་གཅིག་ལ་འཕྲོད་པ། བརྒྱ་ 
བཤད་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་ནས་སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་སུ་སྒྲབ་པ། དོན་གྱི་མདོ་འགག་ལ་འཇུས་ 
ནས་ཚིག་གི་ཚུ་བ་ནས་གཅོད་པ། བློའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བྲེ་ཕུལ་ཁྱོར་བའི་ཚུལ་དུ་འཁྲིད་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་དྲན་ནས་དེ་ལས་ཐོབ་པའི་ 


འཇུག་སྒོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྤྱད་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་སྱ ་པ་ལ་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། དེ་ཟིན་ནས་དེས་གསུངས་པའི་དགེ་སྤྱོད་ཟབ་མོའེ་གཞང་བསྲང་བའོ། །དང་བཔོ་ 


ཁྲུག ༨༩ ༡༨ ཀེ: ྲ ཀཿ: ༈, ཀེ: ཤི ཨད ྲ ཕྲ ༡༨ = ཀེ: ྲ ཀེ: ཕྲ ྲ ངལ ཕྲ 
ལ། འོ་སྐོལ་སྐྱེ་བར་དཀའ་བ འཛམ་བུ་གླེང་ག དྭབས་སུ་སྐྱེས། ཐོབ་པར་དཀའ་བ གཙང་མ་མ 
༧. ༽. 


ལུས རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། འཕྲད་པར་དཀའ་བ་གཡུང་དྲུང་གི ་བོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཕྲད་པའི་དུས་ 
འདེར། ཡང་དག་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། སྟོན་པའི་བཀའ་འདི་མ་ཡེངས་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 

དང་དུ་ལོངས། །བདེན་པའི་ཚིག་འདི་མ་བརྗེད་གཟུངས་སུ་ཟུངས། གསུངས། དེ་ཡང་དུས་ད་ 
ལྟའི་རང་བཞེན་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བར་མ་ཆོད། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཡིས་མ་བསྐལ། འབྱང་ཕུང་ 
དར་ལ་བབ། རང་དབང་རང་གིས་སྒྱུར་བའི་དུས་འདེར་འབད་དགོས་ཏེ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ 
དུས་འདིར་བྱང་ཆུབ་མི་སྒྲབ་ན། གཙང་མ་མི་ལུས་ཐོབ་པས་ཅི་ལ་ཕན་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་ བཞེ། བསྟན་པ ་རིན་ པོ་ཆེའི་སྒོར་ འཇུག འགལ་ རྐྱེན་ མི ་དགེ་ བ་ཐམས་ཅད་སྲངས། 

མཐུན་རྐྱེན་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བླངས། ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་འབྲེལ་བར་སྦྱད་དེ། 
དགེ་བ་ནི་སྦེལ་ཅིག སྡིག་པ་ནི་སྲོངས་ཤེག ཅེས་དང་ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའེ་ལམ་ལ་ 
དྱབུང་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའི་བླང་དོར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ། འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ལམ་ཟབ་མོ་གྲོལ་ལམ། ཐབས་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་བཙན་ཐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་འདིའེ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ 
འདི། རིག་པ་ཅན་གྱི་སྨན་ཡིན་ཏེ། རྨོངས་པ་ཅན་གྱི་དུག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་ཀུན་དང་ཀུན་གྱི་ 
ཐུན་མོངས་མིན་གསུངས། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་། བཀའ་རྒྱ་ཆེ། ལུང་གྲངས་མང་། མན་ 
ངག་གོ་དཀའ་བས། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ལ་རག་ལས་ཏེ། གདམས་ངག་མེད་པའི་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་དོན་སྦྱི་ཙམ་ལས་དོན་མི་མཐོང་། །ཞེས་ལྡེ་མིག་ལས་གསུངས། གདམས་ངག་བླ་མ་ 
ལ་རག་ལས་པས། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། དང་པོ་ 
གང་གིས་གསུ ངས། བར་དུ་གང་ལ་བརྒྱུད། ཐ་མ་ཇི་ལྟར་དར་སྟམས་ན། སྦྱིར་གྱི་ཕྱི་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་སྤུལ་བའི་སྐུ་ལས་བརྒྱུད། བརྒྱུད་པ་དེའི་བྱིན་ཟླབས་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེར་ 
འབྱུང་། ནང་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ལས་བརྒྱུད། བརྒྱད་པ་ དེའི ་བྱིན་ རླབས་ཞགས་ནས་ 
འཁོར་བཟང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་འབྱུང་། གསང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བོན་གྱི་སྐུ་ལས་ 
བརྒྱུད། བརྒྱུད་པ་དེའི་བྱེན་རླབས་ཞགས་ནས་རྟོགས་པ་ཁོང་ནས་ཤར་ཞིང་། སྣང་བ་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ་པ་འབྱུང་། བརྒྱད་པ་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འདིར་གསང་བརྒྱད་གཙོ་བོར་སྟོན། དེ་ 
ལ་ཡང་། སྟོན་པའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། སྙན་རྒྱད་ཟབ་མོའི་བརྒྱད་པ། རྟོགས་ལྔན་ཉམས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་གསུམ་ཡིན་གསུངས། དེའི་དང་པོ་ནི་གཏེར་སྟོན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ནས། བུ་ཞུ་ 
སྲ་རེའུ་ལས་སོགས་ལ་བཤད་བརྒྱུད་དང་། སྒུབ་བརྒྱུད་བཀའ་བརྒྱུད་དབང་བརྒྱུད་རིམ་པ་ལྟར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བརྒྱད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། སྦྱིར་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི་འཕྲུལ་ངག་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ 
བའི་དུས་ལ་བབས་ནས། ཐོན་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦས་པའི་ 
བོན་རེ་ནམས་ཡི་ནོ། 

གསུམ་པ་རྟོགས་ལྡན་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་ལོ་པཌ་མི་བཞི། 
ཡོད་ཀྱང་། བར་དུ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་བསོད་ནམས། རྐྱེན་རྒྱལ་བློན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ 
བྱེད་ལས་ཀྱིས་ནུབ། ཕྱིས་འབྱུང་འཕེལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པས། གཤེན་གྱེར་རྨ་དབྱིལ་ 
སྙན།[གཉལ།ཁུ་ཚ། གཞོད་ལས་སོགས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་སེམས་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་། བཀའ་བརྒྱུད། བཤད་བརྒྱུད། དཔེ་བརྒྱུད་ལྟ་བུར་སོང་ནས་བོན་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་མན་ 
ངག་དགོངས་ཞམས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་སྲོལ་མ་ཚུགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཉམས་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་རྫིངས་ 
པ་ལྟར་གྱུར་བ་ལ་མཁོ་བའི་དུས། དགོས་པའི་སྐབས་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཐད་ཀར་རི་ཁྲོད་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་སྟེ། དམ་པ་དེ་ལ་རུ་བའི་བླ་མ་བརྒྱད་ཡོད་ 
བུ་རྗེ་བཙུན་དང་། ཞུ་སྒོལ་བ་གཉིས། རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བླ་མ་མཁན་སློབ་གིས(ཐྲོབ་ 
དཔོན་གཡུང་ཇོ་གདུང་སྒྲོལ་ལག་པ་ཟེར། མཁན་པོ་མཚོ་བཙུན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན)ཞལ་མ་མཛལ་ཡང་ 
བཞེད་པ་ཡང་སྣང་། དེ་དག་གི་ཞབས་ལ་གཏུགས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་སྦྱངས། 
སོགས་པར་བདེན་པ་བསྟེན་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པས། སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མེད་ 
འཁྲུངས། གྱབ་རྟགས་དང་རྫྭ་འཕྲུལ་གསལ་སྣང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལ་མངའ་བསྟེམས། སྒོམ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་སྲོལ་བཙུགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་སྤེལ་བས། སྤྱིར་གདུལ་བྱ་དང་བུ་སློབ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕེལ་ཡང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལས་ཅན་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ། 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞིཿ(གཉལ་ཝྭ་རྗེ་དྲང་སོང་ཕོ་སྒོམ་ཞིག་པོ་སྒོམ་ཆེན་འབར་བ་ཡར་འབྲོག་མེ་སྟོན'ལྱམ་གཉིས(རོང་ 
མོ་ཇོ་རྒྱལ། སྣུར་མོ་དར་སྒྲོན།། གཅུང་བརྒྱད(དམ་པ་ཚུལ་ཤེས། སྟག་ལོ་འདུལ་བ་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་ 
ཕ་གུ་ཇོ་གདན་མཁན་པོ་ཇོ་དད་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལང་གྲོ་ཇོ་གཤེན་དམ་པ་ཕོ་བཛུན)གྲབ་པ་ཐོབ་པཀུན་བཟང་ 
བྱརྒྱ་ཙམ་རེ་བྱུང་སྟེ། བོན་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་དང་རི་ཁྲོད་པ་དང་ཉམས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་དར་ 
འཕགས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན། རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེ་བ། སྒོམ་འབར་དང་ཡར་མེ་བ་ 
ཡིན་པས། རྣམ་ཐར་ཤེས་པར་གྱིས། ཡར་མེའི་ཞལ་སློབ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་གཞུག་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཤེན་སྒོམ་ཞིག་པོ་དང་། སྤུལ་བའི་སྐུ་དང་མཚུངས་པ་གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གཏིས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཡང་བླ་མ་གཡོར་མེས་བཏུགས་ཤིང་། ངོ་སྤྲོད་གདམས་པ་དང་ཆས་པ་ 
ཞས་སོ། འབར་བའི་ཞལ་སློབ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྐྱེ་མེད་ཇོ་གདུང་དང་། ཁྱུང་སྒོམ་ཇོ་གཡུང་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ཞང་རིན་པོ་ཆེས(དམ་པ་ཚུལ་ཤེསམོས་པས་བཏུགས་ཤིང་། ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལོངས་པར་བྱས། སྒོམ་སྒྲབ་ཚད་དུ་བསྐྱལ། ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཤར་བ་ཡིན་ 
པས། དེ་དག་གི་ཡང་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞང་ 
གི་ཞབས་ལ་ཡང་། གཡོར་མེས་གཏུགས་ཤིང་གདམས་པ་དམར་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་རོགས་པར་ 
ཞས། བུ་ཉི་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཅད། 
དྭབུས་རི་ནག་པོ་དང་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ལས་སོགས་པར་ཐུགས་དམ་དང་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱང་མཐར་བསྐྱལ་ 
ཁྲོད་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཛད་སྲོལ་ལ་སེམས་ཕྱོགས་སྤྱིའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། ཁྱད་པར་བླ་ཆེན་པོའི་ 
གདམས་པ་རྣམས་དང་། ༡ིད་ཀྱིས་ཉམས་རྱོང་གིས་གསལ་བཏབ་ནས། ཞཉམས་ཁྲེད་ཡི་གེར་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏུགས་ནས་སྤྱིར་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ལུས་པ་བཅད། 
ཁྱད་པར་དུ་གདམས་པ་འདིའི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཞས། ཉམས་སུ་བླངས་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆགས་སྡང་གི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར། ཉམས་རྟོགས་དང་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ 
བཀའ་བབས་ཏེ། རྟོགས་ལྡན་གྱི་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོར་རགྱུར། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པས་ 
རྒྱར། རྫྭ་འཕྲུལ་གླབ་རྟགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ཡང་སྲས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད། བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་སྲེལ་ལོ། །དེས་ལྔ་བརྒྱའི་སྐྱེས་གཅིག་མཉམ་མེད་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ། འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྒྱུད་དེ། ཚུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་བསྐྱངས་པས། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་མཚན་མ་མཁའ་ལྟར་གྲོལ་ཏེ། མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གྱྱར། སྐྱ 
བ་སྔ་ཕྱི་གནས་མཐོ་དམན། ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། 
ཉམས་རྟོགས་དང་གླབ་རྟགས་ཀྱི་རྩལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་སྟེམས། རེ་ཁྲོད་པ་ཆེན་ 
པོའི་མཛད་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་རྐང་བཙུགས་ཏེ། གནས་དང་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས། ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ 
རྒྱས་སུ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བ་ལགས་སོ། བླ་མ་དེའི་དྲུང་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་། དང་པོར་ 
བསྲང་སྡོམ་གྱི་བསླབ་པ་ཞས་ནས།མངོན།ངོ་ལྐོག་མེད་པར་བསྲངས། བར་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ནོས་ནས་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད། ཐ་མར་ཡང་དག་པའི་དོན་ཞུས་ནས་རང་ 
དམན་ལ་གོ་བདེ་བའམ། རང་ཏིད་ཀྱི་དྲན་པ་གསོ་བའམ། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར་བཀོད་པ་ལས། མཁས་འདོད་ར་ཆོད་དུ་རྱུར་བ་མ་ལགས་སོ། མདོར་ན་དེ་ལྟར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཚལྔན་གྱི་གང་ཟག་ཟམ་མ་ཆད་པ། རྣམ་སྤུལ་འགྲོ་དོན་ལ་བྱོན་པ། ལྟ་དགོངས་ 
ཉམས་རྟོགས། ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ། འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས། གྱབ་རྟགས་རྫ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 

བྱས་ཏེ་མོས་གུས་བསྐྱེད། གསོལ་བ་བཏབ། བློ་རྩེ་གཏད། རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འཇུག་སྒོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ཆེ་བ་བརྗོད་ལལ་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས། ལས་དང་ཁོན་མོངས་སྲོང་གཉེན་ངོ་སྐལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའི་བོན་ནི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ། ལུང་དྲུག་ལས་བྱེ་མའི་གྲངས་བཞིན་བསམ་ལས་འདས། དེ་ 
ལ་དེ་བསྟན་བརྫོད་མི་ལང་གསུངས། ཀུན་ལ་ངན་ཅིང་འདོར་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །གཅིག་ 
བསྭ་ཀྱང་གཅིག་འཕགས་པ། གཅིག་ན་མི་གསལ་བ་གཅིག་ན་གསལ་བ། གཅིག་རྒྱབ་ཏུ་གཅིག་ 
འབྱུང་བ། གཅིག་གི་དགོངས་པ་གཅིག་གིས་འགྲེལ་བ་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་བཞུགས་མོད། ཤས་ 
ཆེར་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྫུག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དྲང་དོན་མང་སྟེ། ཐེག་དམན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་བཀྲིད་དྲང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་སོང་བས། དོན་དང་འཕྲད་པ་ག་ལ་འགྱར། ཅེས་ལུྱང་དྲུག་ 
ལས་གསུངས། དེས་ན་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་འདེ། ཐབས་ཆེ། སྒོ་ཡངས། ལམ་མྱུར། 
དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ངེས་དོན་མན་ངག་གི་སྐོར་འདི། བོན་གྱི་སྙིང་པོ། མར་གྱི་ཡང་ཞུན། ཆང་གི་ 
སྤྱད་འགྱུར་ན། བོན་ཏིད་དབྱེངས་སུ་སེམས་ལ་གཡོ་བ་མེད། ཅེས་གབ་པ་ལས་གསུངས། དཔེར་ 
ཚུལ་དང་ཐབས་ལམ་གདམས་ངག་གི་གནངད་ཟབ་མི་ཟབ་ཁྱད་ཚེ་སྟེ། འདི་ནི་ལམ་བགྲོད་མེད། 
སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཙན་ཐབས་སུ་འབྱང་ངེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
ཕྱིར་ཀུན་དང་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་གསུངས། གཉིས་པ་སུན་ཕྱུང་བ། ལྟར་སྣང་བའམ། འོག་མ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁྱི་རྒན་ཧ་སིང་ཁྱེར་བ་འདྲ་སྟེ། གཟའ་གཏད་མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས། སྒོམ་ 
པ་གླང་རྒན་རྟོད་ལ་མནན་པ་འདྲ་སྟེ། སྒོམ་ཡེངས་མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས། སྤྱོད་པ་མྱུར་པལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དུ་བཏུམས་པ་འདྲ་སྟེ། ཤུགས་འབྱུང་གཤུག་མའི་དོན་མ་རྟོགས། དམ་ཚིག་ཐ་མལ་གྱི་གཉེན་ 
མེད་རང་ཆས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པས། ལམ་རིང་། འབབ་བུ་འགྱངས་པས་དོན་དང་འཕྲད་པ་ 
དཀའ་སྟེ། རྩོལ་སྒྲུབ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས། དངུལ་ལ་ཡང་ཞུན་བྱས་ཀྱང་ལྕགས་ 
མི་འབྱུང་། ཞེས་ལྱང་དྲུག་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་འདི་ 
ཡི་ལུགས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་གྲུབ་མཐའི་བཀའ་མི་སྲོལ། བཤད་པ་དེ་བཤད་པ་རང་དུ་བྱེད། གདམས་ 
ངག་དེ་གདམས་པ་རང་དུ་འདེབས། སྒྲུབ་རྒྱུད་སྒོམ་ཆེན་པའི་ལགས། ལག་ལེན་དེ་དམར་ཁྲིད་ 
རང་དུ་འབོག་པའི་ལུགས། བསྟན་ལུགས་ཀྱང་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་སྨོ་བར། དོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་བཅུད་ཕྱུང་ནས། ཚིག་ཏུ་ཞུང་ལ། དོན་དུ་འདྲིལ་བ། རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བ། སྦ་གསང་ 
མེད་པ་གོ་ཡུལ་བདེ་བར་སྟོན། ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་བོན་ཅི་རིགས་ནི། ལག་ 
ལེན་ བླསླབ་པ་ཙམ། ཚིག་ཟི ཟན་པ་ཙམ། ཡིན ་ལུགས ་ཤེས་ པ་ཙམ། དོན་ གོ ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ ཆོག་ པ།་ 
ལ། འདི་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། བླངས་པས་མི་ཆོག་རྒྱུད་ལ་ཁེལ་དགོས། ཁེལ་བས་མི་ཆོག་ 
དགོས། དེ་ནས་རིན་ཆེན་སྣ་ྔའི་གླིང་ལ་ཕྱིན་པ་དག རྡིག་རོགསཞོར་དུ་གསེར་ལྲས་ལ་འཆང་། 
འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་བ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་དང་འཕྲད་པ་དག གདམས་ཁ་ཡོད་ཕན་ཆོད་ཐེག་པ་ 
ཆེན་ པོ་ཡི་ དོན་ ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཨི་ སྤྱོད། ཚེ་རབས་མང་པོར་ལུས་སེམས་རྡུལ་དུ་བརླགས་པ་ལ་མདོ་ 
དོན་མེད་ལས་ཆེ། འགའ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་སྨོད་དེ། ར་བར་མ་ཕྱིན་པར་རྩེ་ལ་སྟེགས་ 
འདོད་པ་དང་མི་འདྲ་འམ། འགའ་ཞིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་ 
བསྐུར་པ་འདེབས་ཀྱིས། ངན་སོང་གི་རྒྱ་མི་བྱེད་དམ། དེ་ཕྱིར་འོག་མའི་ལྟ་སྤྱོད་སུན་ཕྱུང། གོང་ 
མའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པས། འཇུག་སྒོའེ་གདམས་ཁ། གྲབ་མཐའི་བླང་དོར་ཤེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 

གསུམ་པ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་གཏིས་ཏེ། གཙོ་བོར་བླ་མ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། རྒྱལ་ཐེབས་སློབ་ 
མ་བཙལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེའི་བླང་དོར་དང་། 
བཅའ་གཞི་བསྟེན་པའི་ཐབས་སོགས། དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱ་བ་ལ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
སེམས་རྟོགས་དགོས་ཏེ། དེ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཆེ་ཞེས་གབ་པ་ལས་གསུངས། དེ་ 
རྟོགས་པ་ལ་མན་ངག་ཐབ་མོ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། མན་ངག་འདི་དོན་རྟོགས་གྱུར་ན། རྩོལ་བ་ 
མེད་པར་མངོན་སངས་རྒྱས་གསུངས། གདམས་ངག་བླ་མ་ལ་རག་ལས་ཏེ། བླ་མ་ནི་སྟོན་པའི་ 
གདུ་ང་སོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན། ཐར་བའི་དེད་དཔོན། འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བླ་མས་མ་བསྟན་སངས་རྒྱས་མེད་གསུངས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ལུས་པའོ། །གཉིས་པ་བླང་དོར་ལ་ཡོན་ཏན་མི་ལྔན་པའི་བླ་མ་བསྟེན་དུ་མི་ 
སྟོན་པའམ། ཡང་ན་རི་ཁྲོད་པས་མཁྱེན་པ་དང་མཛད་སྤྱོད་དུ་འཛོལ་པའི་རིགས་ཡིན་གསུངས་ 
འགྱུར་ཏེ། བཅུད་དང་མི་རྫན་སློབ་དཔོན་སྲང་བྱ་ཞིང་། ཞེས་དྲང་དོན་དང་། རྒྱུས་མེད་ལམ་ 
པས་ས་སྒྲོད་ན། གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ངེས། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བཅུད་རྫན་བསྟེན་པ་ 
ཡོན་ཏན། ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ་དང་རྫན་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། དེའི་དང་པོ་ནི། 
ཁུངས་ནས་བྱུང་བའི་ལྱང་བསྟན་པ། ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་གྲོལ་བ། གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་རིག་ 
པ་ཤར་བ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་ཤེས་པ། ཐུགས་རྗེ་ལ་བྲི་བཀོལ་ཆུང་བ། འགྲོ་ 
གསོད་པ། ཉམས་མྱོང་གིས་སྒོམ་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཞང་མ་ལོག་པ། 
མཐར་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་སྣང་བ། འཛིག་རྟེན་འདིར་ཞེན་པ་ཆུང་བ། ཕྱི་མ་འབའ་ཞིག་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡང་གདམས་ངག་གིས་རྒྱུད་ཁྲོལ་བ། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བར་ 
ཆོད་སེལ་བ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེ་བའོ། །ཡང་ན་རི་ཁྲོད་པའི་གསུང་བཞིན། མཁྱེན་པ་དང་ 
མཛད་སྤྱོད་དུ་མ་འཛོལ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཙལ་བའི་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ 
པའི་ཐབས་དང་། བརྙེན་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་འྲའི་བླ་མ་དེ། རྒྱུས་མེད་ལམ་པའེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚུལ་དང་། སྐོམ་པ་ཆཚུས་གདུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཀའ་ཚེགས་དང་། ཁེ་ཉེན་ལ་མི་ལྟ་བར་བཙལ་ 
ལོ། †གཉིས་པ།བསྟེན་པའི་ཐབསབྱ་བ་སྲོལ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཏེ་བླ་མ་བསྟེན་མཁས་པ། བསྟེན་ 
ཤེས་པ། བསྟེན་ཡུན་རིང་བ། བསྟེན་པས་མི་སྐྱོ་བ། བསྟེན་པའི་མདོ་ཆེ་བའོ། །དང་པོབསྟེན་ 
མཁས་པཉི་བདག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རག་ལས་པས་འདི་ནི་དར་ཙམ་ཡང་མེད་ཐབས་ 
མེད་སྙམ་པའི་ངང་ནས། ལུས་གུས་པ། ངག་སྙན་པ། སེམས་མོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཟས་ནོར་ལས་ 
སྲོག་ཀྱང་གཏོང་ཕོད་པའོ། །གཤིས་པབསྟེན་ཤེསཔ་ནི་མི་འོས་པ། མི་ཐང་བ་ཅི་མཛད་ཀྱང་ཐེག་ 
གཏུམ་ཅི་བྱུང་ཡང་གདམས་ངག་ཏུ་བསམ། མཛད་སྤྱོད་དང་བྱེད་ལུགས་ཅི་འདྲ་འདུག་ཀྱང་ 
སྐྱོན་ལ་མི་བརྟག གཞན་ཡང་དད་ཅིང་གུས་པ། མོས་ཤིང་གཉན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུ་འབྲལ་དང་ 
ཐང་ལྷོད་མེད་པར་བསྟེན་ནོ། །གསུམ་པབརྟེན་ཡུན་རེང་བཉི་བླ་མའི་བསྟེན་ཡུན་ཐུང་ན་བུ་ཁ་ 
ལག་མ་འཕྲོད་པར་མས་བོར་བ་དང་འདྲ་བས། ཡུན་དུ་བསྟེན། རྒྱུན་དུ་བསྟེན། ཐུགས་དགོངས་ 
བླངས། ཕྱག་ལེན་བསླབ། ཞལ་སྔ་འདྲིམ། སྦོས་པ་བཅད། ཅི་གསུང་ལ་ནན་ཏུར་བྱའོ། །བཞི་ 
བ་བསྟེན་པས་སྱི་སྐྱོ་བཞི་འདྲིས་ཀྱིན་ཛེ་གུས། ཇེ་མོས་ཞབས་ཏོག་ཇེ་ཆེ་ལ་བཏང་ལ། སངས་རྒྱས་ 
མ་ཤོར་བར་བསྟེན་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ན་གདམས་ངག་བདུང་ཚི་ཆུ་འབྱུང་། བླ་མ་ 
ཞེས་ཁྱུང་སྒོམ་གསུང་ངོ་། །ལྔ་བ༩བསྟེན་པའེ་དོན་ཆེ་བཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལོན། 
ཞགས་པའོ། །གསུམ་པ་བྟེན་པའི་རིམ་པལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་དབེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་རབ་ 
ཤེས་རབ། འབྲིང་སྦྱོད་ལམ། ཐ་མ་ཐང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་ཐུགས་བཟུང་། དེའི་དང་པོ་ནི་སྙིང་ལ་ 
རུས་པ་ཐུར་གྱིས་བཅུག་ནས་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བླ་མའི་བསྒོས་པ་བཞིན་དུ་ཉན། 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབས། བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། ཕོག་པ་བཞིན་དུ་དང་དུ་ལེན་ཏེ། དོན་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


ཤུགས་ལ་འཛིན་པ་ཡིན་མོད། རང་ལ་ཉེར་ལེན་མེད་པས་གདམས་ངག་དང་བླ་མ་ལ་གཤེ་སྟེ་ 
སྒྱུག་བྲོ། གཉེས་པ་ནི་དུས་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་ལམ་རང་ཡང་གལ་ཆེ་བས་ཐུགས་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཐུགས་ཁྲེལ་མི་གཏོང་བ། བཀའ་དང་དུ་ལེན། གསུངས་རྗེས་སུ་སྒྲབ། སྐད་ཙམ་ཡང་ཐུགས་ཟུར་ 
སྤྱན་ཟུར་ལ་མ་ཕོག་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསགས་པ་དམ་པ་ནོར་ཧྱི་དབྱེག ཟས་ཀྱི་ 
བཅུད། སྐྱོབ་པའི་གོ་གང་གཅེས་པ་དམར་བ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་ཚགས་མེད་པར་བླ་མའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བཏང་། མེད་པ་དམིགས་ལ་སྤུལ་ལ་འབུལ། གཅེས་པའི་དམ་པ་ལས་ཀྱི་བུ། འགོགས་པའི་ 
གྲོགས། དགོས་པའི་སྲིད་རྡེ། གདུང་བའི་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། གུས་ 
པའི་དམ་པ་ལས་ཀྱིས་སྐོར་ཕྱག ངག་གིས་ཚོར་བསྟོད། ཡིད་ཀྱིས་དྲན་མོས་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ 
སེམས་ཧིལ་གྱིས་བཞུར་ལ་ཐུག་ཕྲད་དུ་བྱ། བཙའ་རིའི་དམ་པ་བུ་གཅིག་གི་མའམ། རྒྱལ་པོའི་ 
དཀོར་རམ། སོ་མཚམས་ཀྱི་མཁར་རམ། གཅེས་པའི་ནད་པ་ལྟར་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར་བཙའ་སྟེ། 
སྡིག་པོ་ཆེས་ཀྱང་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ་ཚེགས་མེད་གསུངས། དེས་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་ 
ཡིན། ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མ་གོ་བ་གོ་བ། མ་རིག་པ་ནི་རིག་པ། མ་གྲོལ་བ་ནི་གྲོལ་བ། 
དབི་བབླ་མའི་དྱབེ་བལྭ་བ་མ་ལ་ཡང་རུ་བའི་བླ་མ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། འདྲེན་པའེ་བླ་མའོ། ད 
དང་པོ་ནི། ལྱང་འབོགས་པ། རྒྱུད་གྲོལ་བ། ངོ་སྤྲོད་པ། དབང་བསྐར་བ། ཁྲིམས་འབོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བའམ། རེ་རེས་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མར་འགྱུར་རོ། །གཏིས་པ་དེ་བླ་མའི་བླ་མ་དེའི་ 
གསུམ་པ་ནི་སྡིག་པ་ཅན་དགེ་བར་འདྲེན་པ་དང་། ཞལ་མ་འཛལ་ཡང་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་པ་དང་། ཞལ་འཇལ་ཙམ། གསུང་ཐོས་ཙམ། རྣམ་ཐར་ཚོར་བ་ལ་བླ་མར་འཛིན་པ་ 
དང་། ཐབས་ཀྱིས་ལམ་སྒོར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་འབདྲེན་པའི་བླ་མའོ། །གཏིས་པ་རྒྱལ་ཐེབས་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྣོད་ལྡན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བསྟན་ཅིང་བཙའ་བ་དང་། མི་ཝྡན་པ་སྲང་བའོ། ། 
ཡོད་ཀྱང་བུ་ལ་རྐན་མེད་པ་དང་འདྲ་བས། སྣོད་བཅུད་འཛོམ་དགོས། དེ་ལ་ཅོག་བཞག་ལས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལོ་གསུམ་ཕྱིའི་ཡུལ་བརྟགས། ལོ་ ཨུམ་ནང་གི་བཅུད་བརྟག་གསུང་ཀྱང་། མོས་གུས་ཀྱིས་གདུང་ 
བ་ཆེ་བ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏིང་ནས་གདུང་བ། ཞེ་བཅད་སྙིང་ཆུས་སུ་འཛོམས་པ་སྟེ། །རི་ཁྲོད་ 
པའི་ ལ་ནས། ནང་གི་སེམས་ལས་སུ་རུང་ན། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་ལམ་ཀྱང་དེ་དང་ཤས་ཆེར་ 
སེམས་ཀྱི་ནང་བྱན་ཡིན་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་རྫོགས་ཆེན་ལྟར། དད་པའི་དང་ཀ་བདེ་བ། བརྩོན་ 
བརྩོན་འགྲས་ཤེས་རབ་ལྡན། དེ་ཡང་སེམས་སྐྱེད་མོས་གུས་ལྡན། ཅེས་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་ 
བཞེད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཡང་ནྷ་བ་མ་འགའ་ཞིག་གི་ཞལ་ནས། ཞེ་དག་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཞིག་ 
བྱེད་ན་སྙིང་རུས་ཀྱིས་བཅད་པ་ཆེ་བ་རྡོ་བཅག་པ་དང་འདྲ་བ། མི་ཟེར་ལ་ཆེད་དུ་མི་ཉན་པ་ 
འཕྱོན་མ་རླུང་གི་ཁྱེར་བ་འདྲ་བ། འདུ་འཛི་ལ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་རི་དྭགས་ལ་རྫི་ཕོག་པ་འདྲ་བ། 
འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་སྨྱགས་ནད་ཅན་ལ་ཟས་བསྟན་པ་འདྲ་བ། འཕྲལ་གཤེན་ལ་གཏིང་ 
གཅུས་པ་གཡག་ནན་གྱི་སྐེ་འགྱིང་འདྲ་བ། རྩེས་གདབ་མེད་པ་ཞེས་ཅན་སྤྱོན་པ་གཡང་ལ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བསྟན་ཅིང་བཙལ་བ)ལ་དེ་འདྲའི་དཔོན་སློབ་སོ་དང་ལྟག་པར་ 
འཕྲོད། སྣོད་དང་བཅུད་དུ་འཛམ་ནས། བླ་མས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྐྱང་སྟེ། རྒྱལ་ 
སྦྱིན་གཏོང་དང་། མ་ཡིས་བུ་གསོ་བའི་འདུ་ཤེས་བཞི་བཞག་བསྐྱང་ཞིང་བསྲལ། དེ་ནས་དཔོན་ 
སློབ་བུམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་བྱོའི་ཚུལ་དུ། བཀའ་དྲིན་གདམས་ངག་དང་། སྐུ་དྲིན་བྱིན་ 
རླབས་ཞུ་སྟེ། སློབ་མས་ཇི་ལྟར་ཞ་བ་དང་། བླ་མས་ཇི་ལྟར་གནང་བ་དང་། གནང་ནས་ཇི་ལྟར་ 
བསྐྱངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལོག་པའི་མཐོང་ལྱགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཞུ་བ་སྤང་སྟེ། རང་རྒྱལ་པོར་ 
མཐོང་བ། བླ་མ་ཚོང་དཔོན་དུ་མཐོང་བ། གདམས་ངག་ཟོང་དུ་མཐོང་བ། གྲོགས་གོང་མ་ 
དྲགར་མཐོང་བ། ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཚེ་མ་ཕྱིད་པར་མཐོང་བ་དང་ལྔའི་སྒོ་ནས་མི་ཞུ། ཡང་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
གཡོག་ཏུ་གོ གདམས་ངག་ཐེབས་པ་ནད་སོས་པར་གོ་བ་དང་ཚྔའི་སྒོ་ནས་ཞུ། གིས་པ་བླ་མས་ 
གདམས་ངག་ཇི་ལྟར་གནང་ན། ལོག་པའི་འདོད་པ་ལྔ་སྲོངས་ལ་གནང་སྟེ། ཟས་ནོར་གྱི་བསྟེན་ 
གྲགས་ཀྱི་གཏམ་སྙན་འདོད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་ཐབས་འདོད་པ་རྫའི་སྒོ་ནས་མི་གནང་། 
གོ་ནས་ཀྱང་གྲོལ་བར་བྱ། གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་ནས་བསྟན་པ་དར་བར་ 
བྱའོ། །སྟམ་པའི་ངང་ནས་གནང་། བསྟན་ལུགས་ཀྱང་ཚོང་པས་ཐེག་སྟོབས་དང་སྦྱར་ནས་ཁལ་ 
འགེལ་བ་དང་། མཛངས་མས་ཚྟོ་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་ཟས་སྟེར་བ་ལྟར། སྐལ་ལྡན་གྱི་བློ་ཚོད་དང་ 
སྦྱར་ལ་དོན་བསྟན་ཏེ། གཅིག་ཆར་བའི་རིགས་ལ་ཐོག་བབས་སྤྱི་བླུགས་སུ་བསྟན། ཐོད་བརྒལ་ 
བའི་རིགས་ལ་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་བསླབ། རིམ་སྐྱེས་པ་ལ་གདམས་པ་མུ་ཚགས་སུ་གདབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ཀྱང་། ཐོས་པ་ཙམ། ཉན་པ་ཙམ། གོ་བ་ཙམ། ཤེས་པ་ཙམ། 
ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ། དང་པོར་ཚིག་ཏུ་འཛིན། དེ་ནས་སེམས་ལ་ཕབས། པར་དུ་དོན་ལ་ 
འདྲིལ། དེ་ནས་རྒྱུད་ལ་འགེལ། ཐ་མར་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ནས་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་སྲང་བྱ་ལ་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་བཟང་ཡང་། སློབ་མ་ངན་ན། ཕ་བཟང་པོ་བུ་ངན་ 
པས་བསླད་པའམ། དེ་ལ་གདམས་ངག་བསྟན་ན། སིང་གེའི་འོ་མ་ཁམ་སྣོད་དུ་བླག་པ་ལྟར་གྱུར་ 
བས། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲས། མོས་གུས་ཤེས་རབ། སྟྙིང་ཆུས་དང་ཞེ་བཅད་དུ་མི་ལྡན་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །སྡོད་མེད་ཀུན་ལ་བསྟན་པ་ན། །དོན་དུ་མི་སྒོམ་ཚིག་ཏུ་སྒྲོག །རྣ་བར་ཐོས་ན་ཞེ་ལ་ 
གསུངས། ཞེས་གསུངས་པས། རྫུན་མ་ཁ་འཇམ་ཁང་ཟོག་ཅན་དང་། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་གནག་ 
པའི་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱང་རྒྱུག་བྱེད་པ་དང་། འཕྱར་ལ་གཡེངས་པ་དང་། བླན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ 
རིགས་ལས་སོགས་ལ། མི་ངོ་དང་ནོར་ཕྱིར་བཏང་ན། གདམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡལ། དམ་ཚིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་སེལ་འཇུག མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྐྱོང་གིས། བཀའི་ཆད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་དེ་ལ་བཏང་ 
བཞག་གིས་ཚོད་ཟིན་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

བཞི་བ་དེས་གསུངས་པའི་དགེ་སྤྱོད་ཟབ་མོས་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྔོན་འགྲོས་ 
རྒྱུད་དག་པར་སྦྱང་བ་དང་། དངོས་གཞིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གདུལ་བའོ། །དང་པོཁྫོན་འགྲོས་རྒྱད་ 
དག་པར་སྦྱང་བ)ལ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དབང་གཞི་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡི། གསུངས་པས། མན་ 
ངག་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས། དུས་ཚོད་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་དར་བས་ཡར་ 
ངོ་ལ། སྔགས་ཕྱི་ནང་ངམ། ཐ་ན་ཡང་ན་རྒྱུད་གང་ཆུང་ཞིག་གི་གཞང་བསྲང་། གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཤམས་ལ། ཡིད་དམ་ཞི་ཁྲོ་དམ་ཅན་སྲང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ། 
ཡང་དག་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆོད་ཞི་བར་གསོལ་བ་བཏབ། དཔལ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་གཞི་ 
བདག་རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་གཏོར་ཚོགས་བྱིན་ལ་སྐང་བཤགས་དྲག་བོ་བྱ། ལེགས་པར་བཀའ་སྒོ། 
དམ་བདར། གོ་བརྡས་དཀྲོལ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་སྡོངས་དང་གྲོགས་ཀྱིས་བྱ། བར་ 
པའི་གསུང་བསྒྲགཚ་ཚ་ཤེྲ་འདོན་དང་། ཆུ་གཏོར། ལམ་འཕྲང་འཚོས་པ། སྲོག་སླ་ལས་སོགས་ 
རྒྱུན་བཞིའི་གེགས་སེལ་བའི་རིམ་གྲོ་དང་། མར་མེ་འབུལ་བ། མགྲོན་ཟན། ལམ་ཆང་། སྦྤྲང་ 
འགྱེད་ལས་སོགས་གཏད་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡང་ཅི་འགྲབ་བྱ། རང་ལ་གཅེས་པ་དམར་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་འགྱེད་ལ་གཏང་། དབང་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་ཞུ་སྟེ། སྔོན་འགྲོའི་རིག་པ་ 
ཐེབས་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་རྩེ་ནས། སྣང་བའི་ཚོགས་བསོགས་དང་། མི་སྣང་བའི་ཚོགས་བསོགས། 
སྣང་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་སྣང་བའི་སྦྱིན་པ་བཞེར(སྔར)གསུངས་པ་ཡང་དོན་གོང་མ་ཀུན་དང་ 
གཅིག་གོ །དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། གདམས་པའི་སྡོད་ 
དུ་ཆུང་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་གནོད་སེམས་དུལ་ནས་སྔོང་དང་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ 
ནང་གི་བར་ཆོད་ཞིེ་ཞིང་བསམ་པའི་དོན་འགྲབ་པ་ལས་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་ངེ། 
ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཐོབ། ཅེས་བླ་ཆེན་དང་། དབང་ཐོབ་གཤེན་རབ་རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། ཉན་དང་ 
བཤད་དང་བསྒོམ་པ་རྣམས། དབང་ཐོབ་ནས་ནི་བྱ་བར་གསུངས། ཞེས་པ་ལས་སོགས་འགུ་ཡ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 

ལས་གསུངས། ། 
གཏིས་པ(དབང་གཞིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འདུལ་བ།ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་ལས་སྦྱོད་བོར་བ་ 
སྒྲིག་པའོ། །དང་པོཐུན་མོང་གི་ལས་སྤྱོད་བོར་བལ་གསུམ་སྟེ། བོར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
བོར་བའི་ཚུལ་དང་། བོར་བའི་དགོས་པའོ། དང་པོོ་རྒྱུ་མཚན)ལ། འོ་སྐོལ་དུས་ད་ལྟའི་དགེ་བྱེད་ 
ཀུན་བློ་ཐ་མལ་གྱིས་རང་རྒྱུད་མ་ཆོམས་པའི་སྟེང་དུ། གྲབ་མཐའི་ཁེང་སེམས་བསྣན་ནས་རྒྱུད་ཇེ་ 
གྱོང་ལ་སོང་སྟེ། ཁོན་མོངས་པའི་གྲྭ་རྒྱས་རྣམ་རྟོག་བབབག་ཚས།ཚལ(རྟ་ཚས)རྟ་ཚལ་ཤོར་བའི་ཕོལ་ 
ཐོག་ཏུ་འབྲས་བསྣན་པ།བཞེན་སྟེ)དེས། ས་མི་ཕིགས། མདའ་དུམ་ཁོང་དུ། བཅུགས་ནས་རྨ་ 
ཁར་ཚལ་བུ་བྱུག་པཚིགས་སུ་འཇུག་པ་ལྟར། སེམས་ཐ་མལ་དུ་སོང་བའི་ཁའི་སངས་རྒྱས་དེ་རང་ 
གཞན་སླ། གཏིང་ནས་གནག་པ་ཞིག་བྱེད་ན། དབྲ་ལ་དོ་སྔོ་བ། གཉེན་ཀྱི་ངོ་བསྲུང་བ། རུའི་ 
ཤགས་འདེབས་པ། ཆར་རྐྱེན་གྱི་སྐྱེད་འཕེལ། ཡུལ་ཞིང་གི་ག་དར། ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་མཚུ། སྡེའི་ 
ཆེད་ཆུས། འཁོར་འབངས་ཀྱི་སྐྱོང་དར་རྣམས་ཅམ་གྱིས་བཞག ལིང་གིས་སྐྱར་དགོས། འཇིག་ 
དོན་མི་འགྲབ། །ཁབ་རྩེ་གཏིས་ཀྱིས་འཚེམ་དྲུབ་མི་ཡོང་། །ཚེ་འདི་བློས་མ་ཐོས་པས་བྱང་ཆུབ་ཅི་ 
མཐོ་འཕོ་བར་ཐབ་ཀྱི་མེ་མི་ཕེར། གཞུའི་སྲ་མ་ཤོར་བར། མདའི་ཚབ་མི་ཡོང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལས་མ་བཞག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་མི་འགྲབ། ཐབ་ན་མེ་མེད་པས་དུད་ཁུང་དུ་དུ་བ་མི་ 
ཀྱྱང་བཞུ་ཞེང་གདུལ་དགོས། སངས་རྒྱས་ལོགས་ན་མེད་ཀྱང་ག་དར་སེམས་ལ་བྱེད་དགོས། ནན་ 
ལོག་དགོས། དེ་ཟོག་པ་ལ་མི་རག་པ་སྒོམ་དགོས། དེ་སྒོམ་པའི་མི་ཚོག་རྒྱུད་ལ་ཁེལ་དགོས། ཁེལ་ 
ཡང་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གནས་མལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པལ་གཏིས་སྟེ། 
རང་རྒྱུད་དང་། གཞན་རྒྱུད་དོ། །དང་པོང་རྒྱདཿནི། རང་ལུས་ནི་མི་གཙང་བའི་རྫས། སྐྱི་དཀར་ 
བུབ་གཅིག་གིས་བཏུམས་པ་འདི་ཡང་རོ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ། སེམས་ 
རིག་རིག་པོ་རིག་པ་འདི་ཤིང་ཁའི་བྱིའ་ཆུང་འདྲང་སྟེ། དར་ཙམ་ཡང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བསམ་སྟེ་བསྒོམ། གཉིས་པ(གཞན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ལའང་)སེམས་དང་། སྣང་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྐྱིད་ཕྡུག་ཕྱུག་དབུལ། དགྲ་གཉེན་དྲག་ཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
འགྱུར་ཚུལ་ལ་བསམ་ལ་བསྒོམ། གཏིས་པ(སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པ)ི་འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདེ། ཆགས་ 
ནས་འཇིག་སྟོངས། ནམ་ཟླ་དུས་བཞི། ལོ་ཟླ་བ། ཞག་ཟ་མ་རྣམས་ཀྱི་འགྱར་ཚུལ་ལ་བསམ་ལ་ 
བསྒོམ། གཤེས་པ་ནི(གནས་ལ་བརྟེན)ནི་ཞང་ཞུང་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཞེང་ཁམས་ན། གནས་མལ་ཤིང་ 
དྲུང་དང་། བླ་ཁེབས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་པ་དང་། ངེས་པ་མེད་པ་དང་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་ 
སྒོམ། གསུམ་པ་ནི།མྦྱོད་ལམ་ལ་བརྟེན་པབྱེད་པའི་ལས། འགྲོགས་པའི་གྲོགས། འགྲོ་བའི་ལམ། 
སྡོད་པའི་གནས། གོན་པའི་གོས། ཟ་བའི་ཟས། སྨྲ་བའི་ཚིག བསམ་པའི་དྲན་རྟོག །གང་ཡང་མ་ 
ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ལ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ། བཞིེ་བསྣས་ཚོགས་ལ་བསྟེན་ནས)ཞི་ཅིས་ཀྱང་འཆི་ངེས། ནམ་ 
འཆི་ཆ་མེད། འཆི་བ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྡོང་། ཤི་ན་ཕན་པ་གཅིག་ལསཅཅེས་ཀྱང་)མེད་པ་ལས། 
མེད་པ་བཙོན་དོང་དང་འདྲང་བར་ཤེས། བདེ་བ་མེད་པར་ནད་པའི་མལ་ལྟར་ཤེས། སྙིང་པོ་མེད་ 
པར་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་བར་ཤེས། ཚིམ་པ་མེད་པར་ཟྭ་ཕུག་ལྟར་ཤེས། འཇིགས་ཤིང་སྐག་པ་དགྲ་ 
གཉེར་མ་འདྲ་བར་ཤེས་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་མི་རྟག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པའི་འཆི་བ་དན་གྱུར་ན། རན་ནོ་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་གཤེན་པོ་ཀུན། ཞེས་བླ་ཆེན་དང་། སྐྱེས་ 
བ་མེད་པ་དེ་ཤེས་སམ། ཞེས་གྱེར་མིས་གསུངས་སོ། ། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་དད་པ་ལྭ་བླང་བ་དང་། གྲོགས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། ལམ་སྐྱབས་སེམས་ལ་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་(གཞེ་དད་པ་བྱུང་བལ་ལྔ་ 
སྟེ། དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། དེའི་དབྱེ་བ། སྤེལ་བའི་ཐབས། ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན། མེད་པའི་སྐྱོན་ 
ནོ། ༈དང་པོདགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན)ནི། འབུམ་ལས། དད་པ་ཆེན་པོས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་ནི་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །གསུངས་པས། རྟེན་ཕོ་མོ། ན་སོ་རྒན་གཞོན། དབང་པོ་ནོ་ཆུལ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དགེ་བ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ། སྐྱེ་ཤིས་གཏིང་ནས་འཇིགས་པ། དར་དྲག་ལ་ 
སྙུག་རིང་བ། བཀའ་ལུྱང་ངོམས་ཕྱོགས་མེད་པའི་དད་པའམ། ཡང་ན་མོས་པའིེ་དད་པ་མ་ཕྱི་ན་ 
བུ་འབྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཐུར་རེ་བ་དང་། དངས་བའི་དད་པ་ནོར་བུ་ཚུར་བཅུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་སིང་ 
དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་དད་པ་ས་ནང་ནས་གསེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་ངེས་ཤེས་ལྷངས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་གསུངས་སོ། །གསུམ་པསསྲེལ་བའེ་ཐབསལྭ་བ་མ་བཟང་པོ་ལ་བསྟེན་ནས་དད་པ་འཕེལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ན་དད་པ་འཕེལ། སྡུག་བསྔལ་དྲག་བོ་སྟེང་དུ་བྱུང་ན་དད་པ་ 
འཕེལ། དེ་བཞིན་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་། ན་ཚ་སྐྱེ་འཆི་ལས་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་དད་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །བཞི་བཡོད་པའི་ཡོན་ཏན)ལ་དེ་ལྟར་དད་པ་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྟེན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ། གདམས་ངག་གི་སྡོད། ཤེས་རབ་ཀྱི་འཛིན། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འཛཾམ་བག གོང་མ་ལ་མོས་གུས། འོག་མ་ལ་བྱམས་སེམས། བོན་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་དད་པས་བྱེད་དོ། །ར་བཿེད་པའི་སྐྱོནལ་གལ་ཏེ་དད་པ་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་མི་དེ། ཅེར་རེ་ལྟ་ 
ཡང་ལོང་བ། དབང་པོ་ཚང་ཡང་རྱ་ཉེས། ཤེས་པ་སྦྱང་ཡང་མདོ་མེད། མི་ལས་ཐོབ་ཀྱང་བྱོལ་ 
སོང་ཡིན་གསུངས་པས། དད་པ་མ་དྲེད་པ་མ་ཡལ་བ། མ་ཆྙིང་པ་བྱས་ཏེ། རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
སྟེང་དུ(རྐྱེན་གྱེས གསོས་ཡང་ཡང་བཏབ་སྟེ། དད་པས་མི་ཁོམས་གནས་བརྒྱད་སྲོང་བར་བྱེད། 
དད་པས་ཐར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་སྣ་འདྲེན། ཞེས་བླ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ(གྲོགས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བསླུལ་པ)ལ་གཉིས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པོ།དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན)ལ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲས་མེད་ན། ཞིང་པ་གཤིན་ཡང་སོ་ནམ་པ་ 
མེད་པ་དང་འདྲ་བས། གཞེ་དད་པ་བརྟན་པོའི་སྟེང་དུ་གྲོགས་བརོན་འགྲས་ཀྱིས་དར་ཙམ་ཡང་ 
གཏོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས། གསུར་གཞོབ་རྡོག་པས་གནོན་པ་རྟ་བུ་དང་། ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་བརྩོན་འགྲས་སྒྲ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡི་འོག་མ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་བརྩོན་ 
པས། ཞེས་དྲང་དོན་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལམ་སྐྱབས་སེམས་ལ་དབྱང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ 
སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དད་མོས་གུས་པས་གཞི་བཟུང་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རང་ 
རྒྱུད་དག་པས་གཞི་བཟུང་སྟེ་སྡིག་པ་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེདལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ 
བསྐེདསྐྱ་བའི་རྒྱ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་ཞོར་འབྱུང་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུལ་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞི་ཡིན་ཏེ་ལས་སོགས་གསུངས་པས། ལམ་གྱི་སྔོན་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོར་ཆེ། དེ་ཡི་རྒྱུ་ལ་སྙིང་རྗེ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མཁའ་མཉམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་བདག་གི་ཕ་མ་བུ་ཚ་ཉེ་འབྲེལ་དུ་མ་གྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
ཡུན་རིང་། ལྱས་བླངས་གྲངས་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕ་མ་ 
བུ་ཚ་ལས་སོགས་ཏེ། འབྲེལ་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས། དེ་དག་གི་ 
དོན་དུ། དང་པོར་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་སྟེ། དང་པོ་རང་ལ་དམིགས་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་གཞན་ལ་ 
དམེགས་ལ་བསྒོམ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཤ་སྟག་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི། དྭ་ལྟ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། 
མེད་པས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། དྭ་ལྟ་རང་ཡང་ལྟོག་པ་ལ་ཟས་མེད། སྐོམ་པ་ལ་བཏུང་བ་མེད། 
འཁྱགས་པ་ལ་གོས་མེད། དབུལ་བ་ལ་ནོར་མེད། ན་བ་ལ་སྨན་མེད། ཁས་ཞན་ལ་མགོན་སྐྱབས་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
མེད་པའི་རིགས། སྔུག་བསྔལ་ཕོངས་ཅན་འདི་རྣམས་ནི། དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
འདུག་པས། སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་དུ། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། བྱོལ་སོང་ 
གླེན་སྐུགས། མི་བྲེལ་ཕོངས། ལྷ་མིན་འཇབ་རྩོད། ལྷ་ཕམ་ལྟུང་ལས་སོགས་ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ 
ནི་རང་གི་ལས་བྱས་རང་ལ་སྨིན་པ་སྟེ། སྔུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། སྙིང་རེ་རྗེ། 
གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས། ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། འདི་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་བྱ་རྒྱུ་མི་འདུག་གོ་སྟམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། འདེ་རྣམས་བདེ་བར་ 
འདྲོངས་ཐབས་ཞིག་བྱུང་ན་བསམ་པའི་དོན་ཆེན་གྲབ་པས་རེ་དགའ་རེ་སྐྱིད་རེ་བྲོད་སྟམ་པའི་ 
དགའ་བ་དང་། དེ་ཀུན་ལ་དབེ་བསལ་མེད་པ་སྟམ་ཁད་ཀྱི་གཏོང་བའི་བཏང་སྟོམས་དང་བཞི་ 
གནད་དུ་རྩན་ཏེ། མདོ་ལས། ཉིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ན་ཚད་མེད་ཡང་དག་རྟེ། བྱམས་དགའ་ 
བཏང་སྙོམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་འབྱུང་། གསུངས་པའི་དོན་དེའོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་སྙིང་ 
རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ། བརྟན་པ་ཐོབ་ན། འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་བུ་གཤེན་དུ་ཤེས་པས། དྲག་ཕ་བསད་ 
ལག་དམར་དང་འཕྲད་ཀྱང་མཆི་མ་འཆོར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་འཆར། གདུག་ 
པ་ཅན་རྣམས་དུལ་ནས་སླར་གུས་པ་འབུལ། བརྩེ་བ་ཀུན་ལ་ཅི་མཛད་ཀྱང་ཕན་ཐོགས། བྱམས་ 
པས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱོབ་པར་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན།སོ་སོར་ཀུན)ནས་བྱང་ཆཚུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དགེ་ལ་གང་འདུན་གང་བརྩོན་ན་བདུད་ཀྱང་རྔུགས་པར་འགྱུར། 
ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡང་དེའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ༔ེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལཚད་མེད་སྒོམ་པའི་ཤུགས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་སྦྱོང་པ་ལ་ར་མདའི་འོས་བདག་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཏུ་དྲིན་ལན་ 
འཇལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་གོ་ཡང་དག་པའི་དོན་བསམ་ཤེས་པས་ 
སྤྱོད་ལས་མ་འཕགས་པས། ཆུས་ཁྱེར་བ་མཉམ་པོ་ལྟར་རྱུར་ཏེ་ནུས་པ་མེད་པས་སྡོངས་མ་ཐེབས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། དམིེགས་པ་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་དམིགས། སྒྲབ་པ་བདག་གཅིག་ 
པུས་སླྲབ་དགོས་པར་འདུག་འགྲུབ་ནས་ཀྱང་རང་ཞི་བདེ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་རྒྱ་ 
བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྱུར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འོ་བསམ་ལ་བློ་ཡི་གོ་གྱོན། བསམ་པ་ 
སྤྱོད། སྒྲབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་དཔག་མེད་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་རྒྱར་ཅིག་པ་ནི། སོན་པ་སྟེ། གྲོགས་ཡིན་པས་སྨོན་པ་ 
དོན་དང་། བདག་མཐར་བྲུབ་པ་རྫོགས་པའི་དུས་རྟིང་ལ། །གཞན་དག་སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ། ལས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ།དེ་དག་གི་ཞོར་འབྱུང་བསྟན་པལ་ས་མཚམས་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྒོམ། ཤར་ནས་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རང་བས་གཞན་གཅེས་ 
འབྱུང་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་འོག་མ་རང་དོན་དང་། ཐུན་མོང་བ་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས། འདིར་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས། བདག་དོན་མི་འབྱུང་དགོས་མེད་གསུང་། 
རྟགས་ཀྱང་ཕྱི་རྟགས་སུ་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་རུ་མཐོང་། ནང་རྟགས་སུ་རང་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། གསང་རྟགས་སུ་སྫུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་ནུས་པ་བྱུང་ན་རྒྱུད་ལ་ 
ཁེལ་བ་ཡིན་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་བླང་དོར་ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ། མཐར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱུང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོང་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱུང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགེ་རྩ་ལམ་དུ་སློངས་མ་སློངས། ཅི་བྱེད་དོན་དང་ 
འབྲེལ་མ་འབྲེལ། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞགས་མ་ཞགས། གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡོད་ 
མེད་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་བྱེད་ཅིང་། འཕྲལ་དུ་འཛིག་རྟེན་པས་ཀྱང་བཀུར་བར་འོས་མི་འོས། 
རང་བཞིན་བཟང་ངན། སྤྱི་ཆེད་ཆེ་ཚུང་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དཀར་ནག་དང་། སེམས་རྒྱ་ཆེ་ 
ཆུང་སྐྱོང་རན་བཟོ་མི་བཟོ་ལ་འདོད་པ་དང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རྟོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། གཡུང་དྲུང་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
གནས་བཞིར་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ན། སྲང་བ་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་དེ་འགྱུར་རོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ 
ཏན་ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་རྒྱུ་མཚན)ལ་འོ་སྐོལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་མ་དག་པའི་ 
དེ་ཡང་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། གསང་བ་མཆོག་གི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །དང་བོཨྱི་ཡི་སྐྱབས་འགྲོཿཞི་ 
སངས་རྒྱས་བོན་དང་གཤེན་རབ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ 
དང་། སྐྱོབ་པའི་བདག་ཉིད་དང་། འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ཡིད་ 
དམ་མཁའ་འབྲོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་མན་ངག་གི་བྱུང་ས་དང་། བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
དང་། དངོས་གྲབ་ཀྱི་ཞྭ་ས་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། (གསང་བསེམས་དང་སེམས་ཁིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཉམས་དང་ཏྟོགས་པའི་འབུང་གནས་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ལུས་ 
སྦྱོར། ཉལ་ནི་སེང་གེའི་ཉལ་སྟངས་ལས་སོགས་དག་པའི་ཆ་ལ་འཁོད་པ་དང་། ངག་གིས་ཅི་སྒྲ་ 
བླབས་བརྗོད་དང་ཁ་འདོན། ཅི་གྱེར་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་དབྱངས་ལས་སོགས་དག་པའིེ་ 
ཆ་ལ་འཁོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཅི་བསམ་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དམིགས་པ་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེལ་སོ་ལྟ་དགོངས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱེད་པ་ནི། གསང་བ་མཆོག་གི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །གསུམ་པ་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ 
པ་ཟིན། གཤེན་རབ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྡིག་ཅན་ཀྱི་གྲོགས་དང་བྲལ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་མི་རེ་བ་ཡང་འབྱུང་གསུངས། དེ་ལྟར་ཇི་ཞེག་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་ཅི་བྱེད་ཅི་བསམ་ཅི་སྨྲ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ 
འགྲོར་འགྱུར་བ་ལས། ལོག་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་མི་དགོས་མོད་ཀྱི། དང་པོ་ཡི་དུས་སུ་བརྩོན་འགྲས་ 
ཀྱིས་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་པའམ། སྐབས་སུ་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟེན། ཐ་མས་ཀྱང་གྲངས་ 
དང་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་བྱ། འདེ་ཡི་ས་མཚམས་ནི་རྟོགས་པ་མ་ཤར་བར་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཤིང་། ཀུན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་དང་རེ་གནས་སུ་འགྱར། ནང་རྟགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་མ་བཅོས་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞིང་། ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་སྒྱུར་ནུས། གསང་རྟགས་སྣང་ 
གྲགས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་འཚར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་དག་པ་ལས་གཞི་བཟྲང་སྟེ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་ཕྱི་རྒྱུད་ལས། སི 
དགེ་སྡུག་པའི་ལས་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས། དགེ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བར་བྱ། གསུངས་པས། 
འོ་སྐོལ་རྣམས་ཚེ་རབས་ནས་ད་ལྟའི་བར་འཁྲུལ་ཅིང་འཁྱམས་པས། ལས་སྒྲིབ་ཚན་པོ་ཆེ་ 
བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ། ད་ནི་དམུས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱོད་སེམས་ 
དྲག་པོ་ཤ་དང་རས་པ ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་དེ། མ་ཤེས་མ་གོ་མ་རིག་པའི་དབང་ 
དུ་གྱུར་བ་མི་གསང་ངོ་། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྲེད་དོ། །གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། ། 
སྙམ་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་འདི་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ཡིན། ད་ནི་འདི་ནས་བཟུང་ནས། 
རང་གིས་ཀྱང་ཅི་བྱེད་དགེ་བ། ཅི་སྨྲས་དགེ་བ། ཅི་བསམ་དགེ་བ་རྭ་བསམ་པར་བྱའོ། །དུས་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བ་ཕྱོགས་མེད་ལ་བློ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །བྱ་བར་སེམས་པ་འདི་ 
ནི་དགེ་བ་དཔང་དུ་བཙུགས་པ་བྱ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྒིབ་སྦྱོང་དགེ་བ་གསུམ་དང་། 
དཀའ་ཐུབ་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ན་བཟའ་གསོལ་བ། བཀུར་སྟི་དང་རིམ་འགྲོ་བྱེད་པ། ཕྱག་ 
སྐོར་ཁུས་དང་གཙང་སྦ། ངག་གི་དགེ་བ་བཞི་དང་ཁ་འདོན། འབྲི་བ་འདོན་པ། ཀློག་པ། སྒྲ་ 
བཅད། དབྱངས་གྱེར། ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ། དད་ཚོས་བྱེད་པ། 
འབད་པ་ནི། རང་གིས་དངོས་སུ་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ཡིན། རང་ཅི་ལྟ་བར་གཞན་དག་ལ་ 
ཡང་རྒྱུན་མཐུད་པ། བློ་ཤོམས་པ། གྲོགས་བྱེད་པ། བྲོད་པ་འདིངས་པ་ལས་སོགས་རྣམས། སྣ་ 
ཚོགས་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་ཅི་ཐུབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུད་ནས་དགེ་བ་ལ་བསླུལ་མ་འདེབས་པ་ཡིན། ད་ 
ལྟ་ དངོས་མུ རྒ ་བྱེད་ པ། བསྐུལ་བ་མ་གྲབ་ཀྱང་། བློས་ གོ་གོན། བསམ་པས་ཐང་བཅད་ནས། ཕྱིན་ 
ཆད་ཀྱང་དགེ་བ་ཁས་ལེན། ཞེ་བཅད་བྱེད་པ། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་ལ་སྨོན་ 
ཅིང་དམ་བཅའ་བྱ་བ་བ་ཡིན། གཞན་དག་དཀའ་བསྤྱོད་པ། དགེ་བ་སྒྲབ་པ། སྡིག་པ་སྲོང་བ། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་དྲིན་དུ་བཟོ། ངོ་མཚར་བསྐྱེད། དགའ་བ་སྒོམ་པ་རྣམས་ནི། རྗེས་ 
སུ་ཡིད་རང་འབུལ་བ་བྱ་བ་ཡིན། འཕྲུལ་ངག་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཕྱོགས་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དར་བ། འཕེལ་བ། རྒྱས་པ། ཡུན་དུ་གནས་པ། འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བར་ཆོད་ཞི་བ། འགྲོ་དོན་འཕེལ་བ། འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་སྨོན་ཅིང་སེམས་པ་ 
ནི། དགེ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ་པ་བྱ་བ་ཡིན། ཤེས་ལྡན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
འདེ་དང་མ་བལ་ན། སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སྡོད་པའི་གླགས་གར་ཡོད། སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། འབུམ་ལས། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སོགས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོད་པ་ 
དང་། བསྐུལ་བ་དང་། ཡིད་རང་འབུལ་བ་དང་། བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ངེ་ནི། དེ་བཞིན་ཁིད་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དེའོ། ད 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལམ་དུ་སྒྲིག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ 
པའི་ཐབས་སུ་མ་འདལ་འབུལ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
དང་། བསམ་དོན་འགྲབ་པའི་ཐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དགེ་སྦྱོད་རྣམས་ལས་ 
ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པ་ལ་མཐུན་ཏེ་མ་འདལ་འཕགས་པས། དེ་ལ་གཉེས། མཆོད་པ་རྟེན་ཀྱི་མ་ 
འདལ་དང་། སྒྲབ་པ་ཐབས་ཀྱི་མ་འདལ་གཤིས། འོག་མ་ནི་སྫགས་ཕྱི་ནང་གི་མཚྱལ(དཀྱིལ་ 
འཁོར)རྣམས་སོ། །མཆོད་པའི་མྫལ་ལ་དྲུག་སྟེ། མཚན་མ་ཚས་དང་། སྒྱུ་ལུས་མདངས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ཌྟོས་དང་། བོན་ཉིད་དོན་དང་། མཉེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་མ་འདལ། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་ 
མ་འདལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་རྫས་ཀྱི་མ་འདལ་སང་རྒྱུང་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཁྲི་འབུམ་ 
དུ་དམིགས་ནས་འབུལ་བ་དང་། གཉེས་པ་ནི་ཟག་བཅས་དམན་པའི་བདག་ལུས་སང་རྒྱུང་ 
མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་པ་དུ་མར་དམིགས་ནས་འབུལ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་མ་འདལ་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ་བ་དང་། བཞེ་བ་ནི་ཀུན་གཞི་ཟད་ 
ཚུལ་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་རང་ཁ་མར་མ་སྦྱད་པའི་སྐབས་སུ། ཤར་སྟོང་བརྡའི་མ་འདལ་དུ་ 
དམིགས་ནས་འབུལ་བ་དང་། དྲུག་པ་ནི་གཅེས་ཤིང་དམར་བའི་གདམས་པ་ཞུ་བ་ལ། ཡོ་བྱད་ 
ཀྱང་རང་ལ་གཅེས་པ་དམར་བ། སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཕྱུང་ལ་དབུལ་ཏེ། ཆེ་བ་གསེར་གཡུ་རྟ་གླང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནས། ཆུང་བ་ཁབ་སྫོན་སྐུད་པ་ཡན་ཆོད་གཡོ་སྒྱུ་དང་ཟོལ་སོགས་ཕང་སེམས་དང་འཛཇུང་གེགས་ 
མེད་པར་མ་འདལ་དུ་འབུལ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་རིག་པ་སངས་རྒྱས་མུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་བླ་མ་དེའིེ་ 
དྲིན་ལན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཁོར་བས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདལ་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ་བ་ 
ཡིན། དུས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་དྲན་པ་རྒྱན་ཆགས་སུ་བརྟེན་ལ། ཡང་དང་ཡང་དུ་འབུལ། ཅི་ཞིག་ 
དྲན། ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྲོ། མ་འདལ་དུ་འགྲོ། ཚོགས་གསོག་ཏུ་ 
འགྲོ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་འདི་ལས་ཆེ་ཐབས་མེད་དེ། སྣང་གྲགས་ཡོ་བྱད་དངོས་པོ་ 
བས་རོགས་ཐབས་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། དམིགས་སྤུལ་གོ་ཕྱེ་ 
ནས་འཛིན་པ་མེད་པར་འབུལ་བ་དང་། འདི་སྔགས་ནང་རྒྱུད་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། རྣམ་གསུམ་ 
འདལ་ཕཡུལ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་དུ་མེད་པ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ། འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། བླ་མ་དམ་ 
པ་ལ་ཐང་ལྷོད་མེད་པར་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམས་ནས། འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདི་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་ལ་བཞི་སྟེ་རིམ་ཅན་དུ་གདབ་པ། 
བརྒྱུད་པ་མུ་ཆགས་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་གསོལ་བ་རིམ་གྱིས་འདེབས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཆུ་བའི་བླ་མ་ལ་བསྟེམས་ནས་དེ་ིད་ལ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ཏིད་ 
དབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ལ། ཕྱི་རིམ་འཁོར་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དེ། ཐམས་ 
ཅད་ཆ་མཉམ་ཟུང་འབྲེལ་ངང་འདེབས་པའོ། །བཞི་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་སྣ་ཚོགས་དང་། སྐུ་སྣ་ 
དཔོན་གསས་གདུང་སོབ་ལས་སོགས་དང་སྐླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། གསུང་པའི་བོན། ཕྱག་རྗེས་ 
ཞབས་རྗེས། སྐུ་འདྲ་ན་བཟའ། བཞུགས་གདན། དབུ་ཞྭ་ཕྱག་འཕྲེང་། བཞུགས་ཁྲི། གཟིམས་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
སྐྱེལ་ལས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་ཅི་རིགས་ལྭ་བ་ 
མ་ཀུན་བཟང་གི་སྐུར་སྒོམ། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་དུས་སུ་ཐུགས་ལས་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས། གདུག་པ་ 
ཧན་འདུལ་ན་མ་དཔུང་དྲུ་པ། དབང་ངུན་ཞུན་འད་དཀར་དམར་མཛང་གསུམ་པ། ཇུགས་ 
དགོངས་ལོན་པར་འདོན་ན། སེམས་བླ་མ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་བསྐྱེད་དེ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཚོགས་སུ་སྒོམ། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ན་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་སྒོམ། དངོས་གྲུབ་ཞུ་ན་རིག་འཛིན་ 
བོའི་གཙུག ཉལ་བའི་དུས་སུ་སྙིང་གི་དཀྱིལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཟླ་མའི་སྐུ། སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གསུང་། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ 
མཛད་སྤྱོད། གཞན་ཡང་ཚེ་ནོར། དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་བཟའ་བཏུང་། ཐ་ན་ཏིན་གཅིག་གི་ 
བྱ་བྱེད་ཅུང་ཙམ་ཡན་ཆོད་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡི་ངང་ནས་ཁ་བསྒྱུར་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ན་ཆོག་ཀྱང་འདི་ག་རང་གི་ཆོག་པར་འདུག གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ 
གསུམ་པ་བསམ་པ་འགྲབ་པའི་ཐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ལ། རི་ཁྲོད་པས། ཆེ་བ་ཚེ་ 
གྱིས་ཟིན་དགོས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཡང་ལོག་པའི་མཐའ་བཞི་སྲངས། ཁྱད་པར་གྱི་དོན་བཞི་ 
དང་འབྲེལ་བར་བྱ། བསྫོ་བའི་ཕན་ཡོན་བཞི་བསམ། དང་པོ་ནི་བྱ་བའི་མཐའ་ལོག་པ་ཁ་མེད་ 
དང་། ཁ་ལན་དང་། བསམ་པའི་མཐའ་ལོག་པ་འདི་ཡི་ཕན་བདེར་བསོོ་བ་དང་། རྒྱ་ཆུང་བ་ 
རང་དོན་དུ་དམིགས་པ་དང་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་འཁོར་བའི་ས་ལ་བདེ་བར་འདོད་པའོ། གཉིས་པ་ 
ནི། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན། སྒྲབ་བྱའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
འདེབས་པ་དང་བཞི་ཡིས་བོ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལ་བརྫོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐྱེན་ 
ཀྱིས་མི་འཛིག མ་ཞིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འཛད། མ་ཟད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གོང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནས་གོང་དུ་འཕེལ། འཕེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། དཔེ་འབྲས་དཀར་ 
མཚན་དང་དཔྱེ་བད་དུ་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་ལ། བདག་དོན་ཚུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
མོས་འདུན་དང་བཅས་པས་རྒྱས་པར་གདབ་སྟེ། བདག་མཐར་གླབ་པ་རྫོགས་པའི་དུས་རྟེང་ལ། 
གཞན་དག་སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ། ལས་སོགས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། ། 

ལུགས། ལམ་ཞམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ། འབས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ། །ལམ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་པ། འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་གསུམ། དེ་དང་ 
པོལ་གཞིའེ་ཡེ་ཤེས།སངས་རྒྱས་ངོས་མ་ཟིན་ན། ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ལ་མི་འཆར། དེ་མ་ཤར་ 
(གནསལུགས་གཉིས། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་གློ་བུར་བ་ཞེས་དང་། གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཀ་དག་ནས། །ཡེ་ 
འབྲེང་དང་བཅས་པས། གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པོ། དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་བློ་བུར་དུ་བྱུང་བས་ལམ་ལ་འཁྲུལ། 
མ་ཡོད་གསུངས། ཡང་ཞུ་ཆེན་པོ་རྗེས་འབྲེང་དང་བཅས་པས། དོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
བརྩལ་བ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲབ། ཅེས་དང་། འབུམ་ལས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་ཚུན་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་ལ་གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ། འཁྲུལ་ཀྱང་གཞི་ 
ཐོག་ནས་འཁྲུལ། མ་རིག་པ(ཐོག་མཐུག་པ་མེད། རིག་པ་ལ་ཡང་མཐའ་མ་གྲབ་པས། འཁོར་བ་ 
དང་། བར་མ་དོ་ལས་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞི་བར་དོ་ཆེན་པོར་བཞེད་དེ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱ་ཁྱུང་ཞོན་ནས་བྱ་ཁྱུང་ཚོལ་བ་ལྟར། ཉེ་འདོད་རིང་དུ་སོང་ནས་གཞིེ་ཅར་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


= ༈ „= ༈ ཤད ༈ ༽-› ཀཀ ་༨༽ ༈ ་ ༈ ¬༽ 
ཕག ཀུ ངས་མ ཟན གསུངས། དཔ གཡར མས གསུང གས བ། སྲ 
= 


་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ཁྱད་པར་ལྔ་ 
རྡན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཀ་དག ནྣམ་པ་མྱུན་གྲུབ། ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
མཉམ། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་བའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་ 
པའི་དག་པ་ཟང་ཐལ་གཅེར་བུ་རྗེན་པར་གནས་པའི་དོན། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་བྱེད་མཁན་མེད་པར་བྱུང་ཞིང་གྲུབ་པའི་དོན། གསུམ་པ་ནི་ངོ་བོ་འདི་ཞེས་ 
མཚོན་དུ་མེད་སྒྲ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན། བཞི་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་མེད། 
ཆེ་ཆུང་མེད། འཕྲ་སྲོམ་མེད། སྲབ་འཐུག་མེད་པའི་སྤྱི་སྲུང་དུ་གནས་པའི་དོན། ལྔ་བ་ནི་གྲོལ་ 
ཅིང་འཁྲུལ་བའི་རྩལ་ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཏིས་སུ་འབྱང་བའི་དོན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ 


ཅད་གྷོ་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡིན་ལུགས་ནི། དེས་ན་གཞི་ཀུན་ཡིན། གང་ཡང་ 
མདོག་མ་སྒྱུར་མ་གོས། དག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པ་བུུ་ཆེན་ལྟར་ཀ་དག་ཀྱང་ཡིན། རྣམ་པ་ལ་ 
དཔྱད་ན་གང་ཡང་མ་སྲངས་ཐམས་ཅད་ངང་ལ་གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཡེ་སྲིད་རང་ཤར་དུ་བྱུང་ 
བས་ཞུ་ཆེན་ལྟར(གཏིང་གཏད་མེད།མུན་གྲུབ་ཀྱང་ཡིན། ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ན་འདི་ཞེས་མ་གྲུབ་ཅིང་། 
(སྟིས གཏད་མེད། མཚོན་བརོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་མེ་ལྟར་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱང་ཡིན། བྱེད་ 
ལས་ལ་དཔྱད་ན་ཀུན་གྱིས་ཕྱོགས་ལྷུང་རིས་ཆད་མཐར་ཞེན་གང་ཡང་མེད་པས་གཡུང་ལྟར་བར་ 
ཡང་། དཔེ་ནམ་མཁའ་ཡིས་མཚན། དོན་བོན་ཉིད་དུ་ཤེས། རྟགས་སེམས་ཉིད་དུ་འཕྲོད་པར་ 
བྱ་རྟེ། དཔེ་དོན་རྟགས་དང་གསུམ་དུ་མཉམ་པ་འདི། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ལ་གཉིས་མེད་དོན་དུ་ 
བསྒོམ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད། རྐྱེན་གྱིས་མ་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད། 
འཆར་ཚུལ་གང་ཡང་མ་འགགས་པའི་རོལ་བ་འགགས་མེད། དེ་གཏིས་རང་བཞིན་ཟུང་འབྲེལ་ 
མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའོ། ཕྱི་རྒྱུད་ལས་མི་སྐྱེ་མེ་འགགས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། །སྒྲ་བསམ་ 
ཚིག་ལས་འདས་ཏེ་བརོོད་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དོན་དུ་དྲིལ་ན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དར་ཙམ་འཇོག་ཏུ་བཅུག་ནས། །ཡིད་ཆེས་ཐག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚོད། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། ངོ་སྦད་དེ། ཀུན་གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཁོར་འདས་ཀུན་ 
མེད། ཡིན་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ། འཚར་ཚུལ་གང་དུ་ཡང་འཚར། སྣང་ཚུལ་བློ་ལས་འདས་པ་ 
འདི་ ཡིན་ ཏེ། བླ་ ཆེན་ གྱི་གསུང་ ལས། ལུང་མ་བསྟན་ གྱི་ཤེས་ པ།་ འདེ། ཀུན་ གཞི་ངོ་བོ་འདི་ ཀ་ 
ཡིན་གསུངས། དེ་རིག་དེ་ལས་ངས་ཀྱང་མ་བསྟན་ཏོ། །གསུངས་པ་དང་། རང་སེམས་ད་ལྟའི་ 
གནས་པ་འདི། མ་བཅོས་མ་བསླད་མ་རེག་པའོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན་དང་པོ་ཡང་གཞིའི་དོན་ 
མ་རྟོགས་པས། ངེའི་ངང་ལས་འཁྲུལ་ཏེ། གཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་གཏན་མེད་ཀྱང་། །བློ་ཡི་འཁྲུལ་བས་ 
གཞི་བཅོས་པས། །གཞི་མ་མཐོང་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས། །གཞི་ཉིད་འཁོར་བའི་བོན་ལྟར་སྣང་། ཞེས་ 
མདོ་དང་། དྭ་ལ་ཡང་གཞི་ཐོག་ནས་གཞིའི་ཡིན་ལུགས་བཞིན་བསྒོམ་པས། མཐར་ཏེ་མངོན་དུ་ 
གྱྱར་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། ཀུན་གཞིའེ་ངོ་བོ་གསལ་བ་དེ་ཀ་རིག་པ་ཡིན། རིག་པ་སོ་གཟུགས་བརྟན་ 
པས་གོམས་པའི་འབྲབས་བུ་འབྱུང་། །འབྲས་བུ་མི་འདོད་བཞེན་དུ་འབྱང་བ་དེ་ཡིན་མོད། །ཅེས་ 
ཁྲི་རྗེས་ལུང་བསྟན་ལས་གསུངས། དེ་ལ་མར་འཁྲུལ་བ་ལྟར། ཡར་ཡང་གྲོལ་ཏེ་གནད་གཅིག 
དེ། འདི་དག་ཀུན་ཁོ་བོས་གནད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་ཚུལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྐྱང་ 
ཐབས་དང་། སྒོམ་བྱེད་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སྲོང་ཚུལ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ 
འཚར་བའི་ཚུལ་ལུགས་སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་དང་། 
སྨིན་པ་ གྲོལ་ བར་བྱེད་པའི་ ཁྲིད་དང་། གྲོལ་བ་ མཐར་ཕྱིན་པའི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ལ་ དབང་ཞུ་བ་ 
དང་། མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་དང་། སྐྱབས་སེམས། མ་འདལ། གསོལ་འདེབས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་ཆུང་བ་དང་། ལམ་སྒོར་ཆུད་པ་དང་། བག་སྒྲིབ་འབྱང་བ་དང་། ཚོགས་གཉེས་ 
རྫོགས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ལས་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡོད་པས། 
ཟླ་གྲངས་ཞག་གྲངས་འབད་པས། སྒྲིབ་པ་དག་པའི་རྟགས་སུ་ལས་ལས་སེམས་ཅན་རྣག་ཁྲག་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
འཛགས་ཤིང་སྐུགས་པ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པ། དར་དཀར་ལའྲ་གོན་པ། ལས་བདེ་སེམས་དྭངས་པ། 
བྱིན་རླབས་ཞགས་པའི་རྟགས་སུ། ཁ་ཟས་རོ་རྡན་ཟོས་པ། ལྷ་ཞལ་བསྟན་པ། མི་མིན་གུས་པ་ 
འབུལ་བ་ལས་སོགས་དང་། ཞམས་ཆཉྟོགས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་ཉི་མ་ཤར་བ། གྱེན་ལ་འཛེགས་པ། 
བ། སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དར་ཕྱར་བ་ལས་སོགས་དངོས་སུ་བྱུང་ན་རབ། ཉམས་སྣང་འབྲིང་། རྨི་ལམ་ 
ཐ་མ་སྟེ། མདོར་ན་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་སྒོ་གསུམ་གཡེལ་བ་མེད་པར་རང་ལ་རང་གིས་མ་ 
ཁྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་མཚན་བཅས་ལ། ལུང་ལས། ཡི་གེའི་གསུམ། ལྷ་སྐུའི་ 
གསུམ། རྫས་ཀྱི་མཚན་མ་གསུམ་སྟེ་དགུར་གསུངས་པའམ། སྐུ་ལྷ་སྐུ། གསུང་ཡིག་འབུ། ཐུགས་ 
སྦྱངས་ཏེ། སེམས་བཟུང་བས་དམུ་རྒོད་ཀྱི་དྲན་པ་གཡུང་དུ་ཕེབས་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་། 
དྲན་པའི་ཚད་ལེན། དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཞི་འདེངས་པའི་མན་ངག་སྟེ། ཁ་གཅིག་འདི་ནས་ངོ་སྤོད་པ་ 
བླན་ཏེ། བུ་ཆུང་རྒད་པོར་ཁས་ལེན་པ་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་མེད་ལ་མཉམ་པར་ 
པ་ཆམ་ལ་ཕེབས། ཚུལ་བསམ་དྲན་གྱི་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས། འབོལ་ལེ་ལྷོད་དེ་ཤིགས་སེ་བ་ིན་ 
གོང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་བུར་གོང་མ་ཀུན་གྱིས་བཞེད་པའམ། ཝྫིང་ངེ་མེར་རེ་ཧྱིག་གེ་བ་རྒྱ་མཚོ་རླུང་ 
གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུར་བླ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པའམ། ཞོ་ལེ་ལྕབས་སེ་ཆུ་འཛམ་དུ་ལག་པ་ 
བཅུག་པ་ལྟ་བུར་གབ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་བློས་བྱས་ཀྱི་ཞེ་གནས་ལ། ཆེད་ 
དུ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་འོང་བ་ནི་རང་བཞེན་གྱི་ཞེ་གནས། དུས་ 
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཞེ་གནས་སོ། ད 
གཉིས་པ་མཉམ་བཞག་ངར་ཚལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གོང་གི་ཞི་གནས་ལ་གསལ་ 
བའི་མདངས་ཐོན། ཉམས་ལེན་ལ་ངར་ཆུད། ཤེས་པའི་རྒྱ་རལ་ཏེ། ཕྱི་སྣང་བའེ་འཆར་ཚུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བ། ཁྱུང་མཁའ་ལ་ལྫིང་བ་ལྟ་བུ། ཐམས་ཅད་ཁོབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ། སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་ཆོད་པ། 
ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་ལ་རླུང་གིས་མ་སྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། ཞི་ 
དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོར་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ 
བཟུང་བ། ཆརླང་སེམས་ཐིག་ལེའི་གདམས་པས་རིག་པ་དངས་སྙིགས་ཕྱེད་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་ལ་ 
ནས་མེ་འབར་བའི་རྟེང་དུ་ཤིང་བསྣན་པ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དགའ་བདེ་སྟོང་གསལ་ཞེན་མེད་ 
བྲལ་ཐབས་འཇོག་བཤེགས་སྐྱོང་གསུམ་ལ་བསླབ་སྟེ། དང་པོར་འཇོག་མ་ཤེས་ན། རིག་པ་ཡུལ་ 
ཐ་མར་སྐྱོང་མ་ཤེས་ན་གཞུག་ཏུ་འབྱམས་པ་བྱ་བ་འོང་བས། ཐུན་སྐོར་རེ་རེ་ལ་འཇོག་བཤེགས་ 
སྐྱོང་གསུམ་ཚང་བ་གནད་དུ་བསྣུན་ཅིང་སྦྱངས་པས། ཇི་ཞེག་ལ་སྐྱོང་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་ 
དང་། ཆེད་འཛིན་གྱི་སྒོམ་དང་བྲལ། བློས་བྱས་ཀྱི་དྲན་ཐག་ཆད་ནས་ངང་ལ་ངང་གིས་བསྒོམ་ 
ཞིང་། བློ་ཐོག་ཏུ་རག་མ་ལུས་པ་ཞིག་འབྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་དྲི་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བསླང་བ་ 
ཐེག་ཆེན་གསུམ་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་གནད་དུ་བསྫུན་པའི་མཐར་ལུས་ངག་གི་བྱ་ཆ་དགེ་སྱོད། རང་ 
བཞིན་ཧྱི་བྱ་བྱེད་སྤྱོད་ལམ། དག་མ་དག དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་བཀག་པ། ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་ན། ཐབས་ཤེས་ 
རབ་དུ་ཟུང་འབྲེལ། མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཁྲིད་ལ་གསུམ་སྟེ། ནུབ་མོ་བག་ཚགས་རྟོད་ལ་མནན་པ་ 
དང་། ཤིན་པར་སྣ་ཚོགས་ཐབས་སུ་ཁྱེར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དང་བསྟུན་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་གཉིད་དང་བྲསྲེ་བའི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བག་ཆགས་བརོད་ལ་ 
མནན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བླས་བ་འཁུལ་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་སློང་ཤིང་། བྱུང་ 
ཚོར་གྱི་རྟོག་པ་རང་ཁ་མར་མི་འགྱར་བར། རྨི་ལམ་བར་དོའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་རང་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
སར་གྲོལ་ནས། ཉིན་བས་ཀྱང་མཚན་ཞམས་ལེན་འཕེལ། བོགས་ཀྱང་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བས། རང་ 
དབང་ཐོབ། རང་ས་ཟིན་ནས། འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་གར་སྒྱུར་དུ་འགྱར་བས། འགྱུ་བྱེད་གྱི་རིག་ 
པ་གར་ཁྲིད་དུ་འགྲོ་བ། གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་གར་ཡིན་དུ་སྦྲལ་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ཙམ་ནས། 
བསམ་གཏན་ཤལ་ཆོག་གི་གདམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་སུ་ཁྱེར་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྣང་བ་རྩལ་སྦྱོང་གི་གདམ 
འཕྲད་འབྲལ་མེད་རང་ཤར་རང་གྲོལ། མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའམ། སྦུལ་གྱི་མདུད་པ་ 
ལྟར་གྱུར་བས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་མ་རང་དག གཟུང་འཛིན་དབྱེར་མེད། སྣང་སེམས་ 
གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟོག་པ་ལམ་སློང་གི་གདམས་པ་ 
གནད་དུ་བསྩུན། ོན་མོངས་པ་རང་སར་གྲོལ། རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཤར། སྲྤང་གཉེན་དབྱེར་ 
མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་རྱུར་ཏེ། ཆབ་རོམ་ཆུར་ཞུ་བའམ། བསེར་བུ་བར་སྣང་དུ་ཞི་བ་ལྟར་རང་ཞི་ 
རྡོ་རུས་འཕྲོད། ཡིད་ཆེས། གདེང་ཐོབ། དམར་ཐག་ཆོད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ས་ཟིན་ 
བསམ་པ་འགྲུབ། རེ་བ་འབྱུང་། འདོད་པ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟོགས་པ་མ་ཤར་བར། གོ་བློ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ངོ་འཕྲད་པ་ལ་ཤར་བ་དང་རྒྱུད་ལ་ཁེལ། ཞམས་སུ་རྱོངས། དམར་ 
ཐག་ཆོད་པའི་རང་མཚན་ཆེན་ཅེར་དུ་འཕྲོད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དང་བསྟུན་པ་ནི། རྒྱལ་འཕགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ནི་ཚོགས་ལམ། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་གདམས་པས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཞི་ 
འདེངས་པ་ནི་དག་པའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་ལམ། རླང་སེམས་ཐབས་ལམ་གྱི་གནད་ཀྱིས་རང་ 
འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་གཅེར་དུ་སྟོན་པ་ནི་མཐོང་ལམ། བློས་བྱས་ཀྱི་དྲི་མ་དབྲལ་བ་ནས། གྲོལ་ 
བ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ནི། གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་ལམ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
- 249 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མ་བས་སྐྱེ་བ་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒོད་ཀྱང་། འདིར་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་ལམ་བསྒྲོད་མེད་ 
གཅིག་ཆོད། འཁྲུལ་བ་སྲངས་མེད་རང་གྲོལ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་སུ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པས། ལམ་མུར། ཐབས་ཟབ། འཇུག་སྒོ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒོམ་བྱེད་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སྲང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་བརྟེན་པ་དང་། 
སྤྱོད་པའེ་ལས་དང་། འགྲོགས་པའི་གྲོགས་དང་། དུས་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་ 
གཏན་འཕེལ་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གོང་དུ་གདམས་པའི་བཅུད་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། སྒོམ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་སྐྱོང་བའི་དུས་སུ། དབེན་ཞིང་དགེ་བ་ 
འཕེལ་བ་ཉིན་པར་མི་ཁྱིའི་རྣམ་གཡེང་མེད་པར། མཚན་མོ་དྲག་དང་གཅན་གཟན་གྱིས་མི་ 
འཇིགས་པ། ཚྟོ་རྒྱབ་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་བ། གྲུབ་ཆེན་གོང་མའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་སྒྲབ་ 
གནས་ཡིན་ན་རབ། མཐའ་མ་ཡང་རང་གི་ཕ་ཡུལ་དང་རིང་བ། གྲོང་ལས་འཕགས་པ། རི་མཐོ་ 
འཕྲད་པ། ཤིན་ཏུ་སོ་བསོད་ལ། རབ་ཏུ་སྐྱིད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་མདོ་དང་། རི་མཐོ་ས་གཙང་ 
བདེ་ཉམས་སྐྱེ། དེས་ན་གྲོང་ཡུལ་སྲངས་པ་ཡིན། ཅེས་གྱེར་མིས་གསུངས་པས། ངེ་ནི་གནས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། བསམ་གཏན་འཕེལ་བརྡ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་འདུག་ས་ཡང་ཕུག་པ། སྤྱིལ་པོ་ཁང་ 
པ། གང་ཡིན་ཀྱང་། ནང་དུ་ཉལ་ས་མདའ་གང་གླ་བཞི་ལ། སྔས་ཆཚུང་མཐོ་དང་ཆས་པ་དོད་ 
གསུམ་མམ། སྐབས་སུ་སྒོམ་ཐག་བཅུག་ལ་བག་ཡངས་སུ་མ་ཤོར་བ་བྱ། དམིགས་རྟེན་ལྷོ་ཕྱོགས། 
གཡོ་ས་ལྷོ་ཤར། སྱྱད་པ་བྱང་ཕྱོགས། འཆག་པ་ལྷོ་ནུབ། སྒོ་ཤར་ཕྱོགས། མདོ་གསེང་བ་དང་ 
དགེ་སྤྱོད་བྱེད་སྟབས་བདེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དབྱར་བསིལ་བ། དབུན་དྲོ་བ། སྟོན་དཔྱིད་ཆ་སྟོམས་ 
པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ནི་ཉལ་ས་གནས་ཁང་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་ཟས་ཀྱང་། ཁམས་ལ་ཅི་འཕྲོད་བཅུད་ཆེ་ཆུང་རན་པ་མ་བཀྲེས་པ་མ་སྐོམ་པ་བསྟེན། སྒོག་ 
བཙོང་མྫོ་རྔད་ལས་སོགས་རྩ་སྒོ་འགགས་ཤེས་པ་མི་གསལ་བ་དང་། གྲིབ་ཟས། དད་ཟས། རྣལ་ 
ཟས་ལས་སོགས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བར་ཆོད་དང་། ཧ་ཅང་འགྲངས་པ། བཀྲེས་པ་ལས་སོགས་འབྱུང་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
བ་ཆ་མི་སྙོམས་པས་སྲངས། གོས་ཀྱང་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པ། བག་དང་ལྡན་པ་བགོ ལེགས་ 
བཅོས་དང་བཙོག་བཅོས་སུ་མ་སོང་བརྡ་བ། སྔ་དགོང་དང་ཏིན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། གཅིག་པུ་ 
ཡིན་ཡང་ལས་ཚགས་ལེགས་པར་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ཡང་། ངལ་དུབ་དང་འབྱང་བ་འཁྲུགས་པའི་ 
ལས་མི་བྱེད། མེ་དང་ཏི་མ་ལ་མི་བསྲད། མཚམས་བསྲམ་སྨྲ་བཅད་བྱ། གཞན་ཡང་རི་ཁྲོད་པའི་ 
ཞལ་ནས། ལུས་བྱ་བྱེད། ངག་ལོང་གཏམ། ཡིད་བསམ་མནོ་ལ་དགའ་བ་གསུམ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ 
གསུངས་པས། ངེ་དག་སྲོངས། གྲོགས་ཀྱང་འཐད་པ་བཅུད་རྫན་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མེད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་ལྟོ་རྒྱབ་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་བྱའོ། །བཞི་བ་ལ་སྒོམ་ཚུལ་ 
ནི་ལས་དང་པོ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཞི་མ་ཐིངས་བར་ལ་བློ་སྣ་མང་པོ་སྲོངས་ཏེ། དངོས་གཞི་འཇོག་ 
བཤེགས་སྐྱོང་གསུམ་ལ་ཧྱིལ་གྱིས་དྲིལ། སྔ་དགོང་དུས་སུ་རྩ་རླུང་གི་དམིགས་སྐོར་ཁ་ཡར་སྒོམ། 
གུང་གསེང་བའི་དུས་སུ་ཐ་མལ་དུ་མ་ལས་པའི་བྱ་ཆ་ཚར་རེ་ཙམ་བཏང་། ཉལ་བའི་དུས་སུ་བག་ 
ཐུན་དུ་བཅད་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་སྟེ། བླ་མ་བཅུད་ལྡན་དང་། གདམས་པ་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་ 
ལོན་པས་ལེགས་པར་སྒོམ་ཤེས་པའི་ཤེས་སྒོམ་དང་། བརྩོན་འགྲས་དྲག་པོའི་དར་ཙམ་ཡང་ 
བཏང་སྟོམས་ལེ་ལོ་ལ་མི་འཇོག་པར་བརོན་པར་སྒོམ་པའི་བརྩོན་སྒོམ་དང་། ཉམས་རྟོགས་མ་ 
ཤར་གྱི་བར་ལ་ཡུན་ཅི་སོང་ཡང་གཞུག་སྲིང་ནུས་པའི་ཡུན་སྲིང་སྒོམ་དང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་གང་གིས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་འདི་ཉིད་ལ། རྐྱང་དེད་དུ་བྱེད་པའི་བར་ཆོད་མེད་སྒོམ་ 
དང་བཞི་ནི། མེད་ཐབས་མེད་པའི་གྲོགས་ལ། ཁྱད་པར་སྐབས་སྐབས་སུ། བཀའ་རྒྱད་ཟབ་མོ་ལ་ 
གི་གྲོགས་དང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་བྱ་བའོ། །ལྔ་བ་ལ་ས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསལ། མེ་ལ་དྲོད་དང་སྐོམ་དད་ཆེ། སེམས་སྤྲོ། ཤ་དངས། རླུང་ལ་བྱ་བྱེད་མང་། ལུས་ཡང་། 
རིག་པ་རྒོད། སེམས་མི་བརྟན། ནམ་མཁའ་ལས་སེམས་བདེ་ཞིང་དངས། སེམས་ཡང་། རང་ 
བཞིེན་ བཟང་། དུས ་ནི་ གྲོད་ ཐོ་རངས་ཆ་ སྙོམས། ས་ དྲོ་མེ། ཤིན་ཕྱེ ་ཕྱེད་ས། ཕྱེད་ ཡོལ་ ཆུ། དགོང་ 
མོ་རླུང། ནམ་མཁའ་སྤྱིར་ཁྱབ་པའམ། ཆ་མཉམ་དུས་སུ་རྒྱུ་བར་བཞེད། དེ་ལ་འབྱུང་ཆུང་ཊི་ཤུ་ 
བཙུགས་ཆུབ་པའི་རིགས། ཆུ་བཅུད་དང་དྲོད། མེ་བསིལ་དང་སྐོམ་རིགས། རླང་སྣུམ་པ། ནམ་ 
མཁའ་ཆ་མཉམ་བརྟེན། སྤྱོད་ལམ་ས་ལ་བཅག རླུང་ལ་སྡད། མེ་ཚུ་ལ་ཆ་མཉམ། གང་ཤས་ཆེ་བ་ 
དེ་ཉིད་ རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་གཞུགས་ན་འཕེལ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རླང་ལ་ས། ས་ལ་རླུང་། མེ་ལ་ཚུ། 
ཆུ་ལ་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོད་ལམ་དང་འཕྲད་ན་བོགས་རབ་ཏུ་ཆེ་ལ། རང་རང་གི་དུས་སུ་རང་ 
རང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ན། སོ་སོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། སོ་སོའི་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བཞི་སྤྲོས་ 
ནས་ཆླང་དང་བསྟུན་ཏེ་ལས་སེམས་དེར་བསྒྱུར་བ་སྟེ། འདི་ནི་དུས་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གནད་ལ་ 
བརྟེན་བསམ་གཏན་འཕེལ་བར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ་ལ། གནས་ལུགས་ཐེག་ 
ནད་ཀྱི་བར་ཆོད། གསང་བ་སྒོམ་པ་ཉམས་ཀྱི་བར་ཆོད་དང་གསུམ་འབྱང་བའེ། དེའིེ་དང་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་འཕྲེང་ཐོག དགྲ་གཉེན་གྱི་ཚགས་སྲང་། ཡུལ་ནོར་གྱི་འདོད་སྲེད། སྟན་གྲགས་ཀྱི་ 
ལོ་འདོད། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར། འདི་རྣམས་གསོད་པའི་བདུད། འཆིང་བའི་སྒོག སྦྱོང་ 
བའི་བཙོན་དོང་ཡིན་པས། ད་ནི་འཇིགས་ཤེས། དམུས་ཤེས། བསམ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ལིངས་ 
བཀའ་བསྒོ་གཏོར་ཚོགས་སྦྱིན། ཕུང་པོ་གཟན་དུ་སྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནད་ལ་ལུ་སྦྱོང་སྒྲ་སྐད་ 
དམིགས་པ། ཆླང་དང་བཞིའམ། གསུམ་སྤུགས། གཉིས་སྤུགས། རྐྱང་རེ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ནད་ 
ཚབས་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱར་ལ་བཅོས། འཕྲའྲ་རྣམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ངོ་། ། 

འདུས། དང་ པོ་ ཡིན་ ལུགས་ འི ་ཤེས་ བློ་བཟོ་འོལ་ ཚོད་བྱེད་པའི་བློ་བྱས་གླབ་མཐའ་རུ་ཤོར་བ་ 
དང་། སྤྲོས་པ་མཐའ་མ་ ཆོད་ པར་ ཕྱོགས་ རེའམ་རཚེ་ ཚེ་གཉིས་སུ་ལྟ་ཞིང་འཆར། སྒོ་རེ་ལ་ཞེན་པའི་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
མཐའ་བཅོས་སུ་སོང་བ་དང་གཉེས། བར་པ་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཚིག་གི་རྫོང་ལ་ཞེན། དོན་གྱི་འགགས་ 
མ་ཤར་བའི་དོན་སྦྱིར་ཤོར་བ་དང་། ཐ་མ་དྭ་ལྟ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་པར། སླ་སླ་ཞིག་ལ་འོང་ 
དང་། བྱིང་རུག་འཐིབས་པས་གསལ་མདངས་མ་ཐོན་པ་དང་། རྒོད་ལྡིང་འཐོར་བས་གནས་ཆ་ 
མེད་པ་དང་། འདྲེད་འཛར་འཐས་པས་སྐྱེད་བོགས་མེད་པ་དང་། གྲོལ་ཆ་མེད་པས་སྡུག་བཙིར་ 
ནན་སྒོམ་དུ་སོང་བ་དང་ལྔ་ཡིན་ལ། བར་པའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
གསལ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གསུམ་ཡིན། ཐ་མའི་དུས་ 
སུ་སྟོང་པ་རང་ཁ་དང་། ང་སེམས་ཆརློམ་པ་གཤེས་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བྱ། 
གསུམ་པ་ལ། གབ་པ་ལས། འཁོར་བ་རང་རྒྱུད་ལས་མ་འཕགས་པ། ལོག་ལྟ་ཐ་མལ་གྱི་གནས་སུ་ 
གསུང་པའི་དང་པོའི་བཅིངས་ཚད་ལ། བར་པའི་སྐབས་སུ། ཟོལ་ཟོག་ཐོ་ཆོའི་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཆེད་བྱས་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ལེ་ལོའི་སྤྱོད་པ་དང་། སྔུག་བཙིར་རང་ 
དྲུག ཐ་མའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཡེལ་བ། བླ་མའི་བཀུར་བསྟི་ལ་གཡེལ་བ། གཞན་དོན་བློས་ 
བསད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོད་རྒལ་དུ་ཤོར་བ་བཞི་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་དབང་ དུ་མ་སོང་བྱ་བ་སྟེ། 
གསུང་རབ་ལས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་ལམ་དུ་ཞགས་པ་ལ། 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་མང་བས། སྐྱེས་བུ་དག་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཤར་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུན་སྒོམ་ 
དང་། སེམས་དཔའི་ངང་སྒོམ་དང་། རྟོགས་པའི་ཀློང་སྒོམ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་མཉམ་བཞག་ 
དང་། རྗེས་ཐོབ་དང་། བོགས་འདོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་བཞེན་ཧྱབ་ཧྱིབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡ་ང་བ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་བཤུར་བ་དང་། 
ཐུན་བར་དུ་མོས་གུས་བགྱི་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། གཞན་ཡང་འབར་བའི་ཞལ་ནས་སྔར་ཐ་མ་ཞིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། སྐྱོང་རིམ་ན་རབ་ཏུ་ཆ་སྔར་རབ་གཅིག་ཤར་ཡང་། སྐྱོང་ཞན་ན་ཐ་མ་རྭ་ཆ། 
བརྩོན་འགགྲས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས་ན་གང་ལ་ཡང་མི་འོང་མི་སྲིད་གསུངས་པ་དང་། འདུལ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས། ངུ་ཐེབས་བརྒྱ་དང་བྲོད་ཐེབས་བརྒྱ་འབྱུང་གསུངས་པ་ཡང་དེའོ། ད 
ཐུན་ཚད་ཀྱང་ཁམས་ངན་དུས་སུ། ཐུན་ཚུང་ལ་གྲངས་མང་དུ་སྒོམ། ཁམས་བཟང་དུས་སྒོམ་ 
པའི་རྐང་མི་ཚུགས་བར་ལ། ཐུན་བསྲིང་ལ་བཏང་། དགེ་སྦྱོར་གྱི་འགྲམ་མ་ཐིངས། རིག་པའི་ 
གཏིང་མ་ཚུགས་བར་ལ། འཇོག་སྙིང་འདོད། ཉལ་སྙིང་འདོད། འགྲོ་སྙེང་འདོད། སྱུར་སྙིང་ 
པའི་ཞལ་ནས། ཐུན་སྒོམ་དུས་སུ་དྲན་ཡང་དགོས། །སྒོམ་ཡང་དགོས། སྒོམ་ལ་ཕར་བསྐོར་བའི་ 
དུས་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དང་པོ་གནས་པ་ཙམ་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ། 
ཧྱབ་ཧྱིབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐེ་ཚོ་ཟ་བ། འཕེལ་འགྲེབ་ཆེ་བ་ཞིག་ཤས་ཆེར་འབྱང་བ་ནི་ཐུན་སྒོམ་ཤར་བ་ 
བ་ཚོར་བ་ཡང་དངས་སྟིགས་ཕྱེད། རང་ས་ཅུང་ཙམ་ཟིན་ཡིན་གསུངས། གོམས་པ་དང་། ཆུ་བོ་ 
ཀླུང་དུ་ཕེབས་པ་བཞིན། འཇམ་ཞིང་དལ་བ་ལ་སྙོམས་པ་སྐབས་སུ་རྟོགས་པ་འཕྲ་འཕྲ་ཙམ་ལས་ 
མེད་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོར་སླེབས་པ་ལྟར་མི་གཡོ་མི་འཆུགས་པར་གནས་ཤིང་རང་ས་ 
གུས་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་བརྟེན་འགལ་རྐྱེན་སྲང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ 
གཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁས་ཐལ་བས། རིག་པའི་ངོ་བོ་རྗེན་གྱིས་མཐོང་། རྟོགས་པ་སལ་གྱིས་ 
ཤར་བས། སྔར་གྱིས་ཉམས་སྦྲལ་ཤུན་བརྗེས་པ་ལྟར་རྱྱར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་བར་སྣང་ལྷག་ཆླང་ 
དང་བྲལ་བ་ལྟར་སང་ངེ་ཕྱོད་དེ་བ་དང་། མར་མེ་རླུང་དང་བྲལ་བ་ལྟར་རྟོག་མེད་དུ་སལེ་བ་ 
དང་། མེ་ཏོག་ལ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་རང་གསལ་དུ་ཏྱིག་གེ་བ་དང་། མཁར་གཞོང་དུ་ཆུ་བླག་པ་ 
ལྟར། ཁ་གཏིང་མེད་པ་དངས་སིང་ངེ་བ་ལས་སོགས་བཟང་ངན་སྲེལ་མ་ཅི་ཡང་འབྱུང་སྟེ། རི་ 
ཁྲོད་པས་དབྱར་གྱི་ས་ལ་ཅི་ཡང་སྐྱེ། རྟོགས་ལྡན་ཀྱི་ཉམས་ལ་གང་ཡང་འཚར་གསུངས། འདིའི་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


རང་ཆས་སུ་འདུག་པ་ལ་སྟྙམ་པ་དང་། བླ་མས་གསུངས་པ་དེ་འདི་ཁོ་ནའོ། །སྟམ་པའི་ཐག་ཆོད་ 
པ་ཡང་འབྱང་ སྟེ། རིག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ དེ་ནི་ཕྱི་ནས་ ཀྱང་མི་ འཆར། ནང་ནས་ ཀྱང་མི་ འཆར། རང་ 
ལ་རང་འཆར་ཞེས་གསུངས་པའང་དོན་དེ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་སྒོམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ། 
འདིའི་སྐབས་སུ། གཏིང་ནས་བླ་མ་ལ་དྲིན་དུ་བཟོ། གདམས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཡིད་མི་འཇུག དྲག་གཏེན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད། གང་ཟག་གི་རིགས་མ་ངེས་པས། ལ་ལས་དམན་པའི་ 
ཐོགས། མཐོང་སྣང་དང་གསལ་སྣང་གི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ད 
གཉིས་པ་རྗེས་ཤེས་ལ། བོན་ཉིད་དབྱེངས་སུ་མངོན་རྟོགས་ཀྱང། །འདུས་བྱས་དགེ་རྩ་ 
རྒྱུན་མེ་བཅད། །གསུངས་པས། མཉམ་བཞག་གི་བར་བར་ཐམས་ཅད་དུ། ཐ་མལ་སྟོམ་ལས་སུ་ 
མ་སོང་བར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པས། འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱ་ཆ་དགེ་སྤྱོད་བསམ་ 
ལ། གྱ་བྲལ་ན(ཡ་མ་བྲལ་བརཿམཉམ་བཞག་རང་གལ་ཆེ་མོད། མཉམ་རྗེས་གཏེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་ལ་ལས་གསལ་བ་དང་སྟོང་བ། ལ་ལས་གནས་པ་དང་འཕྲོ་བ། ལ་ལས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པ་དང་། དྲན་པའི་ རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་དང་། ལ་ལས་འདུག་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ 
འགྲོ་འདུག་ལས་སོགས་ལ་འདོད་མོད་ཀྱི་འདིར་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། རྟོག་མེད་བདེ་གསལ་གྱི་ 
ངང་ལ་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ན། ཕུ་རྒྱུག་མདོར་འབྲལ(མདའ་རྒྱུགབྱེད་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ 
ལ། རྟོག་པ་རང་ཁ་རུ་ཤོར་ན་མལ་ན་ཁ་དང་ངེ་། མིག་ཟིམ་མེ་འདུག་ཀྱང་རྗེས་ཤེས་ཡིན། རྟེན་ 
མེད་ཡེངས་མེད་ལས་མ་གཡོས་རྒྱུན་ཚགས་སུ་གནས་པ་ནི། མཉམ་བཞག་ལ། གང་དང་གང་ 
ཡང་དྲན་ འཛིན་གྱི་གཟུང་དང་མ་བྲལ་ བར་ཐབས་སུ་ སུ་ཁྱེར་བ་ནི་རྗེས་ ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཏིས་ཀྱང་རྟོག་མེད་བདེ་གསལ་གྱི་ངང་ལ། ཟུག་རྔུའི་རྟོག་ཚོགས་ཞེ་བ་ 
ལས་མི་ གཡོ་ སི་ འཇུག་པར་གནས་པ་ ནི་ ཞི་གནས་ ལ། རིག ་པའི་ངོ་བོ་ཚ་པྲལ་རེ རྗིན་པར་ཧར་ གྱིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཤར་ནས་གསལ་བའི་མདངས་དང་ཆས་པ་ནི་ལྟག་མཐོང་སྟེ། ཕྱེ་ན་ཞི་གནས་ལ་ཡང་བློས་བྱས་ 
དང་། རང་བཞིན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཞི་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཆེད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བཞག །དེ་ལ་ དུས་ ཀྱི་འབོལ་ལེ་ ་ལྩོད་དེ་ཤིགས་སེ སེ་བ་ལ་བཏང་བྲལ་ མེད་པར་མི་ གཡོ་མི་ འཆུག་པ་ 
དེ་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཆེད་དུ་མ་བསྒོམ་ཀྱང་ཡེངས་ཤོར་ལྟ་བུ་ལ་ཅི་དང་ཅི་ཡང་རྩོལ་བྲལ་ལྷུག་པ་ 
ལས་མི་འདའ་བར་ཤིག་གེ་གནས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ངང་ལ་འབྲལ་མེད་དུ་ཁྲིལ་ལེ་བ་ཞེག་ཡིན་ནོ། །ལྙག་མཐོང་ཡང་ཕྱེ་ན། མཚན་མ་དང་། 
ཤེས་བྱ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་དང་པོ་ནི་སྣང་དྲན་གྱི་འཆར་ 
ཚུལ་ཐམས་ ཅད་ རིག་ པའི་རང་ གདངས་སུ་ལྷག་ལྷག་འཆར་པ་ ཞིག་ ཡིན་ ལ། གཉེས་ པ། ནི། རིག་ 
པའི་རྒྱ་ཕྱོགས་མེད་ནས་རལ་ཏེ། ཡིན་ལུགས་བཞིན་སལ་སལ་རྗེན་རྗེན་དུ་མཐོང་བ་ལ། གསུམ 

པ་ནི་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་དོན་རི རིག་པ་ ཇཛི་ལྟ་བར་ ལྷག་ གིས་ མཐོང་བའོ། །དེ་ ལྟར་གྱི་ཞེ་ལྷག་ ཀྱང་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་རྩིས་མ་ཟིན་ན། མུན་པའི་གཡུང་དྲུང་དང་འདྲ་སྟེ་ 
དེ་གཉིས་[ཟུང་]དུ་འབྲེལ་བ་མཚོ་དང་འོད་དམ། ནམ་མཁའ་དངས་པའི་ཉི་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
བཞིན་ལྟ་བ་སྦྱོད་པ་གཉིས་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ལྟབས་ཀྱང་། ང་རྒྱལ་ཅན་ཆུ་ལ་མཆོངས་པ་ 
དང་འདྲ། ལྟ་བ ་མེད་པའི་སྦྱོད་པས་ ཀྱང་། བྱེས་ པའི་རྩེད་མོ་གཞུང་སྲལ་ བ་དང་འདྲ། ལྟ་སྤྱོད་ 
ཡ་ཆར་སོང་ན། བྱ་རྒོད་རྙི་ལ་ཟིན་པ་དང་འདྲ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཁྱུང་དང་གཤོག་པའམ། མིག་ 
དང་གོམ་པ་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པས། ལྟ་སྦྱོད་གྱ།ཡ]མ་བྲལ་བ། ཡ་ཆར་མ་སོང་པ། ཟུང་དུ་ 
ཐོག་སྔ་མ་ཉིད་ལ་མངོན་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་བཞེན་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ 
གཉེས་ཀྱང་། ཉམས་བློའམ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པ་སྣ་ཚོགས་ངེས་མེད་དུ་ 
འཚར་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ལ། རྟོགས་པ་ཀུན་གཞི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལྱགས་བཞིན་ཧར་གྱིས་གྲོལ་ 
ཅིང་མཐོང་བ་དག་སྟེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཉམས་བཟང་ཡང་། མཐོ་རིས་ཙམ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་མི་འགྲོ་གསུངས། ཉམས་མེད་པའི་རྟོགས་པ་མཐོ་ཡང་འཕྲལ་སྣང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
བོ་དང་འཕྲད་པ་འདྲ་གསུངས། སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་མེ་ཡིས། དང་པོར་ཉམས་ཐོག་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེ། 
བར་དུ་རྟོགས་ཐོབ་ནས་ཉམས་འཆར། མཐར་ཤམས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ 
གསུངས་སོ། ། 

ལ་ཚོགས་འཁོར་ལིངས་ལིངས་བསྐོར་བའམ། བཀའ་ལུང་ཟབ་མོ་ལ་ལྟ་རྟོག་ཧྱིག་ཧྱིག་བྱེད་པའམ། 
ཉམས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཉམས་ཐུར་ཐུར་བསྔུར་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རེ་ཁྲོད་པའི་ཞལ་ནས། བླ་ 
དང་། ཡར་མེའི་ཞལ་ནས། ཉམས་མ་འཕེལ་ན། ཉམས་ཅན་དང་ཞཉམས་བསྡུར་གྱིས། ཁོང་ 
ཉམས་ཅན་གྱིས་ཉམས་ཟེར་ཉམས་ལ་ཕན། ཞེས་གསུངས་ཡང་དོན་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་བ་ 
ཉམས་སུ་བླང་། མི་རྟོག་པ་ཤས་ཆུང་ན། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ལ་ཉམས་སུ་བླང་། གཞན་ཡང་བྱེ་ 
བྲག་གང་ལ་གང་འཇུག་གི་ཐབས་ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྟེན་འབྲེལ་གེགས་སེལ་བཞེན་ཉམས་སུ་ 
སྔུག་པའི་གནས་ལས་སོགས་སུ་ཆེད་ཀྱིས་ཕྱིན་ལ་ཉམས་སུ་བླང་། ཡང་ན་འཕྲོད་པའི་ཟས་བཟའ། 
མཐུན་པའི་གྲོགས་བསྟེན། དབེན་པའི་གནས་སྙོགས་འཐད་པའི་ལས་བྱ། བརོན་འབྲས་ཀྱི་རྟར་ 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ངང་བསྒོམ་ནི། ལས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཚེ་རབས་སྒྲིབ་པའི་ཤུན་ 
པ་བཤུ་བཤུ་བ། བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་བསགས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བཏུལ་བཏུལ་བ། 
འདེར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་མ་སྦྱངས། བླ་མའི་གདམས་ངག་མ་ཞས། བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ 
བཀའ་ལ་མ་ལྟོས་པས་རང་འབྱུང་དུ་བརྡོལ་བ་ཡང་རེ་རེ་ཙམ་འབྱུང་ལ། གཞན་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཚང་པས་མེ་ལྷགས་རླང་ཕྱོགས་གང་ནས་གཡོས་ཀྱང་། ཁུར་གྱིས་མཆེད་པ་ལྟར། བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཤར། བླ་མས་ངོ་སྤྲད། གདམས་ངག་གིས་གསལ་བཏབ། ཐོས་པས་ཚིག་གོ །བསམ་པས་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོད། བརྩོན་འགགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་པས། ཇི་ཞིག་ལ་སྤྲིན་ 
བྲལ་གྱི་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ལྷག་གིས་ཤར། གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ 
མ་ལོག བདག་འཛིན་གྱི་རྟོད་ཕུར་ཐོན། སྣང་ཞེན་གྱི་རྟེན་དང་དབྲལ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྩིས་གདབ་ 
ལས་འདས། རྣམ་རྟོག་གི་གཡང་ལུགས་བུད་པ་སྟེ། སེམས་ཕྲན་ལས། ངང་ལ་ངང་གིས་སྒོམ་པ་ 
བྱ་བ་ནི། སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མི་གནས་པའི། 
ངང་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། འགྲོ་འདུག་ལས་སོགས་ཅེ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པའོ། །གསུངས་ 
པས། ངང་སྒོམ་དུས་འདིར། ཆེད་དུ་དྲན་མི་དགོས། བློ་ཡིས་སྒོམ་མི་དགོས། རང་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
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མི་བྱེད་པའི་སྒོམ་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ལ་མ་སླེབས་བར་དུ་ངང་གིས་ཅུང་ཙམ་གོམས་ 
ཟིན་མ་ཟིན། གཉིད་དུ་སོང་མ་སོང་། རང་བཞིེན་ཡེངས་མ་ཡེངས། མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ 
རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་གསལ་མི་གསལ་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། ངང་ 
ཚོགས་འཁྲུལ་བ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཁྲོལ་ཁྲོལ་གྲོལ་བས། འཁྲུལ་བ་རགས་ 
ན་ཡེ་ཤེས་རགས་པའི་དུས་ཏེ། ཞེ་སྡང་ཙམ་ཉིད་ན་སྡང་བ་མེད་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་གབ་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ཡུལ་དུ་ཅི་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཐད་ 
ལམ་དུ་འཕྲད་པ་འདྲ། ཞེས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དེ་ལ། གཞན་ཡང་ 
འདིའི་སྐབས་སུ། རི་ཁྲོད་པས་ཐུབ་པ་གསུམ་དང་། ཡོན་ཏན་བཞི་འབྱུང་གསུངས། དེའི་དང་པོ་ 
ནི་ལྟ་བས་རྐྱེན་ཐུབ། སྒོམ་པས་ཡེངས་ཐུབ། སྤྱོད་པས་ཡན་ཐུབ་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། སེམས་ 
བཞག་ན་སྡོད། བཏང་ན་འགྲོ། བཟུང་ན་ཟིན། དགོས་དུས་སླེབས་ཏེ། ཁ་ལ་ཤན་ཅིང་རང་ 
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དེབ་ཊི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
དབང་རང་གིས་ཐོབ་པ་ཞིག་འབྱང་གསུངས་པ་དག་དང་། བླ་ཆེན་གྱིས་དགྲ་དང་བུ་རྲ་ཁྱད་ 
མེད་ན་གྲོལ་བ་ལགས། གསེར་དང་བོང་བ་ལ་ཁྱད་མེད་ན་ཞིག་པ་ལགས། རང་སྣང་གི་ཤེས་པ་ 
ལ་ཕྱོགས་རིས་མི་འདུག་ན་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལགས་སོ་གསུངས་པ་དང་། བློ་ཡི་སྦྲོས་པ་ཆོད། 
གདམས་ངག་གི་རེ་འདོད་ཟད། ཡེངས་ཀྱང་འཆར། གང་ཡང་མི་གནོད་པ་བྱ་བ་ཞིག་འབྱུང་ 
ཡང་བླ་མས་གསུངས་སོ། ། 
པའི་ཐག་པ་བཅད། ངང་གིས་གོམས་པ་ཞིག་རིག་པ་རྟེན་དང་བྲལ་ནས། སྒོམ་ཡེངས་རྟོག་ 
འཛིན་མེད་པའི་ངང་ལས་མི་འདའ་ཞིེང་། སྒོམ་པ་དང་མ་སྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་མེད། མཉམ་རྗེས་ལ་ 
མ་སོང་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད། ཇི་ལྟར་ 
དགོངས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཛི་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ། ཅི་འཆར་ཐམས་ 
ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་སལ་སལ་འཚར་ཞིང་། སེམས་ཉིད་ 
རྣལ་མར་འབྱོར་བས་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། བྱ་ཁྱུང་སེང་གེའི་བུ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ 
རལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ཐོན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུངས་དབྱངས་སྤུལ་སྐུ་རུ་ཀུན་ཏུ་སྤོས་པའི་དུས་ཏེ། སྲང་བྱ་སྲངས། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་ནས་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས། ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་བདག་ཁིད་ཆེན་པོར་མངོན་དུ་ 
རྒྱུར་བ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་ནི། མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། །ཞེས་དང་། རྩལ་ 
རྫོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་གསུང་ལས། 
ཕྱི་ནང་ཡུལ་ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག །ཕས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ལས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ནི། །མི་འཛིན་ 
གཟུངས་མེད་རྒྱུ་མ་བརྒྱད་དུ་རྟོགས། །ངང་གི་ལུས་ཏེ་སྲོག་ཡོད་ཁྱད་པར་ལ། །མེ་ཚུ་ས་ཆུང་དུག་ 
དང་ནད་མི་ཚུགས། །སྟོབས་དྲག་དྲོད་འབར་སྩུམ་ཞིང་ལུས་ཤ་རྒྱས། །གསང་བའི་སེམས་དེ་འདི་ 
ཞེས་གཏད་མེད་པར། །དགའ་བདེ་དོན་གྲུབ་བདག་གཞན་ཕྱོགས་རིས་མེད། །རིས་དྲུག་སྒོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཅད་མངོན་ཤེས་ཚུལ་དང་ཝན། །ཞེས་གསུངས་པའམ། ཡང་ནྷ་བ་ཆེན་གྱིས། སྒོམ་པ་ཀློང་དུ་ 
གྱྱར་བའི་ཚད་གསུམ། འབྱུང་བ་ལས་སུ་ཆུང་བའི་དྲོད་གསུམ། འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་རྟགས་ 
གསུམ་སྟེ་དགུ་འབྱུང་གསུངས། དེའི་དང་པོ་ནི་གང་སྒོམ་པ་གསལ་ཞིང་། མ་སྒོམ་པའི(ཡང་)བག་ 
ཆགས་མི་རྒྱུ་བ་དང་། དྲོ་བ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་རྐྱེན་མེད་པར་ལྲས་སྣམ་བག་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། དོན་འདི་སླུབ་མེད་པར་དགའ་ཡལ་ཡལ་བ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཟ་ཆུའི་ 
བཀྲེས་སྐོམ་བྲལ་ཏེ། རྩ་བཅད་འོ་མ་འོང་བ་དང་། ལས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་ཞིང་། རང་ལྔིད་ 
པ་ནི་མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་འདུ་འཛི་ལ་ཚགས་པ་མེད་པ་བདེ་ཆེན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟགས་ 
བརྒྱུད་པའི་རྟགས་དང་། ལུས་ལ་ཤིག་སྲོ་སྣབ་ལུད་གཤང་ལྱི་ཟག་པ་མི་འོང་ཞིང་འབྲེལ་བ་ལ་མི་ 
སེམས་པ། ཟག་མེད་འོད་གསལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པ་དག་ 
དང་། གཤེན་རྒ་ལས་ཕྱི་རྟགས་སུ་ཆགས་སྡང་གི་རྩོལ་བ་ཟད། ནང་རྟགས་སུ་གཟུང་འཛིན་ 
མདུད་པ་གྲོལ། གསང་རྟགས་སུ་རིག་པ་འོད་དུ་གསལ་བའོ། །ལས་སོགས་དུ་མར་གསུངས་ཤིང་། 
ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ། གསང་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐད་དུ། རྟོགས་པའི་ཀློང་སྒོམ་མངོན་ཏུ་ 
གྱུར་ནས། འབྲས་བུའེ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཀྱིས་མཁྱེན་ཚུལ། འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་འཚར་གཞི་དང་། འཆར་ཚུལ་ 
དང་། ཐོབ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། སྒྲིབ་མེད་ 
ཟང་ཐལ། གཅེར་བུ་རྗེན་པ། མ་བུ་དབྱེར་མེད་སྟོང་ཉིད་ཆ་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིནསྨིན།ཞིང་། 
མཐར་ཐུག་པར་གནས་པ་བོན་སྐུའི་འགྱར་གཞི་ལ། ལས་ཟག་པའི་མཚན་མ་སྣང་ཡོར་གདོས་ 
བཅས་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས། ཝགས་ཚིལ་ཆུ་རྒྱུས། རྩ་དང་ཡན་ལག ནང་ཁྲོལ་དོན་སྣོད། དབང་ 
ལངས། ཁ་འདོན་གྱེར་ཟློས། འཆད་ཚོོད། དོན་ལ་རྫུན་འཕྲ་མ་ཚིག་ཆུབ་ཡན་ཚོད་བརྗོད་ཚོགས་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྤུལ་སྐུའི་འགྱར་གཞི་སྟེ། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ 
འཕྲོད། རིག་པ་རང་ས་ཟིན། རང་ངོ་ཤེས་པ་ནི། ལམ་གྱི་བོན་སྐུའི་འཆར་ཚུལ་ལོ། །ལུས་གདོས་ 
ནི་ལམ་གྱི་རྫོགས་སྐུ་ལས། ངག་གི་བརྗོད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་ཅིང་། སྒྲ་ 
བརྗོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་ནི་ལམ་གྱི་སྤུལ་སྐུའེ་འཆར་གཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་པ་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གདེང་ཐོབ། ཡིད་ཆེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཚལ་རྫོགས་པ་ནི་ 
བོན་སྐུ། ལས་ཟག་མེད། མཆོག་གི་སླུ་ལ། མཚན་དཔེ་རྒྱན་རྫན་གདན་ཁྲི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་ 
དབང་སྒྱུར་བ་ནི་རྫོགས་སྐུ། གསུང་དབྱངས་འགག་པ་མེད་པའི་གདངས་ལས། བཀའ་རྒྱུད་ 
ལ་སྤུལ་སྐུའམ། ཡང་ན་སྣང་བཞེར་ལོད་པོའི་གསུང་ལྟར། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཚུ་བྲལ་ཀ་དག་བོན་ 
ཆ་མཐུན་ཙམ། ཕྱོགས་འཇོག་ཙམ། སྦྱར་སོ་ཡོད་ཙམ་དུ་གནས་པ་ནི། གཞི་ཡི་སྐུ་གསུམ་ཡིན། 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟ་བུ་བར་རྒྱུད་ལ་ཤར། ཞམས་སུ་རྱོངས། ཡིད་ཆེས་ལག་ལེན་ལ་ 
ཁེལ་བ་དེ་ལམ་གྱི་སླུ་གསུམ། མཐར་དེ་ལ་རྩལ་རྫོགས། ཤུགས་ཐོན། ཀློང་དུ་གྱུར། སྤོས་པ་ཆོད། 
གདེང་ཐོབ། དམར་ཐག་ཆོད་པ་དེ་ལ་འབྲབས་བུའི་སྐུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩལ་རྫོགས་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་བཀའ་ལུང་ལྟར། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་གསུམ། སེམས་ 
སངས་རྒྱས་བདེ་བ་མ་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། ལམ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་གསུམ་རྟོགས་ 
བྱས་ནས་འཚར་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཤར་བ། བར་དུ་མཆེད་པ། ཐ་མ་ཐོབ་པ་གསུམ་དུ་འབྱུང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འབབས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་གསུམ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་དུས་སུ། དོན་དམ་རང་སྣང་དུ་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བས་བོན་སྐུ། ཀུན་རྫོབ་གཞན་སྣང་དུ་ལས་དག་གམ། 
ཕྱོགས་མེད། སྐལ་ལྡན་ལམ་པའི་དུས་སུ། ཉམས་རྱོང་ཕྱོགས་མེད། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད། གསུངས་པས། གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་གྲོལ་རྒྱུ་གྲོལ་འབྲས་ 
དེ་ལྟར་ལ། དེ་ཡི་འཆར་ཚུལ་ནི་ངོ་སྤྲད་མ་ཐག་འཆར་བ་ཡང་སྲིད། ཇི་ཞིག་ནས་འཆར་བ་མང་ 
སྟེ། མགོ་ཤར་བའི་དུས་སུ་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་བཞིེན་ཧྱབ་ཧིབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཡ་ང་བཅྱེད་པ་ཡང་)ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་འབྱུང་། བར་དུ་མཆེད་པའི་དུས་སུ། སྤྲིན་བྲལ་གྱི་ཉི་མས་རི་ལུང་མེད་པར་གསལ་བ་ 
ལྟར། ཡིད་ཆེས་གདེང་ཐོབ། དམར་ཐག་ཆོད་པ་འབྱང་། ཐ་མ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ། རིན་ཆེན་ 
གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་རོ་ 
གཅིག་ལ། ཐམས་ཅད་ཁོའི་བྱེད་ལས་ཆོ་འཕྲལ་དུ་འཆར་བ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་ 
རྒྱས་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན། ཁྲི་དང་འབུམ་འགྱུར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས་ལ། བར་སྐངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་ན་དྲུག་ཅུ་ར་གཅིག་གམ། སྟོང་གིད། མཉམ་གིད། མེ་ལོང་། སོར་རྟོགས། བྱ་བ་ནན་ 
ཀུན་རོབ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་ཡང་འདུས་ཤིང་དེའང་བརྫུས་ན་རང་འབྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཏིད་ལ་ཡང་འདུས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་ཡང་། རི་ཁྲོད་པའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་ཧྱི་བྱ་ལས། ལམ་པའི་ 
སྤྱོད་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་གསུངས་པས། དེའི་དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བ་དང་ཁལྱང་ 
མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རྩོལ་བཅས་རྔུག་བརྔལ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་སྙིང་པོ་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སྤྱོད་ཅིང་འཁོར་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་ 
དང་པོར་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངང་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་འབྲེལ་བས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམིགས་ལ། དངོས་སུ་ཡང་ཅི་ཕན་ཅི་ 
ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། སྐབས་སུ་དགེ་སྦྱོར་དང་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་ཅི་བྱང་ཡང་། འགྱོད་པས་ཞེ་ 
ཁྲེལ་གདབ། རྔན་པ་མཚངས་བསྒྲང་། (བརྔན་བགྲང་།) ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་དམ་འཆའ། མདོར་ན་ 
ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་བཅས།མྨྱོད་པས་སེམས་དཔའི་ལམ་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་ཞིག་ནས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བྱེད་སྦྱོད་ཚུལ། དག་མ་དག་ཅེ་བྱས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་དུ་འགྱུར་ཅིང་ཕན། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཛེ་ཆེ་ཛེ་ཆེར་སོང་བས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། 
རྗེ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ནས། ཅི་བྱས་གཞན་དོན་དུ་འགྱར་བའི་དུས་སུ། གསུམ་པ་སངས་ 
གཅིག་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་དང་བསྟུན་ཞིང་ཁད་དང་རིམ་གྱིས་འདྲེན་པའི་ཐབས་སམ། བརྡ་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། གདུལ་བྱ་སླ་བ། དཀའ་བ། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་གསུམ་ལ་དགོངས་ 
ནས། སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གསུམ་དང་། དཔའ་སྐོང་བ། རྗེས་སུ་འཛིན་པ། སྨིན་པར་ 
ཚོགས་ངེས་མེད་དུ་མཛད་ཀྱང་། བརྔུས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུན་མེད་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ། ཟག་མེད་ས་གཞི་ལྟ་བུ་དང་བཞི་མངོན་དུ་བཀྱེ་ནས་དོན་མཛད། གཉིས་ 
པ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐྲ་གཅིག་ལས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལས་སོགས་གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་སྤྲལ་བ་དང་། 
གསུངས་གཅིག་ལས་བཀའ་རྒྱུད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། སྐད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་ཅུ་ལས་སོགས། 
མཐའ་ཡས་པ་ལས་སོགས་སུ་བཀྱེ་ནས། ཐུགས་གང་ལ་གང་འཚམས་སུ་སྤུལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་མི་མཁྱེན་པ། མི་གསལ་བ། མི་རིག་པ། རྔོན་དུ་ 
མ་བྱས་པ་གང་ཡང་མེད་པས། ཕ་རོལ་གྱི་བློ་དང་བསྟན་ནས། གང་ལ་གང་འདུལ། གང་ལ་གང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མཛད། རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པས་རྟག་པར་མཛད། ཕྱོགས་རེ་ 
ཡིན་པས་སྔོན་མངོན་དུ་མཛད། རང་རྒྱུད་མ་ཡིན་པས་བརྩེ་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ 
ཆེའེ་གསལ་འདེབས་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་གདམས་པ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་དང་། མཉམ་ 
མེད་འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་གདམས། ཕྱག་ལེན་དང་མི་འགལ་བར། དུས་སྟིགས་མའི་བྲུ་ 
སྒོམ་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ལ། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་པ། འབྲུ་སྒོམ་སྦྱིན་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བསྐུལ་ཏེ། གབ་པ་བཏོན། སྲྦས་པ་བཤེགས། བསྐུངས་པ་ཕྱུངས་ཏེ། ཚིག་དོན་གསལ་པར་སྤྲོས་ 
ནས། རིན་ཆེན་མུངས་པ་མཁར་སྣའི་དགོན་པར་སྦྱར་བས། འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བ་ 
དབྱེངས་སུ་བརྫོ། །དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་བྱ་སྟེ། རིག་པ་རྐྱང་དེད་ 
བྱེད་པའི་སྒོམ་ཕྲུག་མ་ཡིན་པ་ལ། བཀའ་རྒྱ་དམ་ཚིག་གི་གནད་ཡོད་པས། ཚིག་མི་བསྒྲག འབུུ་ 
ཙམ་མི་བསྟན་པར་བྱའོ། །དགེའོ། ། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ རྫོག ས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


༡༡༩༨ 3 ཕོ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་འཕོ་བ་ཡེ་ཤེ 


ཟང་ཐལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས། 


, 'ང།འེ་ཞལ་ནས 
| ལོ འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ། དམ་པའ་ཞལ་ནས། 
་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག འཚལ ། ། སེ། ངེ་ཡང་ཆ་འངིར་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣ >-འ. མས་པ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། ད་ཡང་ཆཚེ་འད 
་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐབས་ལམ་འཕ་བའ་གང་ ་ཞེ། ངེ་ཡང་རྙིམ་ 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས འོ། །དང་པོ་ཚེ་འདིར་སྦྱངས་པ་འདི་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་རི 
་དང་། འཆེ་ཁར་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ཚེ་འདིར་སྒྱ འི་ངས་ཏེ། ལས་ 
ཕྱྱངས་པ་དང་། འཆི་ཁ འོ། །དང་པོ་ནི། ལས་གནད་སྦྱངས་པའི་དུས་ཏེ། ལྭ 
་། གཅིག་ཆར་ ་འཕོ་བའོ། །དང་པ་ན། དི གཱ ་སེ་ 
གྱིས་འཕོ་བ་དང་། གཅིག་ཆར་དུ་ དྭབ་མ་མར་སྣེ་གསང་བ་ལ་གཏད་པ། ཡར་སྣེ 
„ ཁོང་པའི་ནང་ ས་ཡར་ཅུ་དབུ ཀཀ 
གནད་རྫ་ལྡན་ལ། ཁོང་པའི་ནང་ན ་མན་ཆད་སྲོམ་ཕྲ་སྲ་ལྕག་ཙམ་ལ། ཐུགས་ཁ་ཡན་ཆོད 
„ དྷ ་ང། ཤ་ལུས་རུས་པ མན་ཆད་པ རས | ་ གྔམ་སེ 
ཚངས་བུག་ལ་གཏད་པ། པེ ་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨ་གསུམ་བརྩེགས་མར་བསམ་སྟེ། 
༢ ་རང་གྱེན་ལ་པ ་ི་པར། 
ཛེ་རགས་སུ་སོང་པ། རག དུངྱ་ཡུན་ རྟན འའ. ཙུག་དང་། དེ་ནས་ཁྲུ་གང་གི་བར 
་ཁའི་ཐང་ང་ཨ་ཚོ་ གང་བ་ཞག ད་བཞན་དུ་ངྱ་བ བི་ཁྒིཀ་ཆེས་པརྔོང་འ། 
ཐུགས ཁའ ཐད་དུ པ - ་ ་པའི་དྲག་ལ་རུར་བའི ཅག ཅས སྔང ། 
22. ས་ངག་བཏང་སྙོམས་མ་ཡེན ༦ .འ ཀི་རིང་ 
སྣང་ལ་ཨ་ར་ར། ད་ན ¬ ༨ ་རྱྱར་ནས། ཚངས་བུག་གི་ཨ་ལ ཐམས། ཏ་ 
་རྷ་ཡི་ཀ་རེ།" འེག ; 
ག་པེདབུགས་༩ འམི་ཐགའཞག་ཏུ་གུང་ནས། ཚོས་བུག་གིཨ་ལ་ཁམས། །ིརི་ 
¬ །བཐར་ཨ་རུ་གྱར་ " 
ཞིག་གིས་ཐིག་ལེ་མར་ལ་ཕབ་སྟེ། ཐུགས་ཁར ོ་དོ་ལས་སོགས། ཅི་སྲིད་མི་སྐྱོ་བའི་བར 
བསྐོར་ལོག་བརྒྱ་སྟོང་ལས སགས་སྲོད འི་ངས་མ་མ་རྲིང་ སུམ་གྱིས་ཐུགས་ཀར་ཕབ སྟེ། དང 
སྲིང་ལ་བསྐྱང། ཐུན་འཇོག་པའི་དུས་སུ་མཱ་རིང་གསུ་ རྲེང་ཞིག་གྲིས་སྲི་ 
ལ་ངང་བསྲིང་ལ་བསྐྱང་། ཐུན གི་ཨ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཨ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་མྭ་རིང་ཞིག་གིས་སྤྱི 
པོ་ཨཱ་རིང་བརོད་པས་བར་སྣང་གི་ཨ་ཕྱི་གཙུག་གི .འ གིས་བ ས་ཁའི་སེམས་ཁིད་སྐྱེ་མེད་ 
ཐུགས་ཁའི་ཨལ་ཐམ།དེ་ནས་མྭ་རང་ཞིག་གིས་ཐུགས་ཁའི་སེམས་ཉིདམེ་མད 
ཅུག་ལ་ཨ་ཐུགས་ཁའ ་ དེ་ཚོ་རིང་བའེ གདམ 
གཅུག ཨ་ཛུ ཚངས་བུག་གི་རྩ་སྒོ་བཀབ་པར་བསམ། དེ 
་རེ།ཌ "ངར" མ ཐོན་པ་ལས་སོགས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ། ཟུ ་བ་དང་། སླང་འབུར་ཚུ་སེར་ཐོན་པ་ལས་སོགས 
ངག་ཡིན། དེ་ནས་ཏགས་ཚངས་བུག་གཡའ་བ་དང་། ཟ 
ཐ། ན། ༣. ་རེ་ཙམ་མ་བརྗེད་པར་བྱའོ། ། 
འབྱུང་བ་དང་། ཞག་ར་ལ་ཐུན 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་པ་གཅིག་ཚར་དུ་འཕོ་བ་ནི། དུས་པོ་ཆེ་སླེབས་པའི་དུས་དེར། རབ་སྐྱིལ་ཀྲང་ 
འབྲིང་ཅོག་པུ། ཐ་མ་ཡང་སེང་གེ་ཉལ་སྟངས་བྱས་ལ། རྩ་གནས་སྦྱི་གཙུག་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། 
ལ། ཐུགས་ཁའི་ཨ་སེམས་ཏྱི་ངོ་བོ་དེ་ཚོན་རེ་བཞིན་ཇེ་འཕགས་སུ་སོང་བས། ཚངས་བུག་གི་ཨ་ 
ལ་ཐིམ། དེའི་དུས་སུ་ཧིག་གིས་སྤར་ལ་འཕགས་པ་ཙམ་གྱིས། སྨད་རུ་སླབས་ཟུམ་པར་བསམ། 
དེ་ཡང་ཧིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཡར་བར་སྣང་གི་ཨ ་ལ ་བསྟིམ། ཨ་དེ་བོན་ཁིད་ཀྱི་དབྱེངས ་སུ་ 
སངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །དེའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་འཇིག་དུས་ཀྱི་གདམས་ངག་རྣམས་རང་གིས་ 
གོམས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་གསལ་འདེབས་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ 
འཆིའི་ལས་སྦྱོང་བའི་དུས་སུ། ཐབས་ལམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གཙོར་ཆེ་བས། ཕྱི་ 
དབུགས་ཆད་ནང་དབུགགས་མ་ཆད་པའི་དུས་དེར། ཝུས་གནད་མགོ་ལྷོར་བསྟན། ཁ་ཤར་དུ་ 
བལྟ། གཞོག་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག ལག་པ་གཡོན་གྱིས་སྤྱི།དཔྱི བཀབ། ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་ 
འགྲམ་པ་བཀྱག རྐང་བ་གཏིས་བརྩེགས་ཏེ། ཅུང་ཙམ་བཀུག འཕོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདམས་ 
ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལུས་དང་སེམས། སོ་སོར་གྱེས་ཤིང་ཕུང་པོ་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་པས། 
ཧྱིག་གེ་བ་ལ་ཞོག་ལ། ཟས་ནོར་ཡུལ་མཁར་གཤེན་འབྲེལ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆཚགས་མ་ཞེན། ཆགས་ 
ཞེན་འཁོར་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆིའེ་སྒོ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་ 
འཕང་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དྲངས་པར་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་ 
མ་བདེར་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ་ལ། མོས་གུས་ཆེན་པོ་དུང་དུང་སྐྱེད་ཅིག ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོང་ཚད་སྔུག་བསྔལ་བསམ་ལ། སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་དུང་དུང་བ་བསྐྱེད་མཛོད། 
བའི་བར་དུ་བསྒོམ། སྤྱི་བོའེ་རྩ་སྒོ་ནས་ཡར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། རང་གང་མོས་བླ་མའམ། 
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ཧྲར 


དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
ཡི་དམ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གདན་ཁྲི་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། སྤྱི་བོའི་གསང་ཁར༔སྒོར།དུ་ཡི་གེ་ 
ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་བྒསྒོམ། དབབ་མའི་ནང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཐད་ཁར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་ 
བོ་ཞིག་སྒོམ་ཤིག་བྱ། དེའི་ངང་ལས་ཧིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དྲག་པོ་བརྗོད་པ་དང་། ཐུགས་ཁའི་ཨ་དེ་ 
ཛེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་ཧིག་ཉི་ཤུ་ཚ་གཅིག་བརྗོད་པས། སྤྱི་བོའི་གསང་ཁར།སྒོར།ཨ་ལ་ཐིམ། ཐུགས་ 
ཁའི་ཨ་དེ་ཡར་ལ་འཕགས་པ་ཙམ་གྱིས། དེ་མན་ཚད་ཀྱི་ཚུ་དབུ་མའི་སྱབས་ཆུབ་ནས། ཚུ་དེ་ 
བསྐུམ་ནས་འགྲོ་བར་བསམ། ཡང་ཧིག་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་བརྗོད་པས། སྤྱི་བོའེ་ཨ་དེ་ཇེ་མཐོ་ལ་ 
སོང་བའི་ངང་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་རང་གང་མོས་པ་བསྟེམ། 
དེ་ཡང་བར་སྣང་ལ་གློག་འགྱུ་བ་ལྟར། འོག་མིན་དབྱེངས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །རིག་པ་ 
སྤྱི་བོར་གཏོད་ལ་ཧིག་སྒྲ་དྲག་པོ་གྱིས་ཤིག་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དུས་ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་བུམ་པའི་ནང་ 
དུ་མར་མེ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུའི། རིག་པ་དྭངས་བཀྲལ་ལེ་སལ་ལེ་བར་ཡོད་པ། གང་ལ་ཡང་མ་ 
གཞན་ནས་འཆར་བ་མ་ཡིན། ཁྱོད་རང་གི་རིག་པའི་རང་འོད་ཡིན། དེ་འདྲའི་འོད་གཅིག་ད་ 
གཟོད་བོན་ཁིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོར་ཡང་འཆར་བས། རང་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ལ། ཞེན་ཅིང་ཆགས་པར་མ་བྱེད། ཡང་ཁྱོད་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཟེར་ཏི་མའིེ་ཟེར་རམ། བར་སྣང་ 
གི་འཇའམ། ཟ་འོག་གི་བེར་ཁྱིམ་བཀྲམ་པ་འདྲ་བ། ཁ་དོག་བཀྲག་མདངས་དང་བཅས་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་གཞན་ནས་འཚར་བ་མ་ཡིན། ཁྱོད་རང་གི་རིག་པའི་རང་འོད་ཡིན། ཞེས་ 
གང་བཞིན་ངོ་སྤྲད་དོ། །ཡང་སྣང་བ་འདི་ལ་རི་འགྱེལ་བའམ། ས་གཡོས་པའམ། བྲག་རལ་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཁྲར་སྒྲ་ཐོག་ཆེམ་དང་བཅས་པ་འབྱང་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་འཇིགས་སྒག་མ་བྱེད། ལོགས་ན་ཡོད་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ། སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་འགྲོ་ལས་སོགས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཤམས་ལེན་རྣམས་འདི་ཡི་ 
སྐྱབས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གོང་ལྟར་རྣ་བ་ནས་ཕར་བོས་ནས་གསལ་བཏབ་བོ། །དེ་ལྟར་ 
འཕོ་བ་ལེགས།ཐེབས།པའི་རྟགས་ལ། ཚངས་བུག་འབུར་དུ་དོད་པ་དང་། རུས་པ་ཚག་པའི་ཚག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གློག་འགྱུ་བ་ལྟར་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ། །ཐ་མ་ཡང་རིགས་བཟང་ཁུང་བཙུན་པའི་སྐྱེ་ 
གནས་སུ་འཕགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་སངས་རྒྱའོ། །འཕོ་བའི་གསལ་འདེབས་འདི་ནི། བུ་སྟོན་ 
རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་གིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས། །དགེའོ། ། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


བར་དོ་འཕོ་བའི་གསལ་འདེབས་བཞགས། 


གཤེན་རབ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་གདམས་ངག་སོང་ནས། 
གྱི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། བློ་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་གདམས་ངག་གདབ་པས། དེའི་དགོས་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་ལྟའི་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་དང་། ཤི་ཁ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་ 
ཟླ་ལས་ཚུང་བ་ཞགས་མར་ཡན་ཆད་ལ་བལྟས་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་མིག་བཙུམས་ཏེ་བལྟས་ནས། 
ལོངས་སླུའི་རང་ཟེར་དུ་བཀྲ་ལམ་འོང་བ་དེ་ཉིད་ཟེར་ལ། ཡང་རྣ་བ་ལྟབ་སྟེ་མནན་པས་སྤུལ་ 
སླུའི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་དེ་དག་སྒྲའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་པོ་རང་སྣང་དུ་རྟོགས་པས། 
ཕྱིས་བར་དོ་མི་འབྱུང་སྟེ། དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོད་པར་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད། གཉེས་པ་ནི་དགོངས་པ་ 
ལྟར་འཆི་རྟགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཚང་ནས་འཆི་བའེ་དུས་སུ། འབྱུང་བ་གོང་ནས་ཚགས་པ་ 
ནམ་མཁའ་ནས་སའི་བར་དུ་ཚགས་སོ། །ད་འཇིག་པའི་དུས་སུ་ས་ནས་ནམ་མཁའི་བར་དུ་ 
འཇིག་སྟེ། མདོ་ནས་ཚགས་པ་ཇི་བཞིན་འཇིག་པ་རིམ་པས་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་ཕྱི་ 
པས། དང་པོས་འཇིག་པའི་དུས་སུ། ལུས་ཤིན་ཏུ་ལྕི། ད་ལྟའི་ལུས་འིའི་ལྗིད་ཙམ་རེ་སྐད་ཅིག་ 
མ་བདུན་བདུན་འགྱུར་རེ་གནན་ཏེ། །སྐད་ཅིག་མ་འབུམ་ནས་ས་རྫོགས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་ང་ 
ཡར་ཐེག་ཟེར་བ་ལས་སྡུང་[ལྔང་]ཨི་ཤེས། རྟེན་མཚེར་པ་སའེ་ཁམས་ཉམས། སྒོ་བ་སྐྱའེ་བུ་ག་ལ་ 
དོད། དྲི་མི་ཞིམ་པ་འབྱུང་། འབྲེལ་བ་མཆུ་ཐུང་ཞིང་ཆྙིལ་གསལ་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་སྙིང་གི་མདུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཁམས་ཉམས་པས། གྒོ་ ན་ བའེ་རེ། མོ་ཉམས་ སྐམ་ ཞིང་ ནང་དུ་ ཞོམ། འབྲེལ་བ་རྣ་བ་མི་བདེ་ ཞིང་ 
སྒྲ་འཆལ་པ་ཐོས། དེའི་དུས་སུ སྟིང་གི་གཡས་ ངོས་ཀྱི་འཕྲག་དོག་རྒྱུ་བའི་རྩ་ནས་འོད་སྫོན་པོ་ 


༄༽.~ 


ཞིག་ཤེས་པ་ལ་འཚར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་བ་མེ་འཇིག་སྟེ། རྐང་བ་གྲང་སྟེ་བསྲོས་ཀྱང་མི་ 
དྲོས་པ། ང་ཁྱགས་སོ་སྲོས་ཟེར་ཏེ་རྟེན་མཆིན་པ་མེའི་ཁམས་ཉམས། སྒོ་མིག་མི་གསལ། འབྲེལ་ 
འོད་དམར་པོ་ཞིག་ཤེས་པ་ལ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་འབྱང་བ་རླུང་འཇིག་སྟེ་སྫངས་པ་དང་། འཇུ་ 
སུ་སྟིང་ནང་གཡོན་གྱི་ང་རྒྱལ་རྒྱུ་བའི་རྩ་ནས་འོད་དམར་རྔང་ཞིག་ཤེས་པ་ལ་འཚར་རོ། །དེ་ 
ཚོན་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིེན་དུ་འཚར་རོ། །ཡང་རྣ་བ་གཅིག་ནས་སྒྲའི་རང་བཞིན་ཁུར་རླབས་ཆེན་ 
ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་སྐབས་དེར། དྭ་ལྟ་བས་ཀྱང་ཤེས་པ་བདུན་འགྱུར་ 
བཅུ་བཞིས་གསལ་བས་གདམས་ངག་གདབ་པ་གནད་ཚེའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གསལ་འདེབས་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གསལ་འདེབས་སོ། །དང་པོ་ལ་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་རབ་ནི་འཆི་ཀ་མ་དེ་ལ། ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། དགེ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ལྭ་བ་མ་དང་གྲོགས་མཆེད་ཀྱིས་གསལ་གངབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་ 
སྣང་བ་འཚར་བ་ཡོད་དེ། དེ་གཞན་ནས་འཚར་བ་མ་ཡིན། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བ་ 
ཡིན་ པས། མིག་ ནས་ཤར་ བའིེ་ཟེར། ཏེ་ ནི་ བོན་ཏི ཉིད་ ཀྱི་རང་ མདངས་ ཡིན། རྣ་བ་ནས་གྲགས་ པའི་ 

- 270 - 


དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


༨ ༩༽ 


སྒྲ་དེ་ནི་བོན་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ། ཡིད་ལ་ཡོད་པའི་འོད་རྔ་ནི། བོན་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་ཡིན་པས། དེ་ 
ཤིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་རུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་འབྲིང་ནི་ཨ་དཀར་རམ་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྱོངས་པ་ཞིག་ལ་བླ་མ་དང་གྲོགས་པོས་གསལ་འདེབས། 
ཁྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ཅིང་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་གཞན་ནས་ཤར་བ་ 
མ་ཡིན། ཁྱོད་རང་ཁིད་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་ཤར་བ་ཡིན། མིག་གི་ཟེར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྐུའི་ 
རང་མདངས། སྒ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་རང་སྒྲ། སྙིང་གི་འོད་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ཝའི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་རང་འབྱུང་ངམ་ཁྲོ་གསས་ལས་སོགས་གང་ 
མོས་སུ་ངོ་ སྤྲད་ དོ། །གཞན་ འདྲེའོ། །གསུམ་པ་ཐ་མ་ནི་དྲང་སོང་ནས་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་གྱི་བར་ཡིན་ 
པས། དེ་ ལ་ཡང་བླ་མ་དང་གྲོགས་ ཀྱིས་ གསལ་གདབ་སྟེ། འོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་ 
གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་ཡོད་པས། དེ་དག་ཁྱོད་རང་ཉིད་ལ་ཤར་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་དང་གཏི་མུག་དང་འདོད་ཚགས་མ་བྱེད་པར་སྤྱི་བོར་བླ་མའམ་ཡི་དམ་ལས་སོགས་གང་མོས་ 
བསྒོམ་པས་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་པར་སྒོམ། ཞེས་ཡང་ཡང་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་དུས་སུུ་བ་མའི་ 
ཞལ་ནས་པར་དོར་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། གཞན་སྣང་མ་ཡིན། སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་ 
པས་ན། གསལ་ལ་རཆོག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་སྣང་ཁིད་དུ་ངོས་བཟུང་བ་ 
རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། མདོ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལ་དྲོད་དང་ 
འགྲོགས་ནས་ཡལ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྤྲིན་བཞིན་བུན་ལོང་པས། སངས་རྒྱས་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་དུས་སུ་ཡར་དྲོད་དང་ཤེས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་འདུག་པ་དང་། ཡང་དྲོད་མ་ཡལ་ཀྱང་ལམ་གྱི་ 
ཐབས་ཀྱིས་སྱུབས་ལམ་ནས་བྱུང་། ཕོག་པ་བོན་སྐུ་ལ་ཕོག་གསུངས་པ་དང་། ཚེ་གཟུང་ལས་ཀྱང་ 
འདེབས་དམར་ཁྲིད་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་དེའི་དགོས་དོན་ནི། ཡང་རབ་གཅིག་ 
ལ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཕུང་པོ་རི་རབ་དང་རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ངོས་ཟིན་ནས། 
འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་དུས་མཉམ། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་དང་སྐ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ 
རྫོགས་པ་དུས་མཉམ། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྩལ་རྫོགས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་རང་ས་ཟིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་ནས། གློག་འགྱུ་བའི་ཡུད་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་པའོ། །རབ་ཅིག་གིས་དབང་ 
པོ་རྟེན་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བར་དོ་ཡིན་པར་དྲན། ཉམས་ལེན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་གདམས་ངག་ 
ཟབ་མོའི་གནད་དྲན། ངོ་སྤྲད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་རང་སྣང་ཡིན་པར་དྲན་ 
ནས། ཞག་བདུན་ལ་སངས་རྒྱས་པའོ། །འབྲིང་ནི་ནད་འདུ་བའི་དྲག་ཆུབ་ཀྱིས། སེམས་ཏིད་ཀྱི་ 
མདངས་བྲི་ནས། ཞག་གཤེས་སུ་རྨི་ལམ་ལོག་པ་བཞིན་དུ་གནས། དེ་ནས་ཞག་གཉིས་ནས་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་འོད་རིམ་པར་ཞག་རེ་ལ་འཚར་ཏེ། དེ་ལྔ་ལྷ་རུ་ཤེས་པས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་བཅས་ནས། འཁོར་བ་ལ་སྤྱོད་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ས་གསུམ་རིམ་པས་བགྲོད་ནས། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལོངས་སྐུ་སྦྱངས་ཏེ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱ་བའོ། །བློ་ཐ་མ་ 
འཚར་ཏེ། རང་སར་གྲོལ་བས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་མདངས་སུ་ཤེས་ཏེ། དཔེ་གཞེན་བཏབ་ནས། 
སྐྱེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་སྐྱེ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་བཀོད་ནས་སངས་རྒྱ་བའོ། །འཕོ་བ་ཁྱད་པར་ 


ཏཧ ༽ངར 


གྱིས་གསལ་འདེབས་གཡོར་མེ་བདག་གིས་ཡི་གེ་རིས་སུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། ད 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ཁྲིད་གགས་སེལ་འཁྲུལ་འཁོར་བཞགས། 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རུ་རླུང་གགས་སེལ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཞིང་། རླུང་གི་དུག་དགུ་ཕྲུགས་ཕྱུང་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ཏེ། ནད་བརུུ་བ་དང་། 
དཀྲུག་པ་དང་འདོན་པའོ། །དང་པོ་ནི་འབྱུང་བ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ཁུ་ཚུར་བརྩེགས་ལ་ 
ཐུགས་ཁར་གཏད། ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་མཛུབ་གང་བའམ། སྟེང་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྩེབས་བརྒྱད་པ་འོག་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔ་བར་བསམ་པའམ། འཁྱུད་གང་བསྒོམ་ལ། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལུས་པོའི་མགོ་མཇུག་ 
ལ་བསྡུ། ལས་མགོ་མཇུག་གི་ན་ཚ་ཐམས་ཅད་ཧཱཾ་ལ་འདུས་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ་རིང་བདུན་ནམ་ 
བཅུའམ་ཉི་ཤུ་ཚ་གཅིག་ལས་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། ཚུ་འདུལ་ཏེ། མགོ་ཡན་ལག་ལུས་པོ་ 
ཀུན་ཕུར། ལག་པས་རྐང་མགོ་གཉིས་ལ། རྐང་ལག་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་ལ། ཧ་ཕཊ་སྒྲ་འདོན། 
གཉིས་པ་འཕྲུལ་འཁོར་བཙོ་ལ་ཡོད་པའི། དང་པོ་མདའ་འཕེན་གཞུ་འཕེན་ནི། ལག་པ་གཉིས་ 
ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ། མདའ་འཕེན་པའི་ཚུལ་དུ་རེས་མོས་སུ་བསྣོལ་ལ། གནམ་མདའ་གསུམ། ས་ 
མདའ་གསུམ། ཐད་མདའ་གསུམ་བྱ། གཉིས་པ་རྐེད་པ་རྡོ་སྐུར་ནི། གྲུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྐེད་པ་ 
བསྡམ་ལ། ལག་པས་མདུན་ནས་རྡོ་བ་བླངས་ཚུལ་བྱའོ། །གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་དུ་ལན་ 
གསུམ་གསུམ་བསྐྱར་ཚུལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྐྱལ་མོ་སྐྱལ་འབྱམས་ནི། རོ་སྟོད་ཅུང་ཙམ་སྒྲར་ལ། 
ལག་པ་གཏིས་རེས་མོས་སུ་སྐྱལ་འབྱམས་པའི་ཚུལ་གཡབ་བོ། །བཞི་བ་བྱ་རྒོད་གཤོག་རྡེབ་ནི། 
ཏུ་བཅུར་རོ། །འདི་ཡན་ལག་ལ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ་ལ་རླང་བཟུང་ངོ་། །ལྔ་གཡང་མོ་རྔུལ་སྤུག་ནི། 
རྐང་ལག་བཞི་བསྒྲད་ལ་གུར་ལང་བྱ། དེ་ནས་དང་པོ་སྨད་སྦུག་དེ་ནས་མགོ་སྤུག དེ་ནས་ལས་ 
ཀུན་སྤུག་གོ །དྲུག་པ་རལ་བསྐུར་ནི། རལ་བ་གཡས་སྐྱུར་གཡོན་སྐུར་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །བདུན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མགོ་རིལ་ནི། མགོ་བོ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་མྱར་དུ་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་བཞི་སྒྲིལ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅའ་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་བ་གཤིས་མཐེབ་ཆེན་བཟུང་ལ། རྒྱབ་ས་ལ་བསྟན་ལ་ཡར་ 
སྒྲེལ་མར་སྒྲིལ་བྱའོ། །དགུ་བ་པྲ་ཕུད་མ་ནི། རྐང་བ་གཉིས་མཐེལ་སྤད་ནས། ལག་པ་གཏིས་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱབ་ས་ལ་བསྟན་ལ་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཡར་སྒྲིལ་མར་སྒྲིལ་བྱའོ། །བཅུ་པ་ 
ངོ་† །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བཞི་འཕྲ་བ་ནི། རྒྱབ་ས་ལ་བསྟན་ལ་རྐང་ལག་བཞི་པོ་དུས་མཉམ་དུ་ 
གནམ་ལ་འཕྲ་བའོ། །བཅུ་གཤིས་རྒྱ་མོ་དར་འཇག་ནི། རྐང་བ་གཏིས་ཕྱེད་བརྐྱང་ཙམ་དུ་བྱས་ལ། 
ལག་པ་གཡས་པས་རྐང་བ་གཡས་པའི་སྒྱིད་ཁུང་ཕྱི་ནས་བཅུགས་ནས་མཐེ་བོང་བཟྲུང་སྟེ། པྱེ 
ལེ་སྟབས་བསྐྱེད་ནི། གན་རྐྱལ་དུ་རྐང་ལག་བཞི་བསྒྲད་ལ་བརྐྱང་། དེ་ནས་དམིགས་པ་ནི། རྐང་ 
འགོ་གཉིས་ཆུང་གི་གཞུའི་མཆོག་མ་གཉིས། མཚོང་བཟུང་གསང་གནས་སུ་གཏད། རྒྱུད་སེར་པོ་ 
ལ་མེའི་མདའ་ལྟོང་པར་བསམ། ཧཱུཾ་རིང་བགྲངས་པས། མདའ་བཀང་སྟེ། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ 
མདྲེའ་ཆེ་ལ་འདུས་པར་བསམ་ལ། ཕྭཌ་སྒ་བྱས་པ་དང་མདའ་ཚངས་བུག་ཏུ་འཕེན་པ་དང་། 
རྐང་བ་གཤིས་བྲང་ཐོག་ཏུ་བསྐུམ་ལ། ལག་པ་གིས་པུས་མོ་པང་ཐོག་ཏུ་འདེབས་པ་གསུམ་ 
མཉམ་པོར་བྱའོ། །བཅུ་བཞི་བ་ཞགས་པ་མ་ནི། རྐང་བ་གཡོན་པ་སྔ་སོར་བགྲད་ལ། ལག་པ་ 
གཡོན་པས་རྐེད་སྐབས་བཟུང་། གཡས་པས་ཞགས་པ་འཕེན་ཚུལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཡོན་ལ་ 
ཡང་འདྲེའོ། །གཅོ་ལྔ་བ་བྱ་རྒོད་འཕུར་སྟབས་ནི། རྐང་བའི་ལོང་བུ་བཤེབས་ལ། ལག་འགོ་ 
གཉིས་རྐེད་པ་ལ་འཁྱུད་ལ། དཔུང་པ་གདེངས། དེ་ནས་གཅང་འཚང་དང་། དང་པོ་མ་ལང་པ་ 
ལན་འགའ་བྱ། དེ་ནས་སྒྱིད་ཁུང་བཏེགས་ལ་ལན་འགའ་བྱ། དེ་ནས་ལངས་ནས་ཚོངས་ཀྱིན་ 
འཕུར་ཚུལ་ལན་འགའ་བྱའོ། །འཕྲུལ་འཁོར་འདི་རྣམས་སྟོད་སྨད་ཀུན་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་ལས་འདས་སོ། །གསུམ་པ་ནད་འདོན་པར་བྱེད་པའི་སྒ་སྐད་ནི། གླང་ཆེན་ཧིག སྟག་མོ་ 
འཛུམ། གཅན་ཟན་སྙུག ཝ་ལྟར་སྣོམ་དང་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི་ས་སྟེང་བཟློགས་པའི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་བཅས་སྟེ། སྐྱེལ་ཀླང་བཅས་ལ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་མར་རྐང་བའི་མཐེ་བོང་དུ་བཟུང་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


༨ 


སྟེ་གྱེན་དུ་འཐེན་ལ། ཧི་ཧིང་། ཨ་ཨང་། ཞེས་བགྲང་ངོ་། །གཤིས་པ་ནི་ཐལ་བར་དྲག་པོའི་ 
འཕྲུལ་འཁོར་བཅའ་སྟེ། སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ལ། ལག་པའི་ཐལ་མོ་གཉིས་བརླའི་ཆུ་བོ་ཆེ་མནན་ལ། 
ཧཱ་ཛཱཾ། འབྲི་སྐད་གསུམ་སྙུད་བྱ། གསུམ་པ་ནི་ཁྱི་ཚུགས་ཟླ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་བཅའ་སྟེ། སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གི་མདུན་དུ་ལག་པ་གཉེས་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་ལ། ཐལ་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཧ་ཧག་ཧ་ཡུ་ཞེས་ 
བགང་ངོ་། བཞེ་བ་ནི་མཁའ་ཝྡིང་འཕུར་སྟངས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་སྟེ། ལག་འགོ་གཡས་ 
གཡོན་གྱིས་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་ལ་འཇུས་ལ། སྒྲ་སྐད་དང་བསྟུན་ལ་དཔྲལ་བར་བརྡེག་ཅིང། 
ལ། བྱུང་ཚོར་འགྱུ་བ་མ་བསླད་པ། མཐའ་བྲལ་དམིགས་གཏད་མེད་པར་བཞག་གོ །བྔོ་བ་ 
སྨོན་ལམ་བྱའོ། །ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ཆེན་མོ་ལས། བཅུད་དུ་ཕྱུང་བས་ཟབ་བཛྔུས་འདི། 
གཤེན་གྱི་དྲང་སོང་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ལ། མངའ་རིས་འྭ་བཟང་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། དབང་རྫན་ལྷ་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


= 


གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་གཏམ་ རྒྱད་རྒྱལ་བུ་ 
སྟོང་ཐུན་བཞུགས། 


རླར ལ་པོ་ཞེ ་ལ་སས་ ཟབྲེས་ཡོ ཆེ་པ་ ལ་པོའི་ ་སར་ ངས་པ་ངེ་འ ར། 
ཛྔན་རྒྱལ་པ་ཞག གཉས་ཡད། རྒྱ གདན་སར་ུ་ ད་འདས། 
ཆུང་བ་བྱིས་པའི་དུས་རྩེད་མོ་ལ་སོང་བའི་སར་བོར་བས། དེར་རྒྱལ་པོ་ཡང་འདས་ནས། རྒྱལ་ས་ 
པཟང་མི་མརེ། > 'ལོ་ཞེ ་ཤིས་ ་*-| རོར ལ་པ་ཞེ ་བོ ་པར ་བཙལ་ „=÷ མ་ཟེ 
ཧྱ ད། ཁླན་པ་ཞག་བས་ན་ར། རྫན་རྒྱལ་ཧུ་ཞག་བར་བས། ད ནྭྷ་ཉད་དམ་བཟར། 
= ཤཕྷ་རོ་ ཀེ: ¬. ་༈, ༈, ཀཿ: ཕྲ ཕྲ 7: ཕྲ „ཤ༽, ཀཿ ཕྲ ཀེ: ༡ ་༈, བ་ད ཕྲ 
དེ་ལ་མི་ནོར་བའི་རྟགས་ལ་འཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ན་ི་མ་དང་ཟླ་བ། བརླ་ལྔེབ་ལ་ཆོ་ལོ་རིས 
ཡོད་ཟེར། དེར་འཁོར་པ་རྣམས་བཙལ་དུ་བཏང་བས། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྙེད་པས། དེ་ལ་ཁྲུས་དང་ 
གཙང་སྦྲ་བྱས། ལྲས་ཀྱི་གོས་བརྗེས་ནས་རྒྱལ་སར་ཕྱུངས་པས། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ 
འདྲ། རང་ངོ་མ་ཤེས་འཁྲུལ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ནི། རྒྱལ་བུ་བོར་བ་དང་འདྲ། རང་ངོ་ 
༽ ཀེ: ཤང ཕྲ ཕྲ ,ཤ¬ ཀེ: ྲ ཀལ = ལང ཕྲ ྲ ༽ ཕྲ ཕྲ ¬ ཤང རར = ཕྲ ྲ ༡ (7 
ཤེས་པ་ནི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་དང་འདྲ། བློན་པོ་ནི་བླ་མ། ཊི་ཟླ་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ། ཆོ་ལོ 
༤. = ༈, ཕྲ ¬ གྭ ༡༽་༽ སཿ ཧ༽ད.3 ཀཿ ལྟ ལྟ ཤ་བོ ༈, = = ཀཿ: 7 ཕྲ 
ནི་འཁོར་འདས་གཉེས་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་པའ་ཕྱིར། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་ནེ་རྔོན་འགྲོའེ་རེམ་པའ། །རྒྱལ 
ཀྱི་དཔེ་ནི། ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ནས་མ་གུམ་བར་ངོ་དང་བྲལ་མ་མྱོང་ཡང་། སས་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ 
བཞེན། སེམས་ཏིད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་མ་སྲས་པར་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ལ། བྲཾ་ 
མཛེས་བྱ་བ་ཞེག་ཡོད་པས། ལ་ལས་ཨ་པོ་འོད་མཛེས། ལ་ལས་ཨ་ཁུ་འོད་མཛེས། ལ་ལས་ཨ་ 
ཞང་འོད་མཛེས། ལ་ལས་བཟོའོ་འོད་མཛེས། ལ་ལས་སྨན་པ་འོད་མཛེས། ལ་ལས་མིང་པོ་འོད་ 
་ཁ¡ ཀེ: 1» 7 ྲ ་༈, ་རབ ྲ + ཕྲ ཀཿ ་ལ ྲ ཕྲ 7 ྲ ཕྲ ༡: 
མཛེས། ལ་ལས་ནུ་བོ་འོད་མཛེས་ལས སོགས་མཐོང་སྣང་དང་མིང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ངོ་བོ 
གཅིག་པ་བཞིན། སེམས་ཏིད་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཁོན་མོངས་ཡེ་ཤེས། འཁོར་བ་མྱང་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
འདས། གཞི་ལམ་འབྲབ་གསུམ་ལས་སོགས་མང་དུ་བརྫོད་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་ 
མ་འདས་པར་ངེས་པའོ། །ད་བཞི་བ་ཏིལ་དང་མར་ཁུ་ནི། ཏིལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེ་ཆུང་བཟང་ 
ངན་མེད་པར་མར་ཅགྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་དཔེའོ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་མེད་པར་ 
བཞིན། རང་ངོ་ཤེས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་པའོ། །ད་ལྔ་བ་བུམ་པ་ནང་གི་མར་མེ་ 
བཞིན། ཞེས་པ་ནི། བུམ་པ་ནི་གཟུགས་ུང་། མར་མེ་ནི་རྣམ་ཤེས། བུམ་པའི་ཁ་དང་མཆུ་ལས་ 
སོགས་ལས། མར་མེའི་འོད་གསལ་བ་བཞིན། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སེམས་ཀྱི་འོད་དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་ 
ལས་ཤར་བའོ། །ད་དྲུག་པ་རྒྱལ་པོ་བཙོན་འཛིན་ནི། ཡུལ་ཁམས་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་གཏིས་ཡོད་ 
རེ་མཉམ་པོར་ཡོད། དེར་རྒྱལ་པོ་དེ་གཤིས་དུས་རྒྱུན་དུ་འཁྲུགས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་བཟང་པོས་རྒྱལ་ 
སྒགས་ལ། ཁོའི་དམག་གི་སྔོན་ལ་འོང་བ་དེ་རྒྱལ་པོ་ཁོ་རང་ཡིན་པས། ངེད་རང་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
འཛིན་དྲུག་ཅུ་དང་། དམག་མི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རང་རང་གིས་སོ་སོ་ནས་ཟུངས་དང་། ད་ 
ལན་ངེད་རང་གིས་ཐུབ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ངན་པའི་རྒྱལ་བློན་དམག་ 
མི་མི་སྡེ་དང་བཅས་པ། རང་གི་སྲིད་དུ་གྱར་ནས། ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་དགྲ་མི་སྡང་པ་ནི་ 
སྐུ་གསུམ་དང་དུག་གསུམ། བློན་པོ་རྫ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྫ་དང་དུག་རྫ། དར་འཛིན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་ཏོན་མོངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ། དམག་མི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ནི། ཡེ་ཤེས་བརརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡིན། དེ་ཡང་མ་ 
རིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ། རང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཟིན་ནས། ཏོན་མོངས་པའི་ 
དམག་ཚོགས་རང་ཞི་ལ་འགྲོ་ནས། ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་འགྲོ་ན་དགྲ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །དཔེ་དོན་ 
མཚན་བྱེད་གཏམ་རྒྱུད་ཚོགས་སོ། །དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ལ་སྱར་ནས་དོན་གཅིག་ཚད་དུ་ 
ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ལགས་སོ། །དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི་འཆི་རྟགས ་ཞེས བྱ་པ་པཞུགས | 


སྱེ་ཤི་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། །ཀུན་བཟང་ཉིད་ལ་གུ་དུན་ཧུན། །དང་པོ་གནའ་ཕྲ་ཐོག་མ་ 
ཉིད། །མ་རིག་པ་དང་བོན་གྱི་སྐུ། །སྫ་ཕྱི་གཅིག་ལས་དབྱེ་བ་མེད། །མ་འཁྲུལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །འཁྲུལ་ནས་ལས་དང་ཏོན་མོངས།པས།དུག་ལྔ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བ་བླངས། །རིགས་དྲུག་ 
ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། །འཆི་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །རྣམ་རྟོག་འཇོམས་བྱེད་འཕོ་བ་ཡིན། ། 
ལུས་ནི་འབྱུང་ལྔ་བག་ལ་ཞ། །སེམས་ནི་ལས་དབང་རྐྱེན་ཕྱིར་འཁོར། །བག་ཚགས་རྒྱུ་ཡིས་ལུས་ 
ལེན་ཏེ། ཚེ་དང་དབང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས། །འགགས་པ་འཆི་བའིེ་མཚན་ཅིད་ཡིན། །ལས་ཅན་ 
བ་བཞེ། སྣ་རྩེ་མ་མཐོང་ན་ཟླ་བ་གསུམ། རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་མཁར་མ་མཐོང་ཟླ་བ་ 
བྷརན།གཟུགས་བརནགྲིབ་མས་གཡོགས་ན་ཟ་བ་བཞིེ་ནས། གྲིབ་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་ན་ 


༽ ༽ ༤ 


དེ་ཉིད་དུ་འཆི། རྩེ་རྩེ་མི་མཐོང་ཞག་གསུམ་ན། མིག་གཡོན་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་མེད་ན་ 


༽ ༄༧ ༤ 


ཞག་གསུམ་ན། ཧ་ཞེས་གྲང་ལ་ཚུ་ཞེས་དྲོ་ན་ཞག་བདུན་ན། རྩེ་སྐྱོད་མི་ནུས་ཞག་བཅུ་ན། 
དྲཔལ་བའི་རི་མོ་གསུམ་མེད་ན་ཞག་གསུམ་ན། ནམ་མཁར་གྲིབ་མ་མི་གྲཟུགས་མེད་ནྭ་ཟ་བ་ 


གསུམ་ནས་འཆི། སྒྲ་དང་འོད་དང་དུ་བ་གསུམ་མེད་ན་ཞག་བདུན་དག་ན་འཆི། རེ་རེ་མེད་ 

ཀྱང་བཟློག་པར་བྱ། ལུས་པོ་ཆུ་ལྟར་གྲང་བ་དང་། མེ་བཞིན་དུ་འབར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞེན་དུ་ 

ལྗེད་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་རོ་ནི་མི་ཚོར་དང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་ནི་མི་ཚོར་དང་། ལས་པོ་སྐྱོད་པར་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
མི་ནུས་པ། མྱུར་དུ་འཆི་བའི་རྟགས་སུ་བསྟན། ཤ་བ་ཞོན་ནས་ལ་བརྒལ་ཟླ་བ་གསུམ། སྤེའྲ་ 
དཀར་ཞོན་ལ་བརྒལ་ཉིན་ཞག་གཅིག རི་ལམ་འཆི་བའི་རྟགས་སུ་བསྟན། དེ་ནས་འཆི་བ་བསླ་བ་ 
ནི། དགེ་བཅུ་སྱྱད་ནས་སེམས་ཅན་སྲོག་སྐྱབས་དང་། བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་པ་དང་། ལམ་འཕྲང་ཞྱེའུ་འདོན་སྦྱིན་པ་བཏང་། སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་བཏང་བར་བྱ། 
ཕྡན་སྟོང་ཉིད་སྒོམ། དེ་ནི་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་འདི། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མེད་མོད་ཀྱི། རང་ 
ཤིག རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཀུན་བཟང་ངང་ལ་མཉམ་གནས་ཏེ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ཨ་ 
དཀར་པོ་ལས། བདུད་རི་རྒྱུན་བྱུང་ལས་པོ་གང་བར་རྱུར། དམིགས་པ་དེས་ནི་འཆི་བདག་ 
འཇོམས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཆི་བདག་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་དགོངས་ 
པའོ། །འཆི་བ་བཟློག་པའི་ཐབས་ཁིད་དེ། ལས་དགེ་བ་སྤྱོད་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ཚོགས་སོ། །དགེའོ། །ཟླས་པ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


= ༨་༽,.༽ 


མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་རྔོན་འགྲོའི་ཚིག་བཤད་བཞགས། 


བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའེ་ 
ཐབས་ལ། ལུས་གནད་ཏིང་འཛིན་དང་ཚྡན་པར་བྱ་ལ། མི་རྟག་པའི་བོན་རྣམས་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་འདིེ་ 
སྐད་དོ། ཀྱེ་མ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུ་ལས་གྲབ་པའི་གཟུགས་འདི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འཇཛིག །ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལུས་སེམས་ཅིས་ཀྱང་འབྲལ། །རྟག་ཏུ་རེ་བའི་མི་ཚེ་ 
ཡེངས་ལ་ཟད། །འདི་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ད 
ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་མེ་ཚུ་རླང་གིས་འཇིག །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ནད་མུག་མཚོན་གྱིས་སྟོངས། ། 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །འདི་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་ལུས་པ་མེད། སྐྱེས་ནས་འཆི་བའི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་ལ། །འདི་ལ་ 
གྲངས་རབ་ཏུ་འགྱར། །པྲ་བའི་སྐད་ཙམ་དེ་བཞེན་མི་རྟག་པ། །ཐམས་ཅད་འགྱུར་བའི་རང་ 
ཆློབས། །བསགས་ཤིང་ཚིམ་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །སྤྱད་ཀྱང་ཟད་པ་མེད་པའི་འདུ་འཛི་ 


འ 


ཆེ་པའི་ ས་མ་ངེད། བསམ་ ་རོ་ཡི་ ང་པའི ཡི །ང།འ། ཇ་ལ་ 'པར་ ཛེ ་པ།་ 

འཆ་བའ་གན ¡| །བསམ་ན་ར་ཡ་རང་བཞན་ཡན་པ་ལ། །འད་ལ་ཏག་པར་འཇིན 

རེ = += = ལང ལང ༈, རེ ལང ,5 = 7 ཀཿ = ལང += ལང ལང ་ལ ལང 

སྙང ར རྔ། །མ རྟག རྒྱུད ལྭ ཀྐ པར བྱན གྱས ཌརྦབས། །འཐངབ་ པས་ཆ་བུབ་བས་པས་སུ་མ ཐར། 

ཞས་པས་མི་གནང་བླསས་པས་ཅི་ལ་སླས། །དུས་ལ་བབ་ཚེ་གང་གིས་མི་སྡོང་ན། །འདི་ལ་རྟག་ 
` 


པར་འཛིན་པ་རྙིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །མཁས་པའི་གཏོ་དཔྱད་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 

བརྩེ་བའི་བཙའ་རི་དང་། །བདའ་དགུའི་ཟས་དང་གཏེན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་། །ཤེས་ དགུ་ 

དྲན་ བཅུའི་ ཐབས་ ཀྱིས་ སི་ བཤོལ་ ན། །འདི་ ལ་རྟག་པར་ འཛིན་ པ།་ སྙིང་ རེ་ རེ། །མི་ རྟག་རྒྱད་ ལ་སྐྱེ 

བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནམ་ལ་ཟླ་ཐིམ་ས་ལ་ཞག་ཀྱང་ཐིམ། །ཚེ་ཡི་དུས་ཟད་བདུད་ཀྱི་བསུ་མ་ 
མླེབ། །ཆ་མེད་ཡུལ་དུ་རྒྱུས་མེད་འགྲོ་དགོས་ན། །འདི་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐལ་བའི་ལས་ལ་འགྱོད་ཀྱང་བཅོས་ཐབས་མེད། །དགེ་བ་དྲན་ 
པར་འཛིན་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཆི་བ་ཤེས་ཀྱང་ཕན་པའི་ 
ཐབས་རྣམས་ཟད། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ཀྱང་བྲོས་ཤིང་འཁྱོག་ས་མེད། །འཕྲེང་ཞིང་ཆགས་ཀྱང་ 
དབང་མེད་འགྲོ་དགོས་ན། །འདི་ལ་རག་པར་འཛིན་པ་ཉིང་རེ་རེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་ཟློབས། །དུས་ཀྱིས་གཏུགས་པས་འབྱུང་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱང་ཤོར། །ཚོགས་དྲུག་འགགས་ནས་ 
ཕ་རོལ་སྣང་བ་འཚར། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་མེད་དྭ་བུར་བུད་དགོས་ན། །འདི་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ 
སྙང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གཅེས་པའི་ལུས་འདི་ཀུན་ལ་བྱུར་དུ་ཆེ། ། 
མང་པོའི་གསེབས་ནས་བདག་རང་གཅིག་པུར་འགྲོ། །ལག་སྟོང་སྒྲེན་བུར་བུད་ནས་འགྲོ་དགོས་ 
ན། །འདི་ལ་རག་པར་འཛིན་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱ་ལ་སྐྱེ་བ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏན་ 
དུ་འཁྱམས་ཀྱང་ད་ཆུང་སུན་པ་མེད། རྒྱུན་དུ་མནར་ཀྱང་ལས་ལ་བྲེད་མི་ཤེས། །ད་རུང་འཁོར་ 
པ་བོ་ཡིས་མི་ཐོང་ བའི། མི མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་མཁན་ཁྱོད་སྙིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་ ཆློབས། བྱ་ འོ་སྙམ་པའི་ འི་དགེ་བྭ་གླེས་ལ་བོར། །ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་མི་ཚེ་ཡེངས་ལ་ཟད། ། 
ད་རུང་ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི། །མདོ་མེད་ལེ་ལོ་མཁན་ཁྱོད་སྙིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་གཞི་མ་རང་རྒྱུད་རེངས་སུ་འཇུག །ཐར་བའི་འགྲམ་གཞི་ 
དགེ་བ་རྐྱེན་ཁར་ཤོར། །ད་རུང་བློ་ཐག་གཏིང་ནས་མ་ཆོད་པའི། །འཁོར་བ་རང་རྒྱུད་མཁན་ 
ཁྱོད་སྙིང་རེ་རྗེ། མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཆེ་བ་ཆེས་སུ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཟློབས། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་པ་ཡ་ཁྲིད་ཀྱི་མི་རྟག་པའི་ཚིག་བཤད་འདི་ནི། གཡས་རྭ་མཁར་སྣ་དཔལ་གྱི་ཡང་དཔེན་དུ་བུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྟོན་རྒྱལ་བྱ་གཡུང་དྲུདྷ་གིས་སྦྱར་བའོ། །མཐྫལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ། དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དང་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞགས་པའི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ས་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས། དུས་འདི་ནས་བྲཟུང་ནས། ཇི་སྲིད་འཁོར་ 
བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུང་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱིའོ། །བདག་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག གཉེས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དུས་ 
གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ནོར་བུ་ 
ལྟ་བུ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་དཀོན། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྣང་གསལ་སྤོན་མའི་མཆོག །སྐུ་གསུམ་འབྱུང་ 
གནས་དཔོན་གསས་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཉིན་སྐར་ལྟ་བུ་ 
ཐུགས་རྗེའི་འབྱུང་གནས་དཀོན། །ཐར་ལམ་བདེ་འབྱེད་ས་མཁན་ལམ་གྱི་མཆོག །འགྲོ་བའི་ 
མགོན་སྐྱབས་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། ད 
གཞའ་ཚོན་ཚྟ་བུ་སྣང་སྲིད་རྒྱན་དུ་དཀོན། །རྒུགས་པ་ཁ་འབྱེད་གྲོལ་བ་རྫགས་ཀྱི་མཆོག །བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གདུང་གསུང་རབ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཨུད་ 
འབར་ལྟ་བུ་དགེ་ལ་འདུན་སྤྱོད་དཀོན། བློ་སྒྲོམ་སྒོ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་མཆོག །འགྲོ་བའི་ 
འདྲེན་སྟོན་ཕྱོགས་བཅུའི་གཤེན་རབ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསུམ་ 
པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་ཐོག་མ་དཔག་ 
ཅི་བགྱིས་པ། །བདེར་གཤེགས་ཁྱེད་ལ་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མི་དགེའེ་ལས་རྣམས་ཅི་ 
བགྱིས་སྒྲིབ་པ་ནི། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཀྱང་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེ་བ་ཀུན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་བར་བཀྱིའོ། །བཞི་བ་མཟྫལ་འབུལ་བ་ནི། བོན་ཉིད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བཞེན། །སེམས་ཏིད་དེ་བཞིེན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། །བག་ཚགས་སྒྲིབ་པ་མ་ལས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
གསལ་བའི་མཚྫལ་ཡོངས་སུ་ཕྱི་བར་བྱའོ། །ན་མ་ཨ་དཀར་གཤའ་ཡ་ནི་ཤག་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། བུཾ་རི་ཏི་གར་མ་ལ་ཧོ། ཨ་ཡཾ་ར་མཾ་ཁ་བྱུ་ཤག་ས་ལེ་སང་ངེ་སྭཱཧཱ། ཕྱོད་ཕུར་ས་ལེ་ཧ་ལོ་སེང་། 
ཞིང་ཁམས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་ཟླམ་པོ་བཀོད། མཉམ་ིད་རྫི་བཅག་ 
མཉམ་དུ་བསྟམས། །བཏང་སྙོམས་དྲི་ཡིས་བྱུགས་པར་བྱ། །སྤོས་བྲལ་ཆུ་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ། ། 
བདེ་སྟོང་མེ་ཏོག་ཚམ་བུ་བཀོད། །རིག་སྟོང་རིན་ཆེན་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །བླ་མ་བདེར་གཤེགས་ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། བསྟན་པ་སྲང་བའི་དམ་ཅན་རྣམས་ ལ་འབུལ། གཏིས་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཡོཾ་ཨ་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཕྱོད་ཕུར་སལེ་ཧ་ལོ་སེང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་གྱི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། དཔོན་གསས་བླ་མ་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་ མཆྱལ་བཀྲ་གསལ་ འདི་ 
ཡིས་བསྐང་བར་གྱུར་ཅིག སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བར་རགྱུར་ཅིག 
འདོད་པ་དགུ་འགྱུར་ལས་སོགས་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱད 
བསྐུལ་ནས། སྒྲབ་པ་ པོ་ལ་ རིན་ པོ་ཆེའེ་ཆར་པབས་ ཏེ། སེམས་ ཅན་དབུལ་ ཕོངས་ཀྱི་ སྫུག་བསྔལ་ 
ཞི་བར་གྱུར་ཅིག བསྭོ སྭོ་ཨཾ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛ་ལན་ཏུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཁམས་ གསུམ་གྱི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལོག་རྟོག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག བདག་དང་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
བརྫུས་པའི་རྒྱན་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད། དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ད 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གི །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐུ་མཆོག་ཕྱག་ 
རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གི །སྒྲ་རྭ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
གསུང་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གི །ཡིད་ཀྱི་དྲན་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དག་གི །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡོན་ཏན་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གི །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །རྫ་བ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་ནི། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཐུགས་རྗེས་བཏང་འབྲལ་མེད་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། །དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་གདབས་པ་ནི། ན་མོ་བདག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་དག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཐམས་ཅད། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་རྱུར་ཅིག བདག་གི་ལུས་སྐུ་རུ་གྱར་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་རྱུར་ཅིག ངག་གསུང་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་རགྱུར་ཅིག 
ཡིད་ཐུགས་སུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་གྱུར་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཕྲིན་ལས་རྩལ་བ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག རང་རིག་རང་ལ་ཤར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག 
འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ནས་སེམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཉོན་མོངས་པ་རང་སར་གྲོལ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱར་ཅིག ས་ 
བཅུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་སེམས་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞེང་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྔན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག སྲངས་ 
རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་རྱུར་ཅིག མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་ 
དོན་བྱེད་པར་གྱྱར་ཅིག བདག་ཉིད་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་སྐུ་རུ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པར་ཤོག །རང་བཞིན་མེད་པའི་བདལ་ཁྱབ་གསུང་ཐོས་ནས། །སྟོང་གསུམ་ 
བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །མ་གཡོས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རིག་ 
གསལ་འཁོར་བ་དོང་སྨྲག་ནས། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདུན་པ་བསྫོ་བའེ་ཡན་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྫོས་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རགྱུར་ 
ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་རྱྱུར་ཅིག དེ་ནས་མཆཱལ་བཛྡུ་བ་ནི། བོན་ིད་སེམས་ཏིད་ཡེ་ནས་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
ཚིག་དང་སེམས་ཅན་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ། །ལེགས་བྱས་འདི་ལ་ཞེས་བྱས་གང་ལགས་པ། །བླ་ 
མ་བདེར་གཤེགས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །གཏན་དུ་བསྐྱོད་པ་མ་ལགས་ཏེ། །སླར་ཡང་ 
ལ་མཐའ་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྫུའོ། །དེ་ལྟར་མཚྫལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི། །ལམ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ 
སྦྱོར་དུ། །དྲི་མེད་ལུང་གི་དགོངས་པ་མདོར་བརྫུས་ནས། །ཁོ་བོ་གཡོར་མྱེ་བདག་གིས་བཀོད་པ་འདིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱེ་ཐར་ལམ་ཕྱེད་གྱུར་ཅིག །རྗེས་དྲན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། ཨེ་མ་ཧོ། སྤྱི་གཙུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ། །སེང་གླང་རྟ་འབྲུག་ཁྱུང་གི་ཁྲི་སྟེངས་སུ། །ཉི་ཟླ་པད་མ་བརྩེགས་པའི་གདན་རྟེང་ན། ། 
ཆ་བའི་བླ་མ་སྨྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
དྲིན་ཅན་ཆུ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨེ་མ་ཧོ། བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་བཞགས་ 
སུ་གསོལ། །སྒྲུབ་རྒྱུད་བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགོངས་རྒྱུད་བླ་མ་སྨྱན་འདྲེན་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། བཞགས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དྲིན་ཅན་ཆུ་བའི་བླ་མ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨེ་མ་ཧོ། ཕྱི་རྒྱུད་བླ་མ་སྨྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ནང་རྒྱུད་བླ་མ་ 
སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གསང་རྒྱུད་བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་ནས་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨེ་མ་ཧོ། 
ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས། །མི་དགེ་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་སོགས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤུལ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དྲིན་ཅན་རུ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨེ་མ་ཧོ། འགྱུར་མེད་བླ་མའི་ 
སྐུ་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །འགག་མེད་བླ་མའི་གསུང་ལ་གདུང་བས་བསྟོད། །འཁྲུལ་མེད་བླ་མའི་ 
ཐུགས་ལ་མོས་པས་བསྟོད། །བརྟོད་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨེ་མ་ཧོ། ལས་ལ་སྐུ་རུ་བྱིན་ཕོབ་དབང་སྐུར་ཅིག །ངག་ལ་གསུང་ 
དུ་བྱིན་ཕོབ་དབང་སྐུར་ཅིག །ཡིད་ལ་ཐུགས་སུ་བྱིན་ཕོབ་དབང་སྐུར་ཅིག །བསྐུར་ནས་བདག་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དྲིན་ཅན་ཆུ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨེ་མ་ཧོ། འདེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དྲིན་ཅན་ཆུ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པ་འདི་བུ་མཚུངས་མེད་ 
བསོད་ནམས་བློ་གོས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །ཁྲེད་རིམ་བརྒྱུད་བླའེ་གསོལ་འདེབས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བྲུ་ཡི་བཙུན་པ་རྒྱལ་པ་གཡུང་དྲུང་བདག བཀྲ་ཤིས་ངོ་མཚར་མཁར་སྣ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ལ་འདུག་པའི་ 
དུས་སུ། འཁྲུལ་རྟོག་མི་ཁྱིའེ་གཡེང་བས་དབེན། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་དལ་ཞེང་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་ཕབས། ཤེས་པ་སྤོ་ 
དགའ་དང་བཅས་པ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། དེའེ་དུས་སུ་མན་ངག་དགོངས་ཉམས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པས། དགོངས་ཉམས་དང་མཁྱེན་བརེའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཏུར་གྱིས་དྲན་པས། མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་ཤ་རུས་བྱེ་ 
བ་ཙམ་སྐྱི་ཤ་བུན་བུན་པ་མོས་ཤིང་གཏིང་ནས་གུས་པས། དད་པའི་མཆི་མ་ཉིལ་ལེ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་ཤེས་ 
པ་གསལ་ལ་དག་པ། རིེག་པ་ངར་དང་ཆས་པའིེ་ངང་ནས། ཏིང་འཛིན་ཁྲིད་རིམ་ལྟར་བསྒོམ། སྟན་པའེ་དབྱངས་ 
དང་བཅས་དེ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། འོག་མིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བྲང་ན། ། 
མཐའ་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉམས་དགའ་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །ངོ་ 
མཚར་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀློང་དགུ་མི་འགྱུར་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
ཐུགས་ཉིད་ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངང་ཁིད་གཡོ་བ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །མ་ 
གཡོས་རྩོལ་བྲལ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
བྱིན་རླབས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འཁོད་པ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
འགྲོ་བ་ཐར་བར་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཕྲོ་འདུ་འོད་ཟེར་འགྱེད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཐུ་ 
སྙོབས་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཉམས་སོད་བར་ཆོད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བདེར་ 
གཤེགས་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཝ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཚད་མེད་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྟོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཆེ་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྫ་འཛྲུལ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །གཟུང་འཛིན་ཐ་ 
རམས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་རྟགས་རིགས་མཚན་ཚརྫན་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བར་གྱི་ 
གདུང་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ་ལ་གསོལ། །གྲུབ་རྟགས་དཔག་མེད་མངའ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །གདོས་བཅས་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


༨ 


མཁས་པ་མི་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་ལུྱང་རིག་པའི་བང་མཛོད་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་ 
མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཡའ་རི་གངས་བྲག་བདེ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རིག་ 
འཛིན་ལོ་པཌ་གཤེན་བརརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོ་ཐར་ལམ་བསྒོད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཤེ་ 
ལམ་གཅིག་ཆོད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །བཀའ་ 
སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་དབལ་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཅན་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་འིན་པོ་ཆེ། །མཐུ་ཚྩལ་ 
སྟོབས་དང་རྫན་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །བཀའ་རྒྱུད་མན་ངག་བཞུགས་པའི་གསང་ཕུག་ཏུ། །སྒྲུལ་ 
སྐུ་གཤེན་གྱེར་རྨ་དབྱིལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོའི་དངོས་གབ་བསྟེམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
འགྲོ་འདུལ་བསྟན་པ་སྲེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བྱིན་རླབས་གོང་མའི་གདན་ས་རིན་ཆེན་དུ། ། 
རྒྱད་འཛིན་བུ་ཞུ་སྲ་མེའྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕྲུལ་ངག་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེ། ། 
འགྲོ་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གཡས་རུ་དཀར་པོ་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ། ། 
དགོངས་མཛོད་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མན་ངག་དགོངས་ཉམས་སྟོན་པ་རིན་པོ་ 
ཆ། །གནས་ལུགས་དོན་དམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་ཕྱོགས་ཇོ་མོ་གངས་ཀྱི་སྒྲབས་ 
གནས་སུ། །རྟོགས་ལྔན་སྒོམ་ཆེན་འབར་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤུགས་འབྱུང་གཞུག་མའི་ 
ཕུའི་སླབ་གནས་སུ། །གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་སྒོམ་ཇོ་གཡུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་མེད་རང་གྲོལ་ 
རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྱོང་རྟོགས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྟོད་ལུང་འབྲི་ལུང་དགོན་ 
པའི་སྒུབ་གནས་སུ། །དོན་ལྡན་དམ་པ་ཚུལ་ཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟ་སྒོམ་མངོན་དུ་གྱྱར་ 
བ་རིན་པོ་ཆེ། །མཐར་ཐུག་རང་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
གནས་སུ། །སུམ་ལྡན་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སེམས་བོན་སྐུར་འཆར་བ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །ཅི་བྱེད་དོན་དང་རྫན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབུས་ཕྱོགས་སྐྱི་ཤོད་ཕུག་གི་སྒྲབ་ 
གནས་སུ། །འགྲོ་མགོན་བདུད་རྩི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྱངས་སྟོབས་མཁའ་ལྟར་ 
གྲོལ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཚན་རྫན་བ་གོར་དབེན་ 
པའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །རྣམ་གྲོལ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གྲབ་བསྟན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། །བོན་སེམས་མ་བུ་འཕྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ 
དཔལ་གྱི་སྒྲབ་གནས་སུ། །རང་གྲོལ་འདུལ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་ 
མར་གཟིགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །གཉེས་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཡས་རྭ་ 
མཁར་སྣ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་གནས་སུ། །རྒྱུད་ལྡན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ 
ལྱགས་ཐེག་ཆེན་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་སེམས་རང་གིས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡང་ 
དབེན་རིན་ཆེན་སྱུངས་པའི་སྒྲུབ་གནས་སུ། རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྩོལ་བྲལ་ལྷུག་པར་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །མ་བཅོས་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་ཆེན་དབེན་སའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །མཐའ་བྲལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མངའ་རི་རིག་འཛིན་གོང་མའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་ 
བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉམས་རྟོགས་ལྷུག་པར་ 
འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཡས་རྭ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ། །མཚན་རྡན་རྣམ་ 
ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རི་ཁྲོད་དུ། །མཁས་གླབ་རིན་ཆེན་ 
བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་མངའ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ 
ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདེ་རྫན་བཀྲ་ཤིས་སྨན་རིའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མཤམ་མེད་ལརིན་པོ་ཆེ། །བསླབ་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་སྨན་རིའི་སྒྲུབ་གནས་སུ། ། 
མཁས་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁུང་རིག་མཁྱེན་བརྩེ་རྒྱས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །འགྲོ་བ་ཐར་བར་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །སྡོད་བཅུད་ཀུན་འབྱུང་སྨན་རིའི་སྒྲབ་ 
གནས་སུ། །རྣམ་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲང་ངེས་མཚན་མར་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་འཁོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྨན་ 
རིའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་འདྲེན་ 
དཔལ་གྱུར་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བ་དོང་སྨུག་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡང་རྒྱུད་ཁ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
གཅིག་ལ། མཉམ་མེད་ཆེན་པོ་ནས་མངའ་རིས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད་དེ། བདེ་ལྡན་གཡུང་དྲུང་ 
གླིང་གི་སྒྲབ་གནས་སུ། །མངའ་རི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིམ་གཉིས་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡང་བུ་རྒྱ་ 
བ་ནས་བོད་སྒོམ་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་ལ་བརྒྱུད་པ་འདི་ལྟར་ཡིན། འབྲི་སྟོད་ཁུ་བྱུག་རི་བཙུན་གྱི་སྒབ་ 
གནས་སུ། །བོད་སྒོམ་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བྱིན་རླབས་མེ་དཔུང་ 
འབར་བ་རིན་པོ་ཆེ། །མཐོང་ཐོས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་མཆོག་བོན་རི་ཆེན་ 
པོའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །མཁས་གྲུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་གསུམ་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱུད་གསུམ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ 
བདེ་བའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །རྟོགས་ལྡན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟོགས་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་རིན་པོ་ཆེ། །གཡོ་མེད་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གར་བཞགས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །གར་ཚ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སྣང་ 
དབང་དུ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །གནས་ 
མཆོག་གངས་རི་མཚོ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་གནས་སུ། །སྲ་སྟོན་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དུས་གསུམ་སྒིབ་མེད་མཁྱེན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
གནས་མཆོག་ལ་ཕུག་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་གནས་སུ། །སློབ་དཔོན་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མན་ངག་བཅུད་དང་ཛྡན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉམས་ཏོགས་གདེང་དང་རྫན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །འདེ་དང་མངའ་རི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཁྲ་ཆགས་མེད་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། དེས་ཨ་ 
འཚོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་དོན་ཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ལ་བརྒྱུད། དེས་སློབ་དཔོན་བསྟན་པ་འོད་ཟེར། དེས་ 
འག་སྒོམཉ་མ་འད་ཟེར་ལ་བརྒྱད་དོ། །དཔག་མེད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཉམ་མེད་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ། །མཐའ་ 
བྲལ་གདེང་དང་རྔན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གནས་མཆོག་བྲག་དཀར་བོན་གྱི་སྒྱབ་གནས་སུ། ། 
ཆེ། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་མདུན་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནས་མཁས་ 
ྲུབ་གློགྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱད་པ་འདི་སྟར་ཡིན་ལ། རིས་མེད་དབེན་ཁྲོད་ཉམས་དགའི་སྒྲུབ་གནས་སུ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཁས་གླུབ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་སེམས་ཡིད་བཞིན་སྲྤེལ་མཛད་ 
དབེན་དུ། །དྲན་མཆོག་བསྟན་པ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་བྲལ་གདེང་དང་རྫན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ། །སེམས་ཁིད་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲན་གྱི་རི་གོང་གསང་བའི་ 
སྒྲབ་གནས་སུ། །མཚུངས་མེད་ཏི་མ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་རིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་བཟང་རང་ས་ཟིན་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་རྫོང་གི་ 
སྒྲབ་གནས་སུ། །འཁྲུལ་ཞིག་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ངེས་རྣམ་སྤུལ་ 
འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྟག་རྩེ་གཡུང་དྲུང་ 
གླིང་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ། །རྫོང་སྒོམ་བསྟན་པ་མྱུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདེང་གསུམ་ལྔན་ 
གསང་བའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །མཚན་རལྡན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་ 
གསུམ་དབང་ཕྱུག་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །གདེང་གསུམ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་སྒྲབ་གནས་སུ། །མཁས་གྲབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལུང་རིག་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེ། །ཟབ་དོན་འགག་མེད་འཇོ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་ཟློབས། །དབེན་ཁྲོད་གངས་དཀར་ཉམས་དགའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །ཡོངས་འཛིན་ནམ་མཁའ་ 
དབང་གྲབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེན་གཏིས་དོ་མཉམ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །མཉམ་རྗེས་ 
དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་ལྡན་གཡུང་དྲུང་ཁང་བཟང་སྒྲབ་གནས་སུ། ། 
གཤེན་སྟོན་གཙུག་ཕུད་དབང་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨིན་གྲོལ་རང་ས་ཟིན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གར་བཞུགས་ལྡུན་གླབ་དབེན་པའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །རང་གྲོལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབབྱིངས་ཤེས་དབབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྙེམ་ 
རྟོག་གཞི་ལ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འདེས་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ལ་བརྒྱུད་དོ། །ཡང་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


མཚན་ནས་འདི་ལྟར། །བསྟན་པ་ཉི་ཤར་སྨན་རིའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །རང་ཤར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བྱིན་རླབས་ཀུན་འབྱང་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །ཟབ་དོན་མངོན་དུ་སྟོན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །འདུལ་སྫགས་ི་ཤར་སྨན་རིའི་སླྲབ་གནས་སུ། །གཙུག་རྒྱན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགོངས་པ་མཁའ་ཚལྟར་གྲོལ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །དཔལ་རྡན་སྨན་གྱི་རི་བོའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ 
སར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །གནས་མཆོག་བྲལ་ཤིས་སྨན་རིའི་སྒྲབ་གནས་སུ། སྒྲ་སེང་ 
བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་ 
རིག་མངོན་དུ་གྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་རྡན་སྨན་རི་གསང་བའེ་སྒྲབ་གནས་སུ། །འགྲོ་ 
མགོན་ཤེ་ཙུ་དྲུང་མུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་འཛིན་ཐར་ལམ་བསྒྲོད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྨིན་ 
རབ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་དོན་ 
དཔག་མེད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བོན་གྱི་འདུ་གནས་སྨན་གྱི་ས་འཛིན་དུ། །དགོངས་རྡན་ 
གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བྱིན་རླབས་ཀུན་འབྱང་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། ད 
ཟབ་དོན་མངོན་དུ་སྟོན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བཀྲ་ཤིས་སྨན་རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྒབ་གནས་སུ། འགྲན་ 
བྲལ་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ལུགས་མཛུབ་ཚུགས་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་གཡོ་བསམ་གཏན་སྨན་གླིང་སྒྲུབ་གནས་སུ། ། 
གྲབ་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་རིན་པོ་ཆེ། ད 
མཐའ་བྲལ་རྒྱ་ཡན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གཤེན་བརྟན་གསལ་བྱེད་སྨན་རིའི་སྒྲབ་གནས་ 
པོ་ཆེ། །གནས་ལུགས་དོན་དམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡེ་གསུམ་ཉི་ཤར་སྨན་རིའི་སྒྲབ་ 
གནས་སུ། །མཁས་མཆོག་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ 
རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉམས་རྟོག་གདེང་དང་རྔན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བ་རང་གྲོལ་ 
སྨན་རིའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །གསང་སྒོམ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགོངས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཁའ་ལྟར་དག་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དོན་གཉིས་མཐའ་ཆུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་གཏེར་ 
ཀུན་འབྱུང་སྨན་རིའི་སླྲུབ་གནས་སུ། །འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཚྩུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ། 
ཕུན་ཚོགས་མངོན་དགའ་སྨན་རིའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །འགྲོ་མགོན་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་སེམས་སུ་རྟོགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུང་རྟོགས་ཉི་ཤར་སྨན་རིའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དབང་ 
རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་དགུ་ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །བཤད་སླྲབ་བསྟན་པ་ 
དར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བོན་བསྟན་ཊི་ཤར་སྨན་རིའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །དགྲ་བཅོམ་གཡུང་ 
དྲུང་དབང་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། ད 
གཤེན་བསྟན་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱིན་རླབས་ཀུན་འབྱུང་སྨན་རིའི་སྒྲབ་ 
གནས་སུ། །རང་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་རྒྱུན་ཚད་མེད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །ངན་སོང་དོང་སྤུག་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིག་འཛིན་འདུ་གནས་སྨན་རིའི་ 
སྒྲབ་གནས་སུ། །ཀུན་གྲོལ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་ 
མཁྱེན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡང་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ 
ནས། ཉེ་མ་བསྟན་འཛིན་དང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བརྒྱད་དོ། །སྣང་བ་རང་གྲོལ་ 
སྨན་རིའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །འགྲན་བྲལ་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གསལ་ 
བོན་སླུ་འཆར་བ་རིན་པོ་ཆེ། །ཀློང་སྒོམ་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་ 
གྲགས་གླིང་གི་སྒྲབ་གནས་སུ། །ཀུན་མཁྱེན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་འགྲན་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ། །བསླབ་གསུམ་བསྟན་པ་སྲེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐེག་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་སྨན་རིའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །མཆོག་སྤུལ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དབུ་མ་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཚེ། །རེག་པ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །གོང་མའེ་གདན་ས་སྨན་རིའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །དྲང་སྲོང་བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་བཀའ་རྒྱུད་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲབ་ཆེན་པོར་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
གཡུང་དྲུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་མེད་ 
དོན་དམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྫགས་སེམས་ཕུལ་ཕྱིན་སྨན་རིའི་སྒྲུབ་གནས་སུ། །སྐྱེས་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རིན་པོ་ 
ཆཚ། །འཁར་འདས་ར་གཅག་ཏགས་པར་བུན་བུས་ཟབས། །རན་དལ་འཇུང་གནས་མྨན་རའ་གླབ་ 
གནས་སུ། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་ནས་རྩ་བྲལ་ 
རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །མཐའ་བྲལ་མཁའ་ལྟར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཡང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ 
བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ། གཙང་གི་གཡས་རུ་མཁར་སྣའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །རྒྱལ་ཚབ་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཁྲི་གདགུགས་རིན་པོ་ཆེ། །གྱེར་བསྟན་ 
པད་ཚལ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡང་འགྲོ་མགོན་ཤེར་གཡུང་ནས་ཉི་མ་གྲགས་པ་ལ་བརྒྱུད། རྒྱལ་ཚབ་ 
བསོད་ནམས་སེང་གེ་ནས་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྒྱད། གཡས་རྭ་འོད་གསལ་ཕུག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ། ། 
འགྲན་བྲལ་མཚུངས་མེད་རྣམ་གཉེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་བདེ་ཉམས་འཆར་ 
བ་རིན་པོ་ཆེ། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིག་སྟོང་རྩལ་ཤར་སྨན་རིའི་སྒྲབ་ 
གནས་སུ། །གྲབ་དབང་ཕུན་ཚོགས་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱེ་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སླུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་སྨན་རིའི་སྒབ་ 
གནས་སུ། །གྲབ་བསྙེམས་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མར་གཟིགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་འདས་སེམས་སུ་གོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །དོན་གཏིས་ལུུན་གླབ་སྨན་རིའི་ 
སྒུབ་གནས་སུ། །གསང་སྒོམ་བསྟན་པ་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟོགས་ཤར་གྲུབ་པ་ 
བསྙེམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ེ་ལམ་གཅིག་ཆོད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐེག་དགུའི་སྲོལ་ 
འཛིན་སྨན་རིའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །འགྲན་བྲལ་ཉི་མ་དབང་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གང་ 
འདུལ་བདེ་ལམ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མདོ་ 
འདེབས། །ཐྡོམ་གསུམ་རྨ་མེད་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་ཁྲོལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་སེམས་སུ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྗེ་འགྲོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བའི་དཔལ་མགོན་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །དྲིན་ཅན་དམ་པ་ 
འགྲོ་བའི་ཡབ། །བུ་ལྟར་སྐྱོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ། །ཉམས་ 
ཆརློབས། །རྫུག་བསྫལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཞེན་པ་ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགྲ་གཉེན་ 
ཆགས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་བྱ་བ་ལ། །ལོངས་མེད་སྐྱེ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཟློབས། །བདག་ཀྱང་ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྟག་ཏུ་སུན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་ 
བུ་གཉེན་ལ། །བདག་ཕྱོགས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རང་གི་སེམས། ། 
མཐོང་ཞིང་གོམས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བར་དོ་འཛིགས་པའི་གཡང་ས་ལ། །ཉམས་ང་མེད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །སྐྱེ་ཤི་འཁོར་བའི་ལམ་པོ་ཆེ། །རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
ཉམས་སོད་ཆོ་འཕྲལ་བར་གཅོད་བདུད། །རང་སྣང་ཆུམ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གཅེས་འཛིན་ན་ 
ཚ་རེ་དོགས་བློ། །རོ་སྙོམས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་བཅོས་མཐའ་བྲལ་གཞུག་མའེ་དོན། ། 
རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །བདེ་གསལ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཉམས། །འདུ་བྲལ་མེད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྣ་ཚོགས་འགགས་མེད་རང་རིག་རྩལ། །རྒྱན་དུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
བའི་ཡིད། །གྲོགས་སུ་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སླུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཉམས། ། 
རད་ན་ཐ་ཚན་སྤིནདི་འདུ། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་ཤིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཞུའོ། །དེ་ལྟར་མན་ངག་ཡ་ཁྲིད་ཀྱི་བླ་མ་ 
བརྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་གཤེན་ནམ་མཁའ་སྣང་མདོག་གི་སླུལ་བ་བྱུའི་གཤེན་པོ་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་གིས་ 
སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས། ཞལ་དྲོ། བྱིན་ཆེའོ། །དགེའོ། ། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ ཞང་སྙན་ རྒྱད་ཀྱི་རྔོན་འགྲོའེ་གསོལ་འདེབས་ 
ཚིག་བཤད་རྣམས་བཞུགས། 


ཡི་རིམ་པ་ནམས་གཞུང་ལྟར་བསྒོམ་ལ། མི་རྟག་པའི་ཚིག་བཤད་ནི། ཀྱེ་མ་འཁོར་བའི་བོན་ལ་སྟིང་པོ་མེད་ 
བཞིན་དུ། །ཁྱོད་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ། 
རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཁོར་བའི་ལས་ལ་བདེ་བ་མེད་པ་ལ། །ད་རུང་ 
རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཀུན་ཀྱང་འཆི་བ་མཐོང་ཐོས་གོ་བཞིན་དུ། ། 
འགྱུར་བའི་བོན་དུ་གོ་བཞིན་དུ། །གཅིག་པུར་རྟག་ཏུ་རེ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསམ་ན་སྐད་ཅིག་ཡེངས་ཐབས་མེད་པ་ལ། །ཕྱི་བཤོལ་ལེ་ལོ་མཁན་ཁྱོད་སྙིང་ 
ཆརློབས། །འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཟློབས། །ཞེས་སོ། །སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཚིག་བཤད་ནི། ཚེ་རབས་གོང་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
གྱིས། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ། །བགྱེས་དང་བཅོལ་དང་བསྐུལ་དང་ཡི་རང་ 
ཕུལ། །བསམ་དང་སྨས་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། །ཟེན་དང་མ་ཟིན་ཆེད་དུ་སྦྱོད་པ་དང་། །ཝ་ 
དང་རགས་དང་ཞེས་བྱས་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། །དེ་བཞིན་བྱས་དང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཀུན། ། 
མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ཆྭ། །གནོང་འགྱོད་ཞུམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཤགས། །མི་ 
དགེ་བའི་མཐུ་དཔལ་གྱིས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ 
གནས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །སྐུ་གཟུགས་ཞལ་སྐྱིན་སྐུ་ 
གདུང་གསུང་རབ་རྟེན། །ཕྱོགས་བཅུའི་གཤེན་རབ་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་སྒོན། །གནས་བཞིར་ཕྱག་ 
འཚལ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོ། །མཐྫལ་གྱེ་ཚིག་བཤད་ནི། ན་མ་ཨ་དཀར་གཤའ་ཡ་ནི་ 
ཕུར་སལེ་ཧ་ལོ་སེང་། ཞེས་བཀོད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་འཚར་རྨད་བྱང་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན། 
མཛེས་སྡུག་བཀྲ་གསལ་རིན་ཆེན་དྲང་མར་སྤུངས། །རི་རབ་རི་བདུན་རོལ་མཚོ་གླིང་ལ་སོགས། 
དཔག་བསམ་ཏྱི་ཟླ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་དང་། །བྲཀ་ཤིས་ཛས་བརད་རིན་ཆེན་ནོར་བདུན་དང་། 
མར་མེ་མེ་ཏོག་ཚན་སྲོས་ལྷ་སངས་དང་། །གསེར་གཡུ་ཟངས་ལྕགས་མན་ཤེལ་མུ་ཏིག་དང་། 
དཀར་མངར་སྨྱན་གཟིགས་ལོ་ཏོག་འབུ་བཅུད་དང་། །སྷབ་ལྱུབ་དར་དཔྱངས་ཡིད་འོང་མཆོད་ 


པའི་རྫས། །མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་སྙན་ཞིམ་པའི་དྲེ། །བདའ་བའི་རོ་མཆོག་འཇམ་འཁྲིལ་ 





མཐུན་པའི་རྫས། །བདག་གི་འབྱོར་དང་མཐོང་ཐོས་བཤམས་པ་དང་། །ཡིད་ལས་སྤུལ་དང་བློ་ 

ཡིས་བསྫུས་པ་དང་། །སྲོག་ལུས་རྒྱན་དང་ལོངས་སྦྱོད་དབང་ཐང་སོགས། །ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་ 

འཇིག་རྟེན་མཆོད་རྫས་རྣམས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བོན་ལ་འབུལ། །བདག་སོགས་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགོངས་ཤིང་གཟིགས་སུ་གསོལ། །མྱོང་ 
རྟོགས་ཡིད་ཆེས་གྲབ་པ་བསྙེམས་པ་དང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་ 
དང་དེའི་སྲས་བརྟན་པའི་རྩ་ལག་རྣམས། །ཡུན་གནས་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དགེ་ཚོགས་བསྒྲབ་དང་བསྐུལ་དང་འདུན་པ་བསྐྱེད། །བསོད་ཚོགས་ཀུན་ལ་བདག་ཀྱང་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཕྲུལ་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན། །དགེ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་གྱུར་ཅིག ། 
མཐར་ནི་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་རེ་གནས་དང་། །སྐྱོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
མཁྱེན་དང་བརྩེ་བ་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆེས་པ། །དེ་བཞིན་ཁིད་སྐུ་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བསྔོ། །མི་བླསླ་ངེས་ 
སོ། །དེ་ནས་བཟླས་ལང་འཕྲོ་འདུ་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་ཐར་བར་ 
འདྲེན་པའི་དཔལ། གཤེན་རབ་སྟོན་པའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏི་སུ་ 
ནག་བོ་ཞི་ཞེ་མལ་མལ་སྭཱཱ། ཨ་དཀར་སེམས་ཁིད་རྣམ་པར་དག །ཨ་རྨད་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་ 
གསལ། །དུ་ཏི་སུ་ཡིས་ངན་སོང་སྦྱང་། །ནག་པོ་ལས་ཀྱི་ཐྲིག་སྒྲིབ་དག །ཞི་ཞི་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི། །མལ་མལ་བདེ་བའི་སེམས་དང་རྫན། །སྭཱཧཱ་ལོག་རྟོག་རུ་ཏུ་འཇོམས། །རྫུག་བསྔལ་ཞི་ 
བྱེད་སྙིང་པོ་འདིས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་དོང་སྨྲགས་ནས། །འགྲོ་རྣམས་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་སྒྱུ་ལས་ཚོགས་འབུལ་གྱེ་ཚིག་བཤད་ནི། ཀྱེ་ཧོ་བདག་ལས་ཚོགས་སུ་ 
འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཡན་ལག་གཟུགས་བཞི་བརྟན་བརྗིད་སྒྱེད་པུར་བཙུགས། །ཐོད་པ་ 
རིན་ཆེན་ཡངས་པའི་བཟེད་ཞལ་དུ། །ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་པགས་ཚིལ་ཆུ་རྒྱུས་དང་། །ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཚེད་རྩ་དང་ཡན་ལག་བཅས། །དབང་པོ་དབང་རྟེན་ནང་གྲོལ་དོན་སྣོད་དང་། །ཀེང་ 
རུས་སོ་སེན་སྒ་དང་བ་སླྱའི་ཚོགས། །དངས་སྙིགས་ཁུ་བ་ ཨུམ་དུ་རབ་སྤེལ་ནས། །ཟག་བཅས་ 
དམན་པའི་ལས་འདི་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཁྱེད་ཀྱི་རྟ་དགོངས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན། །ད་རྟ་ 
ཉིད་དུ་བདག་ལ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །བུ་ལོན་ལན་ཚགས་མ་ལུས་འདེས་བྱང་ནས། །གནོད་བྱེད་ 
ཀུན་ཀྱང་བྱང་སེམས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །དམིགས་མེད་རྒྱ་ཆེར་བརྫོས་པའི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྣམས་བདག་ལྟས་བཅིངས་པ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་བཤད་ནི། ཨེ་མ་ 
ཧོ། སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་ཕྱིན་དབང་ཁྲིད་ལག་ལེན་སྟེར། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
འཁོར་བའི་འཕྲང་སྒྲོལ་ཐར་བའི་སྐས་ལམ་འཛུགས། །འདྲེན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གོང་མའི་བརྒྱུད་འཛིན་འོག་མའི་ལམ་སྣ་འདྲེན། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མཁྱེན་པའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རང་རྒྱུད་བཤིག །རྒྱུད་ཁྲོལ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོ་གདམས་པས་འཁྲུལ་བའི་ཕུག་ཐག་གཅོད། །ཆུ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་བུ་བཞིན་སྐྱོབ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྤུལ། ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་དང་ལམ་ལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །རེག་འཛིན་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །མ་ 
སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆོད་མཐའ་དག་སེལ། ད 
དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ 
ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 

ཨེ་མ་ཧོ། སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་རྱྱར་བའི་བླ་མ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་སྐུ་བདེ་བའི་ 
ངང་། །གཤེན་རྷ་འོད་དཀར་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་བཞི་རྡན་ 
གཤེན། །ཚད་མེད་འོད་རྫན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་གཤེན། །འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྫན་རང་རིག་རང་ 
ཤར་གཤེན། །བར་སྣང་ཁུ་བྱུག་ཐབས་ཤེས་རོལ་བའི་ཡབ། །བཟང་བཟའ་རིང་བཙུན་འཁོར་ 
འདས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་བདུད་འདུལ་བསྟན་པའི་གཙོ། །གསང་བ་འདུས་ 
པ་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བདག །རྒྱལ་བ་དགོངས་རྒྱད་དགུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་ 
བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ 
ནམ་དབྱིངས་ལྟར་གཡོ་བ་མེད། །ཁྲི་སྡེ་ཟབ་བུ་ངང་ཁིད་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བ་ནམ་སྐྱོལ་པོ་མི་རྟོག་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གྲཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་དྲུག་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་བླ་མ་ནི། །ར་སངས་བསམ་འགྲུབ་མཁའ་ལྟར་ 
ཡེ་ནས་དག །དར་མ་ཤེས་རབ་ཀློང་ལྟར་གཡོ་བ་མེད། །དར་མ་བྷོ་དེ་སླུ་གསུམ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། 
གཤེན་ལེགས་བཟང་སྐྱོན་མེད་དག་པའི་སྐུ། །མཉམ་མེད་སེམས་དཔའ་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །འདོད་དགུ་ལུག་པར་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི། །གྱེར་གཤེན་སྟག་ལ་སྐྱེ་མེད་དགོངས་པ་ཤར། ། 
ར་སངས་གཡུང་དྲུང་བྱང་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར། །གསས་ཆེན་གཡུང་འཕེན་གཉིས་མེད་ཐུགས་ 
ལ་མངའ། དགེ་འབར་དོན་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་མངོན་སངས་རྒྱས། །གྱེར་སྱངས་དགེ་འཕེལ་རྩེ་ 
གཅིག་ངང་ལ་གནས། དེ་སྲས་དགེ་རྒྱལ་དོན་དམ་རང་ལ་རྙེད། །ཞང་ཞུང་རྣམ་རྒྱལ་རང་རིག་ 
མངོན་དུ་གྱུར། །མུ་རྒྱུང་དཀར་པོ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ཞིག །ཏོར་ཏི་ཆེན་པོ་མཁས་གྲུབ་ 
བསྟེམས་པའི་གཤེན། །གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་དགུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་ 
གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མན་ངག་དབུ་ 
ས་ཟིན། །ལོ་པཌྲ་གུབ་ཆེན་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གྲཟུང་འཛིན་གྲོལ་ 
ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གདམས་ངག་བཀའ་ཡི་འབྱང་ 
གྲུབ་ཐོབ། །སྤུལ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་ 
གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲུབ་པ་རྟགས་དང་རྫན་པའི་ 
བླ་མ་ནི། །རྒྱལ་གཟིགས་གསས་ཆུང་སྣང་ཡོར་ལྱས་རྒྱ་གྲོལ། །དམུ་གཤེན་ཙོ་གེ་འོད་གསལ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད། །གྱེར་གཤེན་ཇོ་བཏང་གྲུབ་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན། །ཤོད་ཁྲམ་ཆེན་བོ་ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མར་ 
གཟིགས། །དམུ་རྒྱལ་བློ་གྲོས་འཁོར་འདས་དམར་ཐག་ཆོད། །དཔོན་རྒྱལ་བཙན་པོས་རག་ཤ་ 
གདུག་པ་འདུལ། །ལས་ཅན་དམ་པ་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒོམ་པ་ཉམས་དང་ལྔྡན་ 
ཐོབ། །རྣལ་འབྱོར་སྲས་མཆོག་ཤུགས་འབྱུང་གཤུག་མར་སྐྱོང་། །ཁྱུང་བྱིད་མུ་ཐུར་མཐུ་རྩལ་ 
སྟོབས་དང་རྫན། །བདེ་བ་རིང་མོ་གཅིག་ཆོད་དངོས་གྲུབ་རྟོགས། །རྟོག་མེད་ཞིག་པོ་རང་རིག་ཉི་ 
མ་ཤར། །རྟོགས་ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་ 
འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་ 
མངའ་བའི་བླ་མ་ནི། །མུན་གྲབ་ཆུ་ཐུར་བསྐྱེད་རྫོགས་དགོངས་པ་ཁྲོལ། །གཤེན་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ་རྫོགས་ 
ཆེན་ངང་ལ་བཞགས། །ལྷ་སྒོམ་དཀར་པོ་གསང་སྤྱོད་མངོན་དུ་གྱར། །དངོས་གླབ་རྒྱལ་མཚན་ 
རྟོགས་ཤར་གླབ་པ་བསྙེམས། །འོར་སྒོམ་ཀུན་འདུལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་དང་ལྡན། །རྣམ་སྤུལ་ 
གྱབ་ཆེན་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །སྙན་རྒྱུད་ཁུངས་དང་རྫན་པའི་བླ་མ་ནི། །སྤང་ལ་ 
ནམ་གཤེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་གཤེན། །ལྱང་སྒོམ་རྟོག་མེད་རང་རིག་རང་ཤར་གཤེན། །སྙེལ་ 
སྒོམ་འཁྲུལ་མེད་འཁྲུལ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད། །ཉག་སྒོམ་ཤེར་ཚུལ་སྒྲིབ་གཡོག་མུན་པ་སེལ། །ཨུ་རི་ 
བསོད་རྒྱལ་ལས་ཅན་བསྟན་པ་སྤེལ། །སྒྲོ་སྟ་བསོད་ཡེ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །རྒྱ་སྒོམ་ཡེ་རིན་ 
ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཤར། །བྱ་བཏང་མཆེད་གཉིས་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕེབས། །ཐླེན་སྟོན་ 
བསོད་ནམས་མཁས་བཙུན་དོན་དང་ཚན། །ཁུངས་ལྡན་བླ་མ་དགུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ 
རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ། 
སྟན་རྒྱུད་སྫགས་སེམས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི། །རྐང་ཚ་བཀྲ་དར་རང་རིག་རང་ཤར་གཤེན། །སྨོན་ 
སྟོན་ཊི་དཔལ་རྫགས་སེམས་བདག་ིད་མཛད། །རྒྱ་སྒོམ་བསྟན་བཟང་མེ་རིའི་མན་ངག་གཤེན། ། 
སྔགས་སེམས་བླ་མ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། ད 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་མཛད་པའི་བླ་མ་ནི། །ཡང་ 
རྒྱལ་མཚན་བདུད་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ། །རྟོགས་རྫན་དབོན་པོ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་གྲོལ། །རྒྱལ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
མཚན་རིན་ཆེན་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བྱམས། །གཅིག་ཆོད་དད་ཤེས་བདག་འཛིན་རང་སར་གྲོལ། ། 
མཁས་བཙུན་རྒྱལ་བ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཛད། །རི་པ་ཤེར་བློ་བཀའ་རྒྱུད་ལྱང་སྟོན་ 
གཤེན། །ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་མཁས་གྲབ་བསྟེམས་པའི་གཤེན། །བཀའ་རྒྱད་རིག་འཛིན་དགུ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་གྲོལ་བའི་བླ་མ་ནི། །བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་འབྲོ་ 
བ་འདྲེན་པའི་གཤེན། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་རང་རིག་མངོན་དུ་གྱུར། །བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ་ 
དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གནས་ལྱགས་གཏན་ལ་ཕབ། །མངའ་རིས་ 
བསོད་རྒྱལ་མན་ངག་བཅུད་དང་ལྡན། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་རྟོགས། ། 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲབ་ཟབ་ལམ་མེ་རིའི་གཤེན། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བཞིའི་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན། །ཟབ་ལམ་མངའ་བདག་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་ 
འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གཞན་དོན་ཐུགས་བརྩེ་ 
ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི། །མཚན་རྫན་རི་པ་ཟབ་མོའི་བཅུད་དང་ལྡན། །རྣམ་རྒྱལ་ཀ་ར་བདག་མེད་ 
མཁྱེན་བརྩེ་རྒྱས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཉེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་ 
གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མན་ངག་བཀའ་ 
རྒྱུད་འཛིན་པའི་བླ་མ་ནི། །རྟོགས་ལྡན་ཤེར་དཔལ་མཐའ་བྲལ་ལྷུག་པར་སྟོན། །ནམ་མཁའ་འོད་ 
ཟེར་མ་བུ་ཀློང་དུ་འཕྲད། །གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཚར་རྟོགས། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ 
ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་དང་དམ་ཚིག་རྡན། །རིན་ཚེན་རྒྱལ་ 
མཚན་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག །ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐུན་ཀུན་འབྱུང་གཤེན། །ཀུན་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན་ལུང་རིག་མཁྱེན་བརྩེ་རྒྱས། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཟད་མེད་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་སེམས་ཉིད་བདག་ཞལ་མཐོང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེར་ 
མཛད། །མཚུངས་མེད་བསྟན་སྲོག་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་ 
འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བསླབ་གསུམ་བསྟན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་མཁས་བཙུན་དོན་དང་ལྡན། །གཡུང་དྲུང་ 
རྒྱལ་མཚན་སྡོམ་གསུམ་བསྟན་པ་སྲེལ། །ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་བསླབ་གསུམ་བསྟན་སྲོག་འཛིན། །ཤེས་ 
རབ་འོད་ཟེར་རང་རིག་མངོན་དུ་གྱུར། །གཙུག་ཕུད་འོད་ཟེར་བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག །བསླབ་ 
གསུམ་དབང་ཕྱུག་བདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ 
ཀྱང། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐེག་དགུ་བང་མཛོད་འཛིན་པའི་བླ་མ་ 
ནི། †གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་བདག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་རྒྱས། །རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཟབ་དོན་མངོན་ 
དུ་སྟོན། །རིན་ཆེན་མྱུན་གྲུབ་འདོད་རྒུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ། ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་པ་ཤར། །ཤེས་རབ་དབང་རྒྱལ་འཁྲུལ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད། །གཡུང་དྲུང་དབང་རྒྱལ་ 
གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ། །ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་རང་རིག་རང་ལ་ཤར། །ཤེས་རབ་དགོངས་ 
རྒྱལ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན། །མཉམ་མེད་གདེང་ལྡན་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ 
རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའྡ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ེ 
གནས་ལུགས་རྗེན་པར་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི། །ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་སྟོན། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཁོར་འདས་རང་སར་གྲོལ། །ཤེས་རབ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་ 
དུ་ཤར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་གནས་ལུགས་གཅིག་ཚར་གྲོལ། །བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འདས་སེམས་སུ་གྲོལ། །ཕྱོགས་མེད་ཀུན་གྲོལ་བདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་ 
བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསང་ 
སེམས་གྲུབ་པ་སྟེམས་པའི་བླ་མ་ནི། །བསྟན་པ་བློ་གྲོས་ཀློང་ཆེན་དགོངས་པའི་མཛོད། །ཊི་མ་ 
འདུལ་སྤུལ་བའེ་སྐུ། །ལས་ཅན་སྐྱེས་མཆོག་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་ 
གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངེས་ཤེས་རྒྱད་ལ་ 
འཆར་བའི་བླ་མ་ནི། །ཀུན་གཞི་རྩ་བྲལ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །རིག་པ་རང་གསལ་སྒྲིབ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཉམས་རྒྱད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གསོལ་འདེབས་རིམ་པ་ཕྱི་རབས་དག་སྣང་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུ་ཡི་གཤེན་པོ་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་གིས་སྦྱར་བའོ། ། 
ཨེ་མ་ཧོ། ཀུན་བཟང་ཐུགས་སྤུལ་སྐུ་མདོག་ཤེལ་དཀར་འོད། །དྲི་མེད་མདངས་གསལ་ 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་ཡེ་ཉིད་སྙིང་པོའི་དོན། །མཁྱེན་གཉིས་ཐུགས་ 
རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས། །བདེར་གཤེགས་ཐུགས་བཅུད་རྫོགས་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཐེག་ 
འི་ཡང་རྩེ་རྒྱད་ལྱང་མན་ངག་སྙིང་། །གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་འཁོར་འདས་གྲོལ་འཁྲུལ་དང་། ེ 


< 


༧ 


༄ 
< 


སྒ་འོད་ཟེར་གསུམ་སྐྱོན་ཡོན་རབ་གསལ་ཞིང་། །འགྲོ་བ་བློ་ཡི་མུན་པ་ཀུན་གསལ་ནས། །གཞི་ 
སྟོང་རྩ་བྲལ་ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་རྟོགས། །ཉམས་རྟོགས་མངོན་གྱུར་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་གྲོལ། ད 
ཆེ་གཅིག་མོས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་བར་ཆོད་ཞི་བ་དང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བདག་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་ 
དྲུག་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ལ་བདག་རྒྱུད་ཁྲོལ། ཞེས་སྤྲུལ་སྐུ་ཏ་པི་ཧྲི་ཙ་ལ་གྱེར་སྲུངས་སྣང་བཞེར་ལོད་པོས་ 


གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༨ ༨ ༤༽ 


སྙན་རྒྱད་ཀྱི་ ན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་བཞགས། 


ལོ། །རིག་འཛིན་དཔོན་གསས་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྐྱོང་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཕྱུང་ལ། །ཟབ་ལམ་གནད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏུ་གསོལ། །དགོངས་རྒྱུད་ཉམས་ 
ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། །སྙན་རྒྱུད་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ལྱགས་མེད་ཀྱང་། །རྨོངས་པའི་བརྗེད་ 
བྱང་བརྩེ་བའེ་བསམ་པ་ཡིས། །དོན་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་ཞིང་བསྲེབས་པ་དག །མཁའ་འགྲོ་ 
བཀའ་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདིར་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ིང་ཁུ། བདེར་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལུང་། རིག་འཛིན་འཕགས་པའི་ཞལ་གདམས། གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད། 
སྙན་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ཞེ་ུགས། དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག ལྟ་དགོངས་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ། 
ངེས་དོན་ཀུན་གྱི་མདོ་རྭ། རྒྱུད་ལུང་ཀུན་གྱི་གནད་འདུས། མན་ངག་ཀུན་གྱི་བཅུད་དྲིལ། གྱེར་ 
སྤུངས་སྣང་གཞེར་ལོད་པོའི་དངོས་གྲུབ། གྲུབ་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས། ལས་ལྡན་ 
འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འདྲེན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་མཐར་ཐུག 
འཁྲུལ་བ་ཕུ་ཐག་གཅོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་གབ་སྐུང་འདོན་པ། རིག་པ་གཅེར་བུར་འབྱིན་ཅིང་། སྣང་ 
སེམས་མ་བུ་སྤོད་པ། རྒྱུ་འབྲས་རྫན་དུ་བཏང་ནས་སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་སུ་སྒྲབ་པ། ཉམས་ 
ལེན་རྒྱུད་ལ་བཀལ་ནས། ཡིད་ཚེས་ཕྲལ་དུ་སྟོན་པ། དམར་ཐག་ནང་དུ་བཅད་ཅིང་། གྲུབ་ 
གཅོད། ནང་མན་ངག་དམར་ཁྲིད། གསང་བ་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་། ཡང་གསང་གནས་ལུགས་ 
ཕུགས་གཅོད་དང་བཞིར་གསུངས་པ་ལ། འདིར་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་བཅུད་ཕྱུང་། གནད་ 
བརྫུས་དགོངས་པ་དྲིལ། གབ་བསྐུངས་བཏོན་ནས་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་བོ་རྒྱུད་ 
ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་སྦྱོང་པར་བྱེད་པ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་དང་། བར་དུ་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པ་དངོས་གཞིའི་བྱ་བ་དང་། ཐ་མར་རྒྱུད་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་བར་བྱེད་པ་རྗེས་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
དྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དྲོད་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིར་ 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཁྲིད་དང་། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འདུལ་ 
བ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད་དང་། རྒྱུད་ཚངས་པར་བྱེད་པ་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ནི་དབེན་ 
ཞིང་དགེ་བ་འཕེལ་བ། འདུ་འཛི་འཁྲུལ་རྟོག་གི་རྣམ་གཡེང་ལས་གོལ་བའི་ཐབས་སུ། མཚན་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། གདམས་པའི་དབང་ལུང་ཞུ། ཚོགས་སོགས་རིམ་གྲོའི་ཡན་ལག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་ 
སྟེ། ཕན་ཡོན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཚོད་ཞི་བ་དང་། བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་བསྐར་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཨྱ་ཡ་སྨར་རོ།། །། 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྱར། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག འདུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྲལ། བསགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛད། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འཚི། གང་དང་གང་ལ་བསམ་ 
ཞིང་དཔྱད་ན་སྙིང་བོ་མི་འདུག་པ་ལ། ངེས་ངེས་བདེན་བདེན་རྟག་རྟག་ཡིན་ཡིན་པར་འཛིན་པ་ 
ཁྱོད་སྙིང་རེ་རྗེ་སྟམ་དུ་བསམ། སྲར་ཐུག་མེད་ཅིག་འཁོར། ད་རུང་ཡང་ཇི་སྙེད་ཅིག་འཁྱམས། 
ལས་ལ་འགྱོད་པ་མེད། སྡུག་བརྫལ་ལ་ཚིམ་པ་མེད། ཐོག་ཏུ་ཡོང་ངེས་གཏུག་ན་གང་གིས་ཀྱང་ 
མི་སྡོངས་པ་ལ། རྟག་པར་འཛིན་པ་ཁྱོད་སྙིང་རེ་རྗེ་བསམ་ལ། དེ་ནས་བདག་ཁིད་གྲོང་ཁྱེར་མང་ 
པོའི་དྱབས། མཁར་བཙན་པའི་ནང་། ཁྲི་གདན་མཛེས་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་སྟེ། མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཟས་ནོར་རོལ་རྩེད་མངའ་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡོད་པ་ལ། 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ངོ་ལོག ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཁྱེར། ཉེ་འབངས་ཀུན་བསད། གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ 
འགྱེལ། གཅིག་པུར་ཁ་སྟོང་ལག་སྟོང་དུ་ཧྱངས་ཀྱིས་བཏང་པར་བསམ་ལ་མི་རྟག་པ་ཐུན་ཅིག་ 
བསྒོམ། ཡང་རང་ཁིད་སྟེང་སྐམ་འོག་རུལ། གཟེར་ཟུག་མི་བཟོད་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ། ཞེ་ 
འབྲེལ་བརྱེ་གྲོགས་ཀུན་འདུས་ནས། མོ་འདེབས་རིམ་གྲོ་སྨན་དཔྱད་བྱེད། ཤེས་དགུ་དྲན་བཅུ་ཅི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱས་ཀྱང་ཕྱིར་ལ་ཐུ་རུ་སོང་བར་བསམ་ལ། མི་རྟག་པ་ཐུན་ཅིག་བསྒོམ། དེ་ནས་གནམ་ལྭ་ཟ་ 
ཐེམ་ས་ལ་ཞག་ཐིམ་འཆི་བའི་དུས་ལ་སླེབ། འཆི་བར་ཤེས་ཏེ་བཟཟོག་པའི་ཐབས་ནི་མེད། རིག་པ་ 
ལ་ནི་མི་འཆར་དགུ་འཆར་བར་བསམ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཐུན་ཅིག་བསྒོམ། དེ་ནས་འབྱུང་བཞིའེ་ 
སྟོབས་ཤོར། ཚགས་ཀྱང་སྡོད་དབང་མེད། ཕྱི་ཡི་དབང་པོ་འགག རྣམ་ཤེས་ད་བུར་བུད། བར་ 
དོའི་སྣང་བ་འཆར། སྒྱུ་ལུས་ཤུལ་དུ་སྐྱར། རྗེས་ནས་ཟས་ནོར་འགོད། བླ་ནས་འབོད། སྦེ་ངག་ 
འདོན་པར་བསམ་ལ་མི་རྟག་པ་ཐུན་ཅིག་བསྒོམ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལག་སྒེན་མོར་བུད། ཆ་ 
མེད་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ། གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་བྱོད་ཕྱོད་འགྱུ་ཞིང་། སྡོད་པའི་ཡུལ་མེད། 
འགྲོ་བའེ་གནས་མེད། ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་དྲན། བྱེད་རྒྱུ་ནི་གང་ཡང་མ་རྙེད་པར་བསམ་ལ་མི་རྟག་ 
པ་ཐུན་ཅིག་བསྒོམ། གཞན་ཡང་སྔར་མཐོང་ཐོས་ཤི་བ་རྣམས་ལ་བསམ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྨྲ་ 
རྟེནགྱི་སྐྱད་སྡུག་ཕྱུག་དབུལ། དགྲ་གཉེན། བཟང་ངན་དྲག་ཞན་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་ལ་བསམ་ 
ལ་མི་རྟག་པ་ཐུན་ཅིག་བསྒོམ། གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས། ཟ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
འགྱུར་ཚུལ་ལ་བསམ་ལ་མི་རྟག་པ་ཐུན་ཅིག་བསྒོམ། གཞན་ཡང་འཆི་བའི་གནས་དང་། དུས་ 
དང་རྐྱེན་དང་ཚུལ་མ་ངེས་ཅིས་ཀྱང་འཚི་ངེས། དེ་ཡང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། དེ་དུས་གང་གིས་མི་ 
ཕན་པར་བསམ་ལ་མི་རྟག་པ་ཐུན་ཅིག་བསྒོམ། གཞན་ཡང་སྲར་མ་ཤི་བ་མེད། ད་མི་འཆི་མི་ 
སྲིད། སྔ་སྔ་འཕྱི་འཕྱི་ལ་ཚེ་ཐར་དུ་ཅིག་ཀྱང་མི་ལས་པར་བསམ་ལ་མི་རྟག་པ་ཐུན་ཅིག་བསྒོམ། 
དེ་ལྟར་གྲངས་དང་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་སྒོ་གསུམ་རྱ་མ་བྲལ་བར་བསྒོམ་པས། ཅི་ཞིག་ན་འཁོར་བ་ 
ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བློ་ལོག་སྟེ། མི་རྟག་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རསྒྱུ་མར་འཆར། བདེན་ 
བསྒོམ། ཞེས་བླ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་སོ། དྲང་དོན་བསྐུལ་འདེབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཨྱ་ཡ་སྨར་རོ།། ། 

གསུམ་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་བདེར་གཤེགས་བསྐྱེད་བསྟིམ་སྟེ། བདག་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཚེ་རབས་ནས་ད་ལྟའི་བར་འཁོར་བར་འཁྱམས། སྦྱོང་ཚད་ཀྱིས་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
མནར། བདག་འཛིན་གྱིས་བཅིངས། བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་སྦྱོང་བ་འདི། སྡིག་པའི་ལས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྱད་པ་ལས་བྱང་བས། དེ་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཚེ་ 
རབས་ནས་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་སྡིག་པའི་ལས་ཆེ་བ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ། ེ་བ་ལྔ་ལྔི་བ་བཞེ་ 
ལོག་པ་བརྒྱད་འཁྲུལ་བ་དགུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་ཏེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་རང་གིས་ 
བྱས་པ་གཞན་ལ་བསླུལ་བ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱེས། སྔར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཤེས་པ་མ་གོ་བ་མ་རིག་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པས། དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་ནས། མཁྱེན་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ས་ལེར་མངའ་བས། 
དེ་དག་གི་སྦྱན་སྔར་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པ་འབུལ་སྟམ་པར་བྱ་སྟེ། སར་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་ཤ་རས་ཕྱེ་བ་ཙམ། སྐྱེ་ཤ་བུང་བ་བསྐྱེད་དེ་བཤགས་པ་ 
འབུལ། ད་ཕྱིན་ཆད་རང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་དཔང་དུ་བཛཙུགས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ 
པ་རྣམས་ནི། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །རབ་ཏུ་ཡི་རང་ངོ་བསམ་པ་རྒྱུན་དུ་བཏང་ཞིང་བཤགས་ 
པར་འབུལ་སྟེ། མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲེང་ 
པར་བཀྱི། །ཞེས་ཕྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས། དེས་ནི་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། 
ཐེབས་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་སྨོད་དུ་མི་རུང་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དག་ཚངས་བཤགས་ 
པའི་ཁྲིད་ཨྱ་ཡ་སྨར་རོ།། ། 
ཀྱིས་གཞི་བཟུང་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དད་མོས་གུས་པས་གཞི་བཟུང་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། རང་སྣང་དག་པས་གཞི་བཟུང་སྟེ་མཆྱལ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་གོང་ལྟར་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བསྐྱེད་པའི་བདེར་གཤེགས་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྨར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གི་ཕ་མ་བུ་གེན་དུ་མ་གྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་པས། འདེ་དག་འཁོར་བར་འཁྱམས། སྔུག་ 
བསྫལ་ལ་སྤྱོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྟམ་པའི་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་དུང་དུང་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད། དེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ན་འདི་དག་གི་དོན་བདག་གྱི་བེེད་རྒྱུ་ལ། ད་ལྟ་བདག་ལ་ནུས་པ་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་མཁའ་ 
གྱུར་ཅིག་བསམ་ལ་ཚིག་བཅད་བྱའོ། །གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཨ་ཡ་སྨར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཊི་ཟླ་པད་མའི་གདན་ལ། རང་གི་རྩ་བའི་ 
ལྷ་ཚོགས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་སེམས་དཔའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། མཁའ་འགྲོ་ 
བཀའ་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྤིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞགས་པ། རྒྱབ་ཕྱོགས་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
ཁམས་མཐའ་དག་ན་བཞུགས་པའི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་རྣམས། རི་བྲག་གཏམ་པ་ 
ལྟར་ཞལ་ལྷག་གེ་བཀྲ་བཅག་གེ་བཞགས་པར་བསམ། དེ་ནས་བདག་ལུས་བྱེ་བ་ས་ཡ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དུ་མར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྣ་དྲངས་ནས། དད་མོས་གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ། ཅོང་ངར་དང་བཅས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ་ལ་ཚིག་ 
བཤད་བརྗོད་དོ། །དད་འདུན་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཨྱ་ཡ་སྨར་རོ། །། 
གསུམ་པ་མཚྫལ་འབུལ་བ་ལ། རྒྱུ་རབ་གསེར་དངུལ། འབྲིང་ལིའམ་འཁར་བ། ཐ་མ་ཤིང་ 
དང་ས་ལ། དབྱིབས་ཆག་ཚད་དང་ལྡན་པར་བཟོ། དེ་ལྭ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་གྲངས་སུ་བཅུག་སྟེ། 
དང་པོ་ཕྱི་དུས་རང་གཞན་གྱི་བག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བསམ་ལ། ཡོཾ་ན་མ་ཨ་དཀར་ཤག་ 
ས་ལེ་སང་ངེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལེགས་པར་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་དང་མ་བལ་བ་ལ། ཕྲཾ་རི་ཏི་གར་མ་ 
ཕྱོགས་བཞེར་བཀོད། དེ་ལྟར་ཚོམ་བུ་བཅུ་བདུན་འདུས་མིན་འཐོར་མིན་བྱེར་མིན་ཆད་པ་མིན། 
སྐྱོན་ཡོན་བསམ་ལ་མཛེས་ཤིང་འཚམས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། གོང་ལྟར་ 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་སྤྲིན་གཏིབས་པའམ། སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བ་ལྟར་བར་སྣང་གང་བར་བསམ་ཞིང་། 
མཚཆུལ་ནི་རབ་ནམ་མཁའ་འབྲིང་སྟོང་གསུམ་ཐ་མ་ཚངས་རྒྱུང་དང་མཉམ་པར་བསྐྱེད། འོག་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། རི་རབ་རི་བདུན་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ། 
མི་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་ལྡེམ་གྱིས་གང་བར་བསམ་ལ། བངདག་ལུས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དུ་མར་ 
དྲངས། གང་ལ་གང་མོས་ཀྱི་མཆོད་པའི་བྱང་འདེབས། སོ་སོའི་དམིེགས་སུ་ཐིམ་པར་འབུལ་བའི་ 
ལས་བྱེད་པར་བསམ་ལ། ཞེན་ཚགས་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལིངས་ཀྱིས་འབུལ་ཅིང་། གནས་ལུགས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ 
བྱ་སྟེ། ཚིག་བཤད་ཀྱིས་དབུལ་ཞེང་སྨོན་ལམ་གདབ། བཛྲུ་བའི་དུས་སུ་མ་འཁྲོགས་པར་མཐའ་ 
མཌྱལ་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་བསྒོམ། རྣམ་ཤེས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པར་གྱར་བས། མཆོད་ 
པ་འབུལ་བའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ལ། གོང་ལྟར་དམིགས་ལ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་སྤྲིན་མཚྫལ་གྱི་ 
ཁྲིད་ཨུ་ཡ་སྨར་རོ།། ། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རིམ་པ་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཆ་བའི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷའི་ཚུལ་དུ་བཞགས་པ་ལ། ཡི་དམ་ཕྱི་ནང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་སེམས་དཔའ་འམ། བརྒྱད་པའི་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་ 
སྐྱོང་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། བར་སྣང་གང་བ་ཙམ་དུ་གསལ་བཏབ་དབྱེངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསྟེམ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་རིང་བགྲང་ཞིང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་ནམ་ 
མཁས་ཁྱབ་ཚད་དུ་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གྱུར། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ནས་ཁྲབ་ཁྲབ་ 
ཀུན་ནས་འབྲ་འབ་འདུས་པར་བསམ། ཕཊ ཅེས་པས་བདག་ལས་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཛེ་ 
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ཀཿ «== ལྟ ༈| ལྟ ལྟ ་ཁ¡ = ༈| ལྟ «¬༽ ལྟ ལྟ ༤ རའ ༈| ལྟ 
ཛེ་ཆེ་ལ། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་བདག་ལུས་ཀྱིས་ཁྱབ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཁྱབ 
ཧྭ ¬ ༤ འ༽.= ¬ 

༈ བདག་ལས་ཚངས་རྒྱུང་གི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པར་རགྱུར། རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་དེ་ 
3: ལྟ ༈| ལྟ ༡༨༽ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ར༽ 7 = ༨7 ལྟ ༈, ལྟ 
དག་གི་ནང་དུ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པར་བསྐྱེད། སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོང་ཚད་ལ 
བསམ་ལ་སྟིང་རྗེ་དུང་དུང་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་བསྐྱེད་པའི་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཐོག་སྒྲ་དང་བཅས་པ། གློག་འགྱུ་བ་འདྲ་བ་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས་པས། སྐད་ 
འང ༈, ་༢༽ ལྟ ,་3. ཨཱ ལྟ ལྟ ལྟ = „= ༧༡༽" ¬ གྲ: ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
ཅག་ལ་སེམས་ཅན་གྱེ་བག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་གྱེས་ཚག ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་ཁུར་སྒྲ་དང 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༨ 
ཆཾ 
༨ 
ཏེ 


བཅས་པ། སྐར་མདའ་འཕངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ 
གྱི་བག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རླངས་པ་སྔོན་དམར་དུ་སར། ཡང་ཡེ་ཤེས0ྱི་ཆུ་སིབ་སྒྲ་དང་བཅས་པ། 
མདའ་འཕངས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་གྱི་བག་སྒྲིབ་རྣམས་ནག་ནུར་གྱིས་སྦྱངས། དེ་ནས་ཐུགས་ 
ལ་ཨའི་རྣམ་པ་ཕྲ་རགས་བར་སྣང་གང་བར་འཕྲོས་ཏེ། སོ་སོའི་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་དག་ལ་འོད་འཕྲོས་ཤིང་ཞིང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་པོ་བང་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛད་སྤྱོད་ལྷའི་སྐུ་ 
དབངས་དུ་ཏི་སུ་ཡི་རང་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ། སྨྲ་བ་བཅད་དེ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་ 
སོགས་བསྒྲང་། རྗེས་མི་དམེགས་པའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ། འདིས་ནི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ 
ལས་སྒྲིབ་ལ་སྡོད་གླགས་མེད་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྒྲིབ་སྦྱོང་བཟླས་ལྱང་གི་ཁྲིད་ 
ཨུ་ཡ་སྨར་རོ།། །། 
གཉིས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་བདེར་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་སྲས་སེམས་ 
དཔའ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྐྱོང་། དཔལ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་བར་སྣང་གང་བ་ཙམ་བསྐྱེད། དེ་ནསྭ་གློ་བུར་དུ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་སྱག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བརྡོལ་བའི་ནང་ན་ཚུགས། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་དེ། མེ་སྟག་ཚང་ནས་ཡལ་བ་ལྟར་ལྗར་གྱིས་ཐོན་མ་ཁད་འོད་དུ་ལམ་ 
པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། རལ་གྲིས་ཡན་ལག་གཟུགས་བཞེ་བཅད་ནས་སྐྱེད་པུར་བཙུགས། ཐོད་པ་བྲེགས་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
ཏེ་ཐོག་ཏུ་བཀལ་བས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་རྱུར། དེའི་ནང་དུ་ཤ་ཆུས་པགས་ཚིལ་ཆུ་རྒྱུས་ནང་ 
ཁྲོལ། དོན་སྣོད་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་བླགས་པས། ཆེ་ཞིང་མང་བར་འཕེལ་ཏེ། ཁོ་ 
ལ་ཡུལ། ཁུ་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བས། དཔལ་མགོན་གཙང་རིགས་བསྐངས། རྩིགས་མ་ 
འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་བས། སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་ཚིམས་ཏེ། རྒྱལ་བ་མཉེས་དམ་ཅན་ 
བསྐངས། ལྷ་སྲིན་ཞི་འགྲོ་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམས་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་མཆོད་སྦྱེན་གྱི་ཚོགས་སུ་སོང་བར་ 
བསམ་ལ་ཚིག་བཤད་ཀྱིས་དབུལ་ཏེ། འདེས་ནི་ལས་སེམས་ཀྱི་ལན་ཆགས་རང་སར་འཇལ། སྒྲིབ་ 
གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་བསོག་མཆོད་སྱིན་གྱི་ཁྲིད་ཨུ་ཡ་སྨར་རོ། །། 
གསུམ་པ་ལ་རང་གི་སྦྱི་གཙུག་ཏི་ཟླ་པད་མའེ་གདན་ལ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྫོགས་སླར་ 
གསལ་བ། དེའི་སྟེང་ན་ཡར་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞགས་པ། དེའི་ 
ཕྱེ་རིམ་ན་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་སེམས་དཔའ། མ་སྲིང་ 
མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། དེ་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོ་རེ་གཅིག་ཏུ་བུན་བུན་པ། 
འལ་འོལ་སབ་སོབ་མ་ཡིན་པ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་པས། བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་འཕྲོས། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པས། བདུང་རིའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཚེ་རབས་ནས་ད་ལྟའི་བར་བསགས་པའི་བག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་ཕྱིར་ 
ལ་སྦྱངས། འོད་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། དེ་དག་གི་མཁྱེན་པ་མཛད་སྦྱོད་ཉམས་ 
རྟོགས་ལྟ་དགོངས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། རིག་པ་ལ་ངར་བསྐྱེད་ 
ཆད་སེལ། ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་མུར། ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ཅིང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཨྱ་ཡ་སྨར་རོ། །། 
ཧིན་ཞག་ཕྱུག་རེ་ལ་ནང་པར་ཐོ་རངས་དུས་སུ། ལས་གནད་ལེགས་པར་བཅའ་སྟེ། མི་རྟག་དྲག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པོ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། དེ་ནས་སྡིག་བཤགས་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ། མཚྫལ་བཟླས་བརྗོད་ 
ཚོགས་བསོག་གསོལ་འདེབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚར་ཝའམ་གསུམ་ ཨུམ་བྱ། རྗེས་སུ་དེ་དག་ལས་ 
བྱང་བའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ། དེ་ཡང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་བྱ་བ་ཅི་རིགས་སུ་བྱེད། དེ་དག་གི་དུས་སུ་ལུས་མཚམས་བསྡམ། ངག་གཞན་དང་མི་བསྲེ། 
ཡིད་ཏིང་འཛིན་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ། ལར་རང་ལ་རང་གིས་མ་ཁྲེལ་བ་རང་མགོ་རང་གིས་མ་ 
བསྐོར་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། སྟོན་པའི་བཀའ་འདི་མ་ཡེངས་དོན་དུ་ལོངས། །བདེན་པའི་ཚིག་ 
འདི་མ་བརྗེད་ཟུངས་སུ་བཟུང་། །ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །རང་གིས་རང་བླསས་སྙིང་ཚིམ་ 
རང་ལ་སྡིག །ཅེས་དྲང་དོན་ལས་གསུངས་སོ། ། 
འོལ་སབ་སོབ་བྱས་ལོ་ཙམ་ཞུས་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལས་སེམས་ 
ཟས་ཟོས་ངན་སླུགས་ཁྲག་འབུ་བཤལ། །ཝུང་སྟོན་འབྱུང་ཞིང་ལས་ཡང་རིག་པ་དྭངས། །ཞེས་པ་ 
དེ་དག་དངོས་སམ་ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་ལ་འཚར་བ་ནི། རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་རྟགས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་ 
མ་སྐྱེས་བར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མན་ངག་ཡང་སྙིང་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པའི་ 
བཅུད། །ཟབ་དྲིལ་སྙན་རྒྱད་དོན་གྱི་གདམས་པ་ལ། །འཇུག་པ་ལམ་གྱི་རྫོན་འགྲོའི་ལག་ལེན་ 
རྣམས། །བརྩོན་སྦྱར་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ནི། །འགྲོ་ཀུན་དོན་ཕྱིར་གཡུང་དྲུང་ས་ལ་ 
བསྔོ། །སྫོད་ལྡན་མྱོང་རྟོགས་གྲོལ་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་དག་ཅིང་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ། །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། ། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་གཞི་བཞུགས། 


གཉིས་པ་བར་དུ་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་ 
སེམས་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བར་དུ་དྲན་པ་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཐ་མ་རང་རིག་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྒྲོན་མ་ལས། དྲན་པའི་སེམས་ནི་ 
འོད་ལས་བཟུང་། །ཞེས་དང་། མཐེང་ཤོག་ལས། འོད་ཁྱིམ་འཁོར་ལོའི་དམར་ཁྲིད་ཅེས་གསུངས་ 
པས། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གནད་དང་། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གནད་དང་བསླབ་བྱའི་གནད་དོ། ། 
བཅའ། །རུས་ཚིག་ཁྲོལ་བུར་སྡོམ་ཕྱིར་ཚིགས་པ་བསྲང་། །འདུལ་བྱེད་གནས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་ 
མཉམ་བཞག་བཅའ། །སྨྲ་བརྗོད་རྩོལ་བ་གཞོམ་ཕྱིར་འགྲིན་པ་བཀུག །གཟུང་འཛིན་གཅུན་ལ་ 
བོར་ཕྱིར་ལྟ་སྟངས་གཟེར། །དེ་ཡང་གཡོན་འདོན་གཡས་ནི་འོག་ཏུ་མནན། སྲིན་ལག་ཡིད་ཙམ་ 
སྒྲིམས་ལ་གཅུན་ནོ། །གཤིས་པ་ལ་མདུན་ཕྱོགས་མི་ེ་མི་རིང་བའི་སར། འོད་འཁོར་རིམ་པར་ 
བསྐོར་སྟེ། རིག་པ་མིག་དང་བསྟུན་ལ་གྱེན་ཐུར་གཡས་གཡོན་དུ་ལྟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། མདུང་ 
འབེན་ལ་མདའ་འཕེན་པ་ལྟར། ལྱས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ངག་གི་བརྗོད་རྩོལ། སེམས་ཀྱི་སྔ་བསམ་ཕྱི་ 
མནོ། གང་ཡང་མེད་པར་ཅྱིག་གེ་བ་ལ། རང་ལགས་རེ་གཅིག་ཏུ་ཐུར་རེ་བྲིང་ངེ་ཝལ་ལེ་ཁྱུག་གེ་ 
གཟེར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་དུས་ཁ་ཆཚུ་མིག་ཆུ་ཅི་བྱུང་ཡང་རང་བབ་ཏུ་བཏང་། ལས་སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


འབྱུང་བ་ནང་སྒྱུ་ལས། མཐོ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་དམའ་བའི་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཚད་ལ་འཚོལ་དུ་འཇུག 
སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ཞྭ་གཏུག་བྱ། ལེགས་པར་སེམས་ཀྱིས་རྩད་བཅད། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཅི་ 
བྲིང་ངེ་བ་ལ་མ་ཡེངས་པ་དང་། ཐ་མ་བུང་བ་རྩི་ལ་འཇིབ་པ་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཅུང་ཟད་དང་ 
བཅས་པ་འབྱུང་སྟེ། རྣལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་ཟིན་རྟགས་ཚང་བ་དང་། མཚན་མེད་ལ་དབབ་ལ་ 
བསྒོམ་དུ་འཇུག་གོ དེ་ཡང་ཟིན་རྟགས་མ་ཚང་ན། རིག་པ་མདུང་ཚུགས་སུ་མཁའ་ལ་གཏད་དེ། 
ཧཱུཾ་ཏྱི་ལ་སོགས་མ་ནིང་གི་སྒྲ་གང་ཆུང་ལ་ཁྲིད་དོ། དེས་ཀྱང་དཀའ་ན་ངལ་དུབ་ཀྱི་ལས་བཅོལ་ 
ལ། དུབ་ནས་ངལ་བསོ་བ་དང་བསྟན་ལ་ཁྲིད། དམིགས་རྟེན་ཀྱང་མེ་ལོང་ལྷ་སྐུའི་མཛོད་སྨ་ལ་ 
ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཁྲིད་པ་སླ། དྲེད་པའི་རིགས་ལ་བྱ་ཤོར་བས་གདབ་པར་དཀའ་འོ། ། 
ཟིན་པས། སེམས་འབྱང་དྲན་པའི་དམག་མི་ཆམ་ལ་ཕབ། རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་བའི་ཁྱི་རྒོད་ལྟང་ 
ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་པོ་བཙོན་དུ་བཟུང་རྨངས་ཚམ་ལ་ཕབ་ཁོན་མོངས་ཁྱི་ 
རྒོད་ལྟུང་ལ་འདོགས་ཅེས་དང་། ལུང་དྲུག་ལས། མཚན་མ་དག་ལ་སེམས་གཏད་པས། །ཇེ་ཞི་ཇེ་ 
ཞེ་རྣམ་རྟོག་ཞེ། །ཇཛེ་གསལ་ཇེ་གསལ་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཚན་མ་སེམས་འཛིན་ 
གྱི་ཁྲིད་ཨུ་ཡ་སྨར་རོ།། ། 

གཉིས་པ་དྲན་པ་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱ་བ་ལ། བསྒོམ་པའི་གནས་རང་བཞིན་གྱི་མུན་ 
པའི་ནང་དུ། སྣང་བའི་གསལ་ཁུང་ཅུང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འདུག་ས་བདེ་བར་བཅའ་སྟེ། ཉམས་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
སུ་བླངས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་དང་། དེའི་བསླབ་བྱ། རྒྱུད་ལ་འཚར་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི་གཟེར་བུ་ལས། བསྡམ་པ་གསུམ་གྱི་གཡེང་བའི་ལས་སྲངས། གློད་པ་གསུམ་གྱིས་བློ་རྣལ་དུ་ 
དབབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ ཨུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་སྡོམ་ནས་བྱར་མེད་དུ་གློད་པ། ངག་གི་ 
བརྗོད་པ་སྡོམ་ནས་བརྗོད་མེད་དུ་གློད་པ། སེམས་ཀྱི་དྲན་བསམ་སྡོམ་ནས་བསམ་འདས་སུ་གློད་ 
མེད་རྩོལ་བྱས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་དུ་སོང་བས། འཁྲུལ་ཞིང་འཁོར་བ་ནི་དམུས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྐྱེ་བའི་གགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གློད་པས་རྩ་དུལ་རླུང་འཛགས་ཤེས་པ་རང་ས་ཟིན་ནས་ 
ཀྱང་བཅིང་ཞེས་པས། ཞབས་དཀྱིལ་དཀྲང་ཕྱག་མཉམ་བཞག་རྒལ་ཚིག་དྲང་པོ་མགྲེན་པ་ཅུང་ 
ངག་གི་བརྗོད་ཚོགས་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ། ཇི་སྟེད་ཅིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ 
རྩོལ་བྱས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བས། དེ་རིང་ནས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་ལ་ 
དང་། དགེ་བ་ཡིན་ཡང་བླཟས་བརོོད་འདོན་ཟློས་དབངས་གྱེར་ཐམས་ཅད་སྲངས་ལ། བརྗོད་ 
ཆླང་མི་གཡོ། རྩ་མི་འགུལ་སེམས་མི་འཁྲུགས་པས། མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ། ཡིད་ཀྱི་བཟང་ངན་གྱི་དྲན་བསམ་ཇི་སྟེད་ 
གཅིག་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་རྩོལ་བྱས། སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སོགས་དང་། ལྱང་མ་བསྟན་སྔར་བྱས་ཟིན། དྱ་བྱེད་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་མནོ་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཐམས་ཅད་བཟང་རྟོག་ཡིན་ཡང་། ལྷ་སྒོམ་ཡིག་འབྲུའི་སྤོ་བསྫུ་མཚན་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོགས་ཀྱང་བཤོལ་ལ། རེས་ཤིག་འདོད་འདོད་རེ་རེ་དོགས་དོགས་དུང་དུང་གང་ཡང་མེད་པར། 
ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་དྲན་རིག་བསམ་འདས་སུ་གློད་ལ་ངལ་གསོ་རུ་འཇུག དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཆའི་ 
ལམ་ལ་ཟླུང་གི་རྟ་ཞོན། ཡིད་ཀྱི་མི་འགྱུས་ནས། མི་རྟོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་གགས་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ས་རང་ཐག་ཏུ་བཅས་བཅོས་སྒེ་ལོག་མེད་པར་ཐོལ་བྱང་རྦད་ཆོད་གཞི་ 
གཞི་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རིག་པ་རྩ་བྲལ་སོ་མ་རང་ས་རང་ཐོག་ཏུ། བཟའ་བཟོ་འགུལ་ 
ན་བྱིང་རྒོད་ལྡིང་པོ་ལ་སོགས་སུ་འགྲོ། ཆུང་ན་ཉམས་རྟོགས་མི་སྐྱེ་བས། ས་ལེ་འོད་འཕྲེང་སྐོར་ 
བྱརྐྱ་རེ་ནས། ཞག་རེ་ལ་བུན་ཐང་འགྱུར་བསྲིང་། ཐུན་བར་དུ་སྟིང་རྗེ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་སྒོམས། 

སྒོག་བཙོང་སྔོ་སྔད།རྔད།ལ་སོགས་འབྱུང་བ་ཆ་མི་སྙོམས་པའི་ཟས་དང་། གྲིབ་ཟས་དང་དད་ 
ཟས་མི་ཟ། ཟས་གོས་ཆ་སྟོམས་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་མི་སྡོད། ཕྱི་ནང་གི་འགྲུལ་བཅད་ཡེ་ཤེས་འགྲིབ་ 
པས་གུང་གཏིས་ཀྱི་དུས་སུ་ངལ་ཅུང་ཙམ་གསོ། བཅུད་ཝན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་དང་མ་ 
བྲལ་བ་བྱ། ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་བྱང་ན་བདག་ལ་ངན་མཚང་བསྒྲང་[བགྲང་]། བརྩོན་འགྲས་ 
དྲག་པོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ། འཕེལ་བ་ལ་དགའ་སྤྲོ་དང་འགྲིབ་པ་ལ་ཞུམ་པ་མི་བྱའོ། ད 
གསུམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དང་པོ་བློ་བྱས་ཀྱི་ཞེ་གནས་སྐྱེ། བར་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཞི་གནས་འཆར། ཐ་མ་མཐར་ཐུག་གི་ཞི་གནས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་འབྱུང་སྟེ། སྟགས་མ་ 
འཆར། རྟོག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་ཅེས་པས། སྙིགས་མ་འགྱུ་བྱེད་ 


བྲལ་ནས། རིག་ པའ་ཡ་ཤས་རྫན་པར་ཤར་བ། སྐྱེས་བུ ་བ་ བ་གོས་ དང་བྲལ་བ་འདྲ། བཟང་ངན་དྲན་ 


རྟོག་སྤྲིན་འདྲ་བ་སངས་ནས། ཀུན་གཞིའི་རང་མདོག་རྙེད་པས། ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་འདྲ་བ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
རྒྱུད་ལ་འཆར། གཞན་ཡང་མུན་ཁང་སྐྱ་འོད་བྱེད་པའམ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མ་སྒྲིབ་པར་སལེ་ 
གསལ་བ་དང་། འོག་གི་འབྱུང་བ་ལྔའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཆར་ལ། ཤེས་པ་ལ་མི་རྟོག་ 
སྨར་རོ།། །། 
གསུམ་པ་མི་གསལ་བ་གསལ་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་ཉམས་སུ་ 
དང་བོ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྱེན་དུ་སྐྱོད། །རྩགས་རི་མུན་པའི་མཐའ་ལ་གཏད། །དྲན་པའི་སེམས་ 
ནི་འོད་ལ་བཟུང་། །འགྱག་བའི་ཡིད་ནི་སྒྲ་ལ་བཏུལ། །རིག་པའི་རྩལ་ནི་ཟེར་ལ་སྦྱངས། །ཞེས་པས། 
དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནད་ཚམྔའི་སྒོ་ནས་བཅུན་པ་དང་། ཐབས་ལམ་རྐྱེན་གྱི་རྩོལ་བ་དང་། རྒྱུད་ལ་ 
ཀྱྱང་གསལ་ནུས་ཏེ། ཐབས་ལམ་གྱི་གནད་ཤིན་ཏུ་མུར་བས། དེས་ན་མུན་པ་ཆེན་པོ་གསལ་ཁུང་ 
བཞིེ་སྒྲིམ། རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་བྲང་ངར་བཀུག་ལ། གྱ་མོ་ཁུགས་སུ་བྱིན་པ་ཁྲིམ་བྱ། ལག་ 
གཉེར་བྱ། མིག་ཝྲགས་མར་བསྒྱུར་ལ་ལེབ་བྱ་ཞིང་རྣ་བ་གཏིས་ཁྲོང་ངེ་བྱ། སྒལ་ཚིགས་ཤད་ཀྱིས་ 
བསྲང་ལ་སྐེ་འཇིང་བསྙུང་། རྐང་ལག་གཡོན་པ་སྟེང་དུ་སྟོན་ལ་གསུས་པ་ཚིགས་པ་ལ་ཅར་གྱིས་ 
འཐེན་ནོ། །ལྟ་སྟངས་རབ་ཏུ་གཙོ་སྟེ། རིག་པའི་ལམ་ཆུ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ལྟ་སྟངས་མ་བཅུན་ནས་ 
ཅུང་ཟད་ཕབ་སྟེ་སྨིན་མཚམས་ནས་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་བར་སྣང་ལ་གཏད་དེ་སེང་གེ་འགྱིང་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྟ་སྟངས། གུང་གི་དུས་ལ་སྨིན་དབྲག་ཐད་སོ་ཙམ་ལ་གཏད་དེ། གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་སྟངས། 
སེམས་གནད་ཤིན་ཏུ་གཙོ་ལྟེ། རིག་པ་མ་བཅུན་ན་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་འཚར་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་ 
ཡང་བེའི་དུས་སུ་སྔ་བསམ་ཕྱི་མནོ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲན་བསམ་ཐམས་ཅད་ཐོལ་བྱུང་རྦད་ཆོད་ 
དུ་བཏང་ལ་ཤེས་པ་ངར་བསྐྱེད་དེ། གཞི་མེད་ཚུ་བྲལ་དུ་ཧྱིག་གེ་བ་ལ་བཞག་གོ །རླུང་གནད་ 
ན། དྲོད་རྟགས་འཕྲལ་དུ་མི་འཆར་བས། དེས་ན་དང་པོ་ཐུན་ལ་འཇུག་དུས་ཆུང་གི་དུག་ཕྱུང་། 
དེ་ནས་སྲོག་གི་ཟླང་རིག་དྲིལ་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་སྨིན་དབྲག་ལ་སོགས་སུ་གཏད། རོལ་བའི་ཟུང་ཁ་སྣ་ 
གཉེས ་ནས་དལ གྱིས ་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུར་འཇུག ཁྱད་པར་དུ་ས་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་ནམ་མཁའི་རླང་རྒྱུ་ 
མཚན་གཡོན་བྱོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་སྒོ་ཡོད་ཅིང། ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་འཆད་པའོ། ། 
གཉིེས་པ་ཐུན་ཚད་ཀྱང་དང་པོ་ཐུན་ཚུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། ཤིན་རེ་ལོག་འགྱུར་ 
ཟས་དང་སྱོད་ལམ་གོང་གི་མཉམ་བཞག་དང་མཚུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་འགྲེབ་པས་གུང་གཏིས་ཀྱི་ 
ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རིག་པའི་དངས་སྙིགས་ཕྱེད། རླུང་ 
སེམས་གནད་དུ་ཟིན། ཚུའི་སྒོ་ཕྱེད་པས། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་བས་མེ་ཆླང་གིས་སྤར་བ་ལྟར། རིག་པ་ 
འོད་གསལ་དུ་གནས་པའི་རང་གདངས་ཕྱི་རུ་མི་འཆར་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །གནད་དྲུག་ལས། 
བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུར་ཤར་ཅེས་དང་། སྒོན་མ་ལས། མུན་པ་ཟེར་ལྔན་སྨག་རུམ་དུ། །སྣང་གསལ་ 
འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། འཆར་ཚུལ་མང་ཡང་། ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཕྱིའི་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 

འཚར་ཚུལ་ལ། ལྷ་ཁྲིད་ལས། ས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རླང་ 
ལ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་རླུང་ལ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། ཆླུང་གི་རླུང་ལ་ནམ་ལངས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་མཁའ་ལ་ཁི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའམ། ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལྟ་བུ་ 
དངོས་སམ་ཉམས་སྣང་ལ་འཚར་ཞིང་། ནང་དུ་ས་ཟླང་ཚུད་པས་ཤེས་པ་བརྟེན་ཞིང་སྡོད་ཚུགས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལས་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་འཇམ་ལ་མཉེན། མེ་ལ་གསལ་ཞིང་ཅུང་ཟད་འཕྲོ། 
ཆརླང་ལ་ཅུང་ཟད་མཐོ་ཞེང་རྒོད་ལ་ངར་དང་རལྡན། ནམ་མཁའ་ལ་ཡངས་ཞིེང་དངས་ལ་གསལ་ 
སྒྲིབ་མེད་པར་འབྱུང་། གཞན་ཡང་ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་མ་སྒྲིབ་པར་གསལ་བ་དང་། ལྱས་ཕྱི་ནང་ 
ཤ་ཁྲག་རྩ་རྒྱུས་གསལ་བ་དང་། ཉིན་སྣང་དུ་བཤད་པའི་མཐོང་སྣང་རྣམས་ཀྱང་འཆར་བས། དེ་ 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། སྣང་གསལ་ནམ་མཁའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྦྱང་བ་དང་། རང་གསལ་སྒོན་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
གནས་གང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་སུ་བླང་བ་དང་། ཉམས་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་གནས་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་ས། རེ་མཐོན་པོའི་ཆེའམ། ཐང་ཡངས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་ལམ། ཐ་མ་ན་ 
ཡང་ཁང་པའི་རྩེའམ། གཡབས་འོག་ལ་སོགས་སུ་རང་གི་ལུས་མི་མཐོང་ཙམ་དུ་སྐྱོར་ར་དང་། 
སྟེང་དང་མདུན་ཕྱོགས་ཡངས་པའམ། ཁྱད་པར་སྣང་བའི་འོད་ཤར་ནས། ལུས་དང་མགོ་ལ་ཊི་ 
འོད་མི་འཆར་བའི་ཐབས་ལམ་བྱ་སྟེ། སྙན་རྒྱད་ལྷ་ཁྲིད་ལས། ལྟ་ཐབས་ཁང་པ་ཕྱེད་ཕུབས་སམ་ 
ཁམས་བདེ་སར་བསྡད། ཡང་ན་རི་མཐོན་པོའམ། ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་སར་བསྒོམ། 
མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཤར། ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་དང་། 
བསྒོམ་སྟེ། ལྷ་ཁྲིད་ལས། སྔ་དྲོ་སྤྲིན་དང་སེར་བུ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་བལྟའོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབང་ཕྱོགས་སུ་བལྟ། །དགོང་མོ་དྲི་ཟའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ལ། 
སྒྲོན་མ་ལས། ཀུན་གསལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་དེ། །སྣང་གསལ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བསྟན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། གནངད་ཚྔ་ཡི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི། བཅའ་བའི་ལས་གནད་གོང་ 
བཞེན་ལ། ལྟ་སྟངས་དབང་པོའི་གནད་ནི། ལྷ་ཁྲིད་ལས། སེང་གེ་འགྱིང་བའམ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟའོ། །གསུངས་པས། དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་སུམ་སྦྱོར་གྱི་ 
ལག་ལེན་བྱ་སྟེ། བར་སྣང་སྟོང་པ་ཕྱི་སྲིད་པའི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཏད། ཚུ་སྱབས་སྟོང་ 
པ་ནང་དབང་པོའི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཅུན། སེམས་ཁིད་སྟོང་པ་ཡང་གསང་དོན་ 
རགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ངར་བསྐྱེད་དོ། །དེས་ན་བཟུང་བ་རླང་གི་གནད་ལ། མཐིང་ 
ཤོག་ལས། གཟུང་འཛིན་གཅུན་ལ་བོར་ལ་ཟླུང་རིག་གནད་དུ་བཟུང་། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ 
ལས། མིག་མི་བཙུམ་ཡུལ་ལ་ཧ་རེ་བཞག་པས། ཀུན་གཞི་རྟོག་མེད་ངོས་ཟིན་གསུངས་པས། ཨི་ 
མི་འགུལ་བས། ཟམ་ཟིམ་སླབ་སླེབ་གྲལ་ཁྲུལ་མི་བྱ། ལར་རིག་པའི་གནད་མིག་ལ་འཆར་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གློད་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་ལ། གཟེར་བུ་ལས། བཞག་ཐབས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བཟུང་། ཞེས་པས། བཞག་ཐབས་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་བྱ་སྟེ། བཟོ་མི་བྱ་སོ་མར་ 
གཞག ཅེས་པས། ཆེད་འཛིན་གྱི་དྲན་པ་བློ་དང་བྲལ་བའོ། །རང་ལུགས་ཆེན་པོ་གཞུག་མར་ 
བཞག་ཅེས་པས། ཀུན་གཞི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པའོ། །བཅོས་སླད་མེད་པར་རྣལ་མར་ 
བཞག་ཅེས་པས། བཅས་བཅོས་དང་སྒེ་ལོག་མི་བྱེད་པའོ། །བཞི་བ་འཚར་ཚུལ་ལ། སྒྲོན་མ་ལས། 
སྣང་བ་འོད་ལྡན་མཐོང་རུམ་དུ། །རྫྭ་འཕྲུལ་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་མཐོང་། །བ་ཐག་ཉག་དག་གཟེངས་པ་ 
འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ནང་རིག་པའི་རང་མདངས་ཚུ་ལ་ལམ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 

བྱང་ནས་བར་སྣང་ལ་མངོན་དུ་འཚར་ཏེ། གོང་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླང་ཟིན་རྟགས་དང་། 
གཞན་སྐྱ་ལོང་ལོང་བ་དང་། བྲེང་བྲེང་བ་དང་། ཁྱུག་ཁྱུག་པ་དང་། གློག་ལྟ་བུ་དང་ཤེལ་གྱི་མེ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཝྔའི་རང་གདངས་ལས། འཇའ་ཚོན་ནམ་ཟ་འོག་གི་སྣམ་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་། དྲ་བ་རིས་དང་དྲྭ་ཕྱེད་མིག་མང་རིས་དང་གླ་གསུམ་རིས་དང་མཆོད་རྟེན་པད་མ་ 
གི་འཆར་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་སྟེ། ཐབས་ལམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
བདེ་ཆླུང་དབུ་མར་ཅུང་ཟད་འདུས་ཏེ། ཆླུང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རྩ་ཡི་སྒོ་ཆཅུང་ཙམ་བྱེ། ཉམས་ 
ལེན་སྟོབས་ཀྱི་རིག་པའི་དྭངས་སྙིགས་བག་ཙམ་ཕྱེད་ནས། ཕྱི་རྲ་ལྷག་མཐོང་འོད་གསལ་གྱིས་ 
སྣང་བ་འཚར་བའི་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ནང་དུ་ཀ་དག་གི་རིག་པ་གཅེར་བུར་བུད་ནས། ཉམས་ 
བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། དེའི་དུས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །སྣང་གསལ་ 
གཉིས་པ་རང་གསལ་སྒྲོན་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་གང་ 
དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ 
བ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཡོན་ཏན་འཚར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གོང་གི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་གནད་གཅུས་བྱས་ནས། དྲོད་རྟགས་རྒྱུད་ལ་འོང་བ་དང་། གནས་རང་བཞིན་གྱི་ 
དབེན་པ། མཐོང་གསལ་བའི་ཕྱེད་ཕུབས་སམ། མཐོང་ཆེན་པོ་ཏི་ཟེར་འཆར་བའམ། སེར་བུ་ 
མེད་པའི་ངམ་སྐྱིབས་ཡོད་པའི་ཏི་གྲིབ་མཚམས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གཏིས་པ་དུས་ནི་སྔ་ 
དགོང་ི་མ་ཤར་མ་ཐག་དང་འགྲེབ་ལ་ཁད་པའི་དུས་སམ། ཆླང་སྤྲིན་གྱིས་མ་སྒྲིབ་པའི་དུས་ 
གང་ཡིན་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཚུལ་ནི་སྒྲོན་མ་ལས། །དྲན་པ་སེམས་ཀྱི་མདུང་མོ་དེ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡིས། །ཏེ་མའི་ཟེར་ལ་འཁྲུལ་བ་བཅད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ལས་གནད་ 
ལ་འོད་གསལ་བློ་བུར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལས་གནད་རལྔ། སེང་གེ་འགྱིང་སྟབས་གླང་ཆེན་རྐྱང་ཐབས་ 
དང་པོ་ནི་ཁྱི་ཙུག་བཞིན་བྱས་ལ། རྐང་བའི་བྲང་ང་ས་ལ་བཛུགས་ཏེ། ལྗིད་རྐང་བ་ལ་བསྐུར། 
ལག་པ་གཉིས་ཤད་དེ་བརྐྱང་ལ་ངུས་མོའི་བར་དུ་བཏོན་ནས་ལག་མཐིལ་ས་ལ་བརྟེན། སྐེད་པ་ 
བསྲང་ལ་ཅོག་འདུག་བྱ་ཞིང་འོག་རླང་ཇུང་ཟད་བསྡམ། ལྟག་པ་རྐྱེད་རྒྱེད།དགྱེ་དགྱེབྱ་སྟེ། ཡོན་ 
ལྗིད་གྲ་མོ་གཉིས་དང་རྐང་བའི་བྲང་བ་གཞིས་ལ་བསྐུར་ཅིང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མ་འགལ་ 
བཏེགས་ལ། ངུས་མོ་ས་ལ་མ་རེག་ཙམ་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་འགྱག་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ནོན་ནས། 
ཆགས་ཞེན་གྱི་འདོད་པ་འགག སྲིད་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ཅིང་བླང་ཆེན་བཞིན་དུ་སྟོབས་རྒྱས། 
ཕྱི་རུ་ཞིང་ཁམས་རྫོགས་པར་འཚར་ཞིང་ནང་དུ་ཉམས་རྟོགས་ལ་སོགས་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྐང་ 
ལག་པ་གཏིས་བར་རཚྷུ་ལ་བཟུང་ལ། འོག་ཟླང་བསྡམ་ལྗིད་རྐང་བ་ལ་བསྐུར། སྐེ་འཇིང་ཅུང་ཙམ་ 
སྤུལ་སྐུའེ་སྣང་བ་འཆར། ནང་དུ་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེའོ། །བཞི་བ་ནི་གཡས་པའི་ 
མཐེབ་མཛབ་གཉིས་ཀྱིས་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་ནས་འཐེན། ཚིགས་པ་བསྲང་ཞིང་ལྗིད་རྐང་བ་ 
གཉིས་ལ་བསྐུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ནི་རང་དགའི་གཟུང་འཛིན་འགགས་ནས། གཡོན་ཡེ་ཤེས་ཆྩ་སྒོ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརེན་གྱི་སྐོར། 
སྨིན་མཚམས་ཡར་ལ་ཧྱིག་གེ་གཟེར་བའོ། །དེ་བཞེན་གཉིས་པའི་དུས་སུ་བར་རྫོགས་སྐུའི་ལྟ་ 
སྟངས་བྱ་སྟེ། ཐད་དུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཧྱིག་གེ་གཏད་པའོ། །གསུམ་པའི་དུས་སུ་འོག་སྤུལ་ 
དུས་སུ་གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་བྱ་སྟེ། མིག་གཉིས་གཡོན་ཟུར་གྱིས་ཟུར་རྟས་བྱེད་པའོ། ། 
ལག་ལེན་བྱ་སྟེ། ཕྱི་སྲིད་པའི་སྨོན་མ་རྟོད་ལ་གནོན་ཏེ། ཉི་མ་ལ་སོགས་ལ་གཏད་པའོ། །ནང་ 
དབང་པོའི་སྒོན་མ་ཨར་ལ་གཏད་དེ། མིག་དང་བསྟུན་པའོ། །གསང་བ་རིག་པའི་སྨོན་མ་གནད་ 
ལ་བོར་ཏེ། བག་ཡངས་ལ་མི་འཇོག་པར་ངར་བསྐྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ངེའི་དུས་སུ་གཅེས་པ་ 
རྣམ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལས་གནད་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། རྩ་དང་རླུང་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས། ལྷག་ 
མཐོང་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་པས། འལ་འོལ་སབ་སོབ་མ་ཡིན་པ། ལེགས་པར་གནད་ 
དུ་གཅུན་པར་བྱའོ། །ལྙ་སྟངས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། གབ་སྐུངས་མངོན་དུ་འདོན་ངེས་པས། དེ་ལ་ 
བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ། ཚུའི་ཕྱུབས་ཕྱེ་སྟེ། ཕྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེན་ཁ་དང་འཕྲད་པས། 
འོད་དང་ཟེར་དང་ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་དུ་མ་མངོན་དུ་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ལས། 
ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་གི་ལེན་ཁ་འཕྲོད་པས། འདིའི་སྐབས་སུ་སྔར་ཤར་བ་རྣམ་པས་གསལ་ཞིང་ 
དྭངས་པ། མཛེས་ཞིང་བྲཀ་ལ་གསལ་བ། གཡོ་འགུལ་ཅུང་ཙམ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། 
ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་བ་འཆར་བས། དེ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་མི་འཇུག་པར། གོང་ལྟར་ 
རང་འབྱང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ནི་ལྷ་ཁྲིད་ལས། ཁྱབ་ 
བདལ་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞེས་དང་། འབུམ་ལས། འོད་སལ་སལ་བྲིང་ 
བྲིང་རབ་ཏུ་མུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་བཟུང་ན་ཐར་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གི་ཁྲིད་འདི་གོང་གི་ཉིན་སྣང་མཚན་སྣང་གཏིས་པོའི་བོགས་འདོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐབས་ཡིན་པས། གོང་གི་དུས་གང་ཡིན་རྣམས་སུ་སྐབས་སྐབས་དར་ཙམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས། 
རྒྱུན་ཏུ་བསྟན་ན། ཁམས་དང་དབང་པོ་ལ་གཟན་པས། དེའི་བླང་དོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལར་ 
ཉམས་ལེན་གསུམ་པོ་འདེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁམས་དང་དབང་པོས་མ་བཟོད་ན། མཐེང་ཤོག་ལྟར་རྒྱ་རས་ 
དངས་པའི་དམར་ཁྲིད་བྱ་སྟེ། རས་སྔོན་གྱི་ཡོལ་བའི་ནང་ནས། གོང་གི་ལག་ཐབས་བྱས་ལ་ 
བལྟའོ། །རང་གསལ་སྒྲོན་མའི་ཉི་ཁྲིད་ཨྱ་ཡ་སྨར་རོ།། ། 

གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གནད་ཀྱི་གདམས་པས་བོགས་འདོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ལམ་ 
ཁ་དོག་དཀར་ཤས་ཆེ་ཞེང་དྭ་བེབས་ཟླ་གམ་མང་བར་ཤར་ན་ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པས་སྟེང་བོན་ 
ཟླང་ཟིན་པས་འོག་སྤུལ་སླུའི་ལྟ་སྟངས་ལ་གཙོར་བྱ། གྱ་བཞི་དང་སེར་ཤས་ཆེ་བར་ཤར་ན། བ་ 
ཆརླུང་ཟིན་པས་ཐབས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ལ་གཙོར་བྱའོ། ཟླུམ་པོ་དང་ལྔང་ཤས་ཆེ་བར་ཤར་ན། ཆླང་གི་ 
ཆརླུང་ཟིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ལ་གཙོར་བྱའོ། །གྲྭ་གསུམ་དང་མཐིང་ཤས་ཆེ་བར་ཤར་ན། 
ཆུ་རླུང་ཟིན་པ་ཡིན་པས། བར་རྫོགས་སྐུའི་ལྟ་སྟངས་ལ་གཙོར་བྱའོ། །འོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་ཐམས་ 
ཅད་ཆ་མཉམ་ཞིང་ཁ་དོག་ཀྱང་ལྔ་པོ་ཚང་བ་དང་། དབྱིབས་ཀྱང་ལྔ་པོ་ཚང་བར་བྱུང་ན། 
འབྱུང་བ་ལྔའི་རླང་ཐམས་ཅད་གནད་དུ་འཚུན་པས། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ལྟ་སྟངས། སེང་གེ་ 
འཆར་ཚུལ་དང་བསྟུན་པའི་ཐབས་ལམ་གནད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་འདི་རྣམས་ནི། ཤིན་སྣང་མཚན་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་སྤྱིར་འདྲིལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གིས་པ་རླུང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚུ་རླུང་ཐིག་ལེའེ་གནས་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་སྦྱང་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
གྱི་རླུང་གིས་ཕྱེ་སྟེ། ཚངས་སྒོ་ལ་ཟུག་པ་ནི་རྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་ལ། མར་ཐུར་སེལ་གྱིས་རླང་གིས་ 
ཕྱེ་སྟེ་གསང་སྒོར་ཟུག་པ་ནི་འཁོར་བའིེ་ལམ། གཡས་དཀར་ནི་ཚིགས་པ་ཁ་ཆེ་ནས་ཡར་དྭབ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
མའི་ལམ་ལ་འདྲིལ།འགྲིམས།ནས་སྣ་བུག་གཡས་ལ་སྒོ་དོད་པ་ནི། མ་རིག་པ་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏིང་ལག་ཞ་ལག ལོ་མ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གྱེས་ནས་ལྲས་སེམས་ཀྱི་བརྟེན་བྱེད་ཀྱང་། 
རླང་། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་རླང་། དབ་མར་རྒྱུ་བ་རིག་པའི་རང་རླང་གསུམ། དེ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་རླང་ནང་དུ་འཛིན། ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཆུབ་རླང་ཕྱིར་ལ་འདོན། རིག་པའི་རང་ 
དུ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་ལམ་ཚུ་ལ་སྦྱངས་པས་ལམ་ལ་ 
གོལ་ས་མེད་ཅེས་དང་། སྒོན་མ་ལས། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་གདོད་ནས་གནས་པའི་སྙིང་པོ་དེ། 
གནས་ཙི་ཏའི་དཀྱིལ་ན་གནས། ལམ་རུ་ལ་རང་བྱང་དུ་ཤར་བ་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། ཀུན་གཞི་ 
དབ་མའིེ་ལམ་ལ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ཡིན། །ཅེས་ 
པ་དང་། རང་རླང་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ ཨུམ་སྟེ། ལས་གནད་དང་ཡིད་ 
གནད་དང་རླང་གནད་དོ། །དང་པོ་ལ་དུས་ནི་སྫ་དགོང་སྲོད་ཐོ་རངས་ཡིན་ཏེ། ཉི་མའི་གུང་ 
དང་ནམ་གྱི་གུང་། བྱིང་འཐིབས་དུས་སུ་བསྒོམ་རྒྱུ་མིན། ཞེས་བླ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གནས་ 
གནད་བསྡམ་ཞེས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་གོང་ལྟར་བཅའ་སྟེ། ཁྲིམས་ཀྱིས་སྒྲིམས་ཞེང་གཅུན་ལ་ 
བོར་ཏེ། གནད་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཁང་པའི་ནང་དུ། རྩ་གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར་དབུས་མཐིང་གསུམ་གསང་གནས་སུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དབུས་མཐིང་ལ་ཟུག་ཅིང་སྩབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཅིག་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དབུས་མཐིང་སྙུག་སྱུབ་གཅད་པ་ལྟར་ལ། གཡས་གཡོན་གཉིས་མདུད་པ་ 
པུ་ཤེལ་གསུམ། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། རེ་རེ་ཡང་རྩ་འདབ་བཞི་བཞིར་གྱེས་ཏེ། 
དེ་དག་གི་མཐའི་ཆུ་ལས། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་རྩ་བྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གྱེས་པ་ནི། ཤིང་ 
གི་བ་ཐག་གི་ཚུལ་ཏེ། རང་ལུས་ཆུའི་དྲ་བར་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཆརླང་ལ་གཟེར་བུ་ལས། རླང་ 
འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་ལ། རླུང་ཕུས་ཀྱིས་གཏང་། ལན་ཁ་ཡར་བྱས་པས་ཆ་མཁམ་སྙོམས། དེ་ལྟར་ 
ཆ་མཉམ་དུ་ལེན་དགུ་སྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་འཐིང་ཤོག་ལྟར། རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་རླང་ཕྱི་ནང་ 
གཡས་ནས་ཨཿ༔དབས་ནས་ཧྭུ་གི་སྤོ་བསྔུ་རླང་དང་བསྟུན་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་གནས་པ་ཧཱུཾ་འཇུག་ 
པ་ཨཾ་གཏོང་བ་ཨ༔བསམ་ཞིང་། སྲོག་གི་རང་ཆླང་ལས་རྩོལ་བའི་རླང་ཆེད་དུ་མི་བཟུང་། དེས་ནི་ 
ལྱས་གནད་གོང་ལྟར་ལ། ཚུ་གསུམ་གྱི་སུམ་མདོར་ཡི་ལྔང་ཁུ་དེའི་སོར་བཞེའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་ 
ནག སྙིང་ཁའི་ཐད་དུ་རང་རིག་ཨ༔ྩཡེ་རང་བཞིན། འོད་རྔའི་བག་རྒྱས་དྲིལ་བ། བྱིའུ་ཆང་ག་ 
ཆུང་གི་སྒོ་ང་ཙམ། གསལ་འཚེར་བཀྲག་མདངས་ཆས་པ་བསྒོམ། རླུང་རོ་འབུད། དེ་ནས་རླུང་ 
བཟུང་གཡས་གཡོན་ཚུ་ནས་ཞུགས་ཡང་བསླུལ་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲོག་རླུང་ལངས་ཏེ། རཾ་བུད་ 
པས་མེ་ཟངས་ཁབ་ཙམ་ཅིག་ནར་གྱིས་འཚར། མེའི་རེག་བྱ་ཚ་བ་དང་། ཆླང་གིས་ཕུལ་བའི་ནུས་ 
པ་གཉིས་འཛོམས་པས། དབ་མའི་ཁ་ཟུམ་པ་རང་དབང་མེད་པར་ཧར་ཅྱིས་ཕྱེ་སྟེ། མེ་ལྕེས་ཐིག་ 
བྲན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་མེར་གྱིས་གང་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་རླང་ 
རྔུབས་པའི་དུས་སུ་སྣ་བུག་ནས། ཧཱུཾ་དཀར་དམར་གཉིས་ཞུགས་ཏེ། གསང་གནས་གཤམ་འབྲེལ་ 
དུ་གྱར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། དབུ་མ་སྟོང་གསལ་དུ་གནས་པ་ལ། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་འབྲ་འབ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
འདུས་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ་རིང་ལན་དགུ་བརྗོད། དེ་ནས་ལག་མགོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། སྟོབས་ཀྱི་ 
ཧཱཾ་དགུས་དབུ་མ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྐྱལ་ལ། མགོ་འགྱུར་སྟོད་སྲུག་ཕཊཐཱྒ་དགུ་དང་བཅས་པས། 
སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནས་ཚྩ་བྲན་ཐམས་ཅད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གྲམ་པར་བསམ་ལ། 
ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅའ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བརྱུར་བའི་ལྟ་སྟངས་སམ། སེང་གེ་འགྱིང་བའི་ལྟ་ 
སྟངས་བཅས་ལ་རིག་པ་གཏད་དོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཟླང་ཁ་སྦྱོར་ལ། འཕྲི་ཞིང་བསྟན་དང་ར་ 
བཟུང་བ་གི་གནད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་རླང་སྦྱོར་བསྐོར་རེ་ལ་འོད་གསལ་ 
དམིགས་པ་བསྐོར་རེ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས། ཕྱི་རུ་མཐོང་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་གོང་བཞིན་ 
ལ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་རགས་པ་རྒྱས་པ་མང་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་གང་བ། བཀྲག་མདངས་གཟུགས་དབྱིབས་སྐྱེ་མཆེད་ཅུང་ཟད་དོད་པ། མཛེས་སྔུག་བཀྲ་ 
ཉམས་ལ། ཚུ་མདོ་ཆེ་སར་ན་བ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། འགུལ་བ་དང་འཁྱག་པ་ཚིགས་རུས་ན་བ་ལ་ 
སོགས་འོང་སྟེ། ཆརླང་གི་ཉམས་ལ་ཤེས་པ་ཡང་བ་ཟིང་བ་ཕྱོད་ཕྱོད་པར་ངར་དང་བཅས་པ་ 
འབྱུང་ལ། ཐིག་ལེའི་ཉམས་ལ་ལས་བདེ་བ་མཉེན་པ། ཟ་ཞིང་རེག་ན་གཡའ་བ་ཐིག་ལེ་དབབ་ 
འབེབ། སྔུད་འདྲེན་གཏོར་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནས་ཤེས་པ་འབྱུང་། སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལ་དབ་མའི་ 
ཚུ་ཁ་ཅུང་ཟད་བྱེ་ཞིང་། རླང་སེམས་གནད་དུ་མཆུན། ཐིག་ལེ་སྟོད་དུ་འདྲོངས་པས་གསལ་སྣང་ 
བག་རེ། ངོས་བཟུང་མེད་པར་ཝལ་གྱིས་འཚར་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོས་སྒྲིབ་གཡོགས་བྱར་ 
མི་ནུས་པ་དང་། རིག་པ་བདེ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཡེངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། 
བཟང་ངན་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྦད་རྦད་ཆོད་པ་དང་། རྩོལ་བྲལ་ 
ལྷུག་པ་ལ་མ་ཡེངས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གཏད་ཐུབ་པ་འབྱུང་སྟེ། དགའ་བདེ་སྟོང་གསལ་ཞེན་མེད་ 
འབྱུང་། ཞེས་ཨ་གསལ་དང་། རིག་ལམ་ཚུ་ལ་སྦྱངས་པས་ལམ་ལ་གོལ་ས་མེད། ཅེས་གཟེར་བུ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །རླུང་སེམས་བོགས་འདོན་གྱི་ཁྲིད་ཨྱ་ཡ་སྨར་རོ།། །། 
གསུམ་པ་མཚན་སྣང་གི་གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འོད་གསལ་གཉིད་དང་བསྲེ་བ་དང་། 
དེའི་སྐྱོན་ཡོན་འཆར་ཚུལ་དང་། གནད་བཟུང་ཨར་ལ་གཏད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྙན་རྒྱུད་ཆེན་ 
མོ་ལས། རྨེ་ལམ་བར་དོ་ལ་བག་ཚགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ། ཆུ་བོའི་གཞང་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅེས་གསུངས་པས། དེའི་ལག་ལེན་ལ་སྔས་མཐོ་ཞིང་སྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ། སེང་གེའི་ཉལ་ 
ཐབས་བྱ་སྟེ། གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་མཐེབ་མཛུབ་གུང་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ག་བཀག་ 
པས། གཡས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཆྩ་སྒོ་རླུང་སྒོ་ཁེགས་པའོ། །དེ་ནས་གདན་སེང་གླང་ཁྱུང་དང་ཉི་ཟླ་ 
པད་མར་བསམ། ནང་རླང་དལ་བ་གསུམ་གྱི་དུག་ཕྱུང་ལ། རིག་པ་དྭབ་མའི་ནང་། ཨྭཀོ་འཁོར་ 
ལོའི་ལྟེ་བར་འོད་ཀྱི་གྲ་གུ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ང་ལྟར་དུ་གསལ་བ་ལ། སྔ་བསམ་ཕྱི་མནོའི་རྟོག་ཚོགས་མ་ 
འཕྲོས་པར་བྱས་ཏེ། མིག་ཟིམ་བྱ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཉལ་བས། རབ་ལྷ་རི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཐམསཅད་འོད་གསལ་དུ་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་གཉིད་དུ་སོང་བ་ལ། དྲན་པའི་རིས་ནི་ཟིན་པ། 
དགེ་སྦྱོར་དང་མ་བྲལ་བ། འོད་གསལ་གྱི་མཐོང་སྣང་མ་འགག་པ། དེ་ལ་གཉིད་འཐུག་ན་འཐུག་ 
པའི་འོད་གསལ། སྲབ་ན་སྲབ་པའི་འོད་གསལ་དུ་འཆར་ལ། འབྲིང་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་འབྱང་ 
སྟེ། དེའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་དྲན་པར་བྱས་ནས། གོང་གི་ཉམས་ལེན་རྣམས་བསྒོམ་པས། རྨི་ལམ་ 
གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་དེ། ཐ་མལ་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པ། ཉིན་བས་ཀྱང་མཚན་ 
དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བས་འབྱུང་ལ། ཉིན་བས་མཚན་འགྱུར་གྱི་བོགས་ཆེ་བས། དེ་དུས་ཀྱང་དྲན་ 
པའི་ཐག་པ་མི་བཅད་པར། བརོན་འྲགས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཐ་མ་རི་ལམ་རང་ 
ཁའི་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་ཤིང་ཉམས་ལེན་དྲན་པ་ཙམ་འབྱང་སྟེ། སྦྱངས་པས་ཇེ་རྒྱས་ལ་ 
སོང་ནས། ཐ་མར་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་འབྱུང་། དེ་དུས་གོང་ལྟར་འབད། གཏིས་པ་ལ་སྦྱིར་ 
རྨི་ལམ་མི་ཟིན་པའི་རྒྱ་ནི། རྒྱུད་ལ་མོས་གུས་མེད་པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས་སྤངས། འབྱུང་བ་ཆ་མི་སྟོམས་པའི་ཟས་ཟོས་པ་དང་། ངལ་དུབ་ཀྱི་ལས་ 
གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་སྣང་། ཡིན་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ཡིན། ཡོད་ཀྱང་འའིའི་ 
བག་ཚགས་མ་ཡིན་རྨི་ལམ་ལ་ཡང་མེད་སྟམ་མོ། བར་དུ་རི་ལམ་དྲན་འཛིན་ཅན་དང་། མ་ཟིན་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
པ་ཕྱེད་མར་འཚར་བའི་སྐབས་སུ། དེ་གང་ཟིན་པ་དེ་ལ་ཉམས་ལེན་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཐ་མ་གཉིད་དང་འོད་གསལ་བའབདྲེས་པའི་དུས་སུ། ཨི་མ་ 
ཡིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ཉམས་སོད་འབྱུང་བས་མཐོང་སྣང་དང་འཚར་ཚུལ་ཅི་བྱུང་ཡང་། རང་ 
ྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་གར་ཁྲིད་དུ་འབྲོ་སྟེ། གནས་ 
མཐོ་དམན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན། འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་གང་བསྒྱུར་ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རང་སྣང་དག་པས་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་ཏུ་བཏུབ་ཅིང་། བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལ་ 
ལམ་གྱི་ངང་ནས་རྩལ་སྦྱོང་ལམ་དུ་འཁྱེར། ཐོག་འགེལ་དུ་གཏོང་ཕམ་རྒྱལ་བསྲེ། རྒྱ་ཡན་དུ་སྦྱད། 
ལར་རི་ལམ་གྱེ་རིག་པ་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་སླ་བས། དེ་དུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ད་ལྟར་བས་དགུ་འགྱུར་གྱིས་བོགས་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན། 
གོང་བཞིན་བདེ་བར་ཤལ་ཏེ། དམིགས་པ་བཟུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཕར་རྩ་ཅུང་ཙམ་བསྡམ་ 
པས་རིག་པ་རབ་ཏུ་གཅུན། ཚ་ཅུང་ཙམ་སློད། ཡང་སད་མ་ཐོག་ཏུ་དེ་ལྟར་སྦྱང་། འཕར་ཚ་ 
སྲིད་དོ། །འོད་གསལ་གཉིས་དང་བསྲེ་བའི་ཁྲིད་དོ། །ཨྱ་ཡ་སྲར་རོ། །དེ་ལྟར་སྟན་རྒྱུད་ཡང་སྙིང་ 
མན་ངག་དགོངས་པའི་བཅུད། །ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་མཐར་ཐུག་པ། དངོས་གཞི་ལག་ 
ཁྲིད་གོ་རིམ་བདེ་བར་བཀོད། སྔོད་རྫན་ཞུན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པ་འོད་གསལ་དངོས་གཞིའི་གདམས་པའོ། །ལས་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཚིག་ཙམ་མི་ 
བསྒྲག་གོ །ཨུ་ཡ་ཨག་ཐམ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གཞི་རང་ངོ་སྤྲོད་པ་གཅེར་མཐོང་ལྟ་བའི་ཁྲིད་བཞགས། 


གསུམ་པ་རྒྱུད་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་བར་བྱེད་པ་རྗེས་མཇུག་གི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གཞི་ 
རང་ངོ་སྤྲད་པ་གཅེར་མཐོང་ལྟ་བའི་ཁྲིད་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་ 
ཁྲིད་དང་། རྐྱེན་ལམ་དུ་སློང་བ་རྩལ ་སྦྱོང་སྤྱོད་པའི་ཁྲིད་དང་། འབབ་བུ་རང་ས་བཟུང་བ་སྐུ་ 
གསུམ་དམར་ཐག་བཅད་པའི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞིའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ 
ལྱགས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཚུ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡང་མེས་ཆེན་པོ་དེ་ 
ནི། ཚིག་ཏུ་མཚོན་ན་ཀུན་ཏུ་གདགས་སུ་རུང་ལ། དོན་དུ་དྲིལ་ན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་གནས་ 
སོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་སྒྲིབ་མེད་རང་གསལ་སྟོང་ཉིད་རྩ་བྲལ། གཅེར་བུ་རྗེན་པ། གདོད་ 
ནས་འཁྲུལ་སྒྲིབ་ོན་མོངས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོ། གང་གིས་ཀྱང་མ་སྒྲིབ་མདོག་མ་ 
འགྱར་བས་དག་པ་ཟང་ཐལ། རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས་རྩོལ་བས་མ་བསླྲབས་སྤྲོས་པའི་ 
མཐར་མ་ལྟང་པས་རང་བྱུང་ཆེན་པོ། ཤེས་བྱ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཁོའི་ངང་དུ་རྫོགས་པ་ 
ལས། ད་གཟོད་མྨིན་དུ་མེད་གྲོལ་དུ་མེད་རྟོགས་སུ་མེད་པས་མྙུན་འགྲུབ་ཆེན་པོའོ། །ངོས་བཟུང་ 
གཟུགས་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཆེ་ཆུང་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་བསྟན། གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ 
པར་ཁྱབ་པས། ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་ལས་འབྱུང་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ཅིང་། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཞེན་གྱི་སྐོར། 

ཁོ་ཏི ཉེད་གང་ལ་ ཡང་རག་མ་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཡང་། ཁོ་ལ་བྲི་གང་མེད་དོག་པ་ 
མེད་ཐམས་ཅད་ཁོ་ལས་གར་ཡང་མ་འདས་པས། བངག་ཉིད་ཆེན་པོ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པས་བཟང་དུ་མ་སོང་། འཁོར་བའི་སྦྱོད་པས་ངན་དུ་མ་སོང་། ཡར་ལ་མི་རེ་མར་ལ་མི་དོགས་ 
ལས་མ་འདས་པས། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མཐོང་སྣང་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་བ། གཞི་གཅིག་ལ་བདེ་སྡུག་ 
གི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ། སྣ་ཚོགས་འཆར་ཡང་འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པ། གར་ཡང་མ་སྲས། སུས་ 
ཀྱང་མ་མཐོང་གཏན་དུ་ནི་འགྲོགས་ངོ་ནི་མི་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གཞན་ལ་མེད་པས་བློ་འདས་ 
བརྗོད་མེད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། སྒྲོན་མ་ལས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིད་ནི། །འོད་གསལ་ 
སྟོང་བ་བཅོས་སླད་མེད། །ཀ་དག་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་སྐུ། །གང་གི་དྲི་མེད་མཐའ་མ་རེག །རང་ 
བཞིན་ཚུན་གྲུབ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཀུན་རྫོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །ངེས་མེད་སྤུལ་ 
སྐུ་ཁུང་མ་བསྟན། །ཕྱོགས་མེད་ཚོ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་ཤར། །སོ་སོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་འདས་ 
ཡོངས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་བདལ། །མཁའ་གསལ་གཅིག་གིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །གསལ་བའི་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་ 
རིས་མེད། །ཀློང་ཆེན་གཅིག་ནས་ཐམས་ཅད་ཤར། །སྟོང་བའི་ཀློང་ལ་ཡངས་དོགས་མེད། ། 
དབྱིངས་ཆེན་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་གནས། །མཉམ་པའི་དབབྱིངས་ལ་མཐོ་དམན་མེད། །དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ། །དྲངས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས། འོག་མའི་ 
དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་མོ། །དེའི་གཉིས་པ་ནི། དེ་རྟར་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་དག་ཀྱང་། གོ་ཞིང་ 
གེས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་འི། དོན་དུ་དྲིལ་རྒྱུད་ལ་དབབ་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་ན། གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
གཞིཉག་མད་རང་གསལ་དུ་སཡེ་གནས་པ་ེར་ར་ལ་ེ། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། 
དམར་ཐག་ཆོད་པ་དང་། གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་གཡེར་པོ་ཆེ་དེ་ནི། དུས་ད་ལྟའི་སེམས་ 
ཉིད་འཛིན་མེད་རང་གསལ་ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལྟ་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲབ་རང་ 

རིག་རང་གསལ་འདི་ཡིན་ཏེ། གཟེར་བུ་ལས། གསལ་བ་རང་འབྱུང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། ། 
གཟུགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་དྭབྱིབས་གཟུགས་བལ། །རོད་མེད་ཡེ་ཤེས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་བལ། ། 
རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོག་སྤྱོད་བློ་དང་བྲལ། །ཅེས་དང་། དགོངས་ལུང་ལས། དེ་ཡིན་དེ་ལ་ཆེར་ཏེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པས། ད་ལྟ་གང་ན་གནས་ལུས་སྤྱིར་ཁྱབ་ཀྱང་། ཁྱད་པར་སྙིང་མཆོང་གུར་ 


རྨུག་པོ་ཤེལ་གྱི་ཁ་བད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ། ཤེ་ཐུན་རྩ་འཛིན་གྱི་ནང་། འོད་རྫ་གུར་ལྟར་ཕུབ་པའི་ 
དབུས་ན། གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པའི་ཀ་དག་ཆེན་པོར་གནས་ཏེ། སྒྲོན་མ་ལས། ཙི་ཏའི་དབུས་ 
ན་སྨག་བྲལ་ ཏེ་ མ་ བཞེན། །རང་ རིག་ རང་ཤར་ ཆེན་ པོར་ གནས་པ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པས། བུམ་ 
པ་ནང་ གི་ མར་མེ་ ལྟར་གནས་ ཏེ། དྭ་ལྟ་ སི་མཐོང་ ལས་ ཀྱིས་ སྒྲིབ། བེམ་ རིག་ བྲལ་ནས་ འོང་པར་ 
བཤད། ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར། གཞིའི་ འཁོར་ལོའི་ ངོ་སྤྲོད་ རྣམས་ཀྱང་སྐབས་ འདེར་ བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ལུགས་དང་། དེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། ། 
དང་པོ་མ་ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ལ། བུ་རིག་པ་ཤི་མའི་ཕིང་པོ་ལྟ་བུ་བཅུད་དུ་ཤར་ཏེ། 
ཤར་བ་ དེའི་ངོ་བོ་ནི་མ་བླྒྲིབས་རྗེ རྗེན་པར་ སལེ་ གསལ་བ་ལ། རང་ བཞིན་ སྟོང་ ཤིད་ ཆུ་བྲལ་དུ་ 
སང་ངེ་ གནས་པ། རྣམ་པ་ཡུལ་ གྱི་ དོན་ ཇི་ལྟ་བ ་ཤེས་ པའི་ཝ་ ལེ་བ་རིག་པའི་གློ་བུ ར་རྟོག་དཔྱོད་ 


༥༩:༨༥ ༼༽ 2 


གཡོ་རྩོལ་གྱིས་མ་གོས་པའི། གཅེར་བུར་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དྲན་མེད་དུ་ཧད་དེ། གཏད་ 
མེད་དུ་བྱོད་དེ། རྟོག་མེད་དུ་རྗེན་ནེ། འཛིན་མེད་དུ་ཧྱིག་གེ་བ་དེ་ལ་རང་འབྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒོན་མ་ལས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ནི། །ནམ་མཁའི་ཀློང་ན་ཉི་མ་བཞིན། ། 
ཤུན་ གཞིའི་ ཀློང་ནས་ རིག་ པ་ཤར། །ངོ་བོ་གསལ་ལ་རང་ གཞིན་ སྟོང་། །རྣམ་པར་ ཤེས་ རིག་ རྟོག་ 
པ་ མེད། ཅེས་ གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་ལས་ལུས་གནད་གཏཅུན་རླང་ སེམས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་བྱ་ སྟེ། རིག་ 
པའི་དངས་སྙིགས་ཕྱེད་ནས། ཤེས་པ་གསལ་མདངས་ལེགས་པོ་ཐོན་ནས། ཡིད་ཆེས་པའི་དུས་སུ ད 
ཁོའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་རེ་ལྟ་ རུ་བཅུག་ལ་ ངོ་སྤྲད་དེ། རིག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ གནས་ལུགས་ དོན་གྱི་སངས་ 


རྒྱས་དེ། དུས་ད་རྟའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སལེ་རྗེན་ནེ་བ། སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བ་འདི་ 
ཡིན་ ཏེ། གཟེར་བུ་ ལས། ལྷག་ མཐོང་ སྤྱན་དྲུག་དཔྲལ་དུ་ཤར། །གཅེར་ མཐོང་ དགོངས་ པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་སྣང་མེད་བོན་གྱི་སྐུ། །གཤེན་ལྷ་ 
དཀར་པོ་བདག་མེད་ཀུན་གྱི་གཞི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་དང་། རིག་པའི་ 


༣༽་༽ ༣༄༽༤༽ ཏཾ 


ཡ་ཤས་ད་ན། ཕྱ་ནས་ ཀྱང་མི་འཆར། ནང་ ནས་ ཀྱང་མི་འཆར། རང་ལཁ་རང་ཁའཆར་ བའོ། །ཞེས་ 
འབུམ་ལས་གསུ ངས་པ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་ངོ་སྤྲད་དོ། །གསུ མ་པ་རྩལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་ 


ཡང་ གཉེས་ ཏེ། གནས་ལུགས་དང་ དེ་ ལ་ངོ་ སྤྲད་ པའོ། །དང་ པོ་ ལ། དེ་ ལྟར་ རིགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཞེན་གྱི་སྐོར། 
མ་འགག་པར་ཤར་ཏེ། རིག་པའི་གསལ་ཚ་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པའི་གདངས་ལས། འོད་རིག་པའི་ 
གཞི་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགྱུར་མེད་སྐུའི་རྣམ་སྤུལ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་བཞི་བྫས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྤུལ་ཐམས་ཅད་འཚར་ལ ད དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བའི་འཆར་གཞེ་ལས། 
སངས་རྒྱས་གསུང་གི་རྣམ་སྤུལ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་འཚར་ 
ལཾ། རིག་པ་ཟེར་དང་འབྲེལ་བའི་འཆར་གཞི་ལ། སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྤུལ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཚར་བ་དེ་ལ། 
ཏེ། སྒོན་མ་ལས། དེ་ལས་སྣང་བའི་རྩལ་གསུམ་ཤར། །སྒྲ་དང་འོད་དང་ཟེར་དང་གསུམ། ། 
སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀའི་གཞི། །འོད་དང་རིག་པ་འབྲེལ་བ་ལ། །སྐུ་དང་ལུས་ཀྱི་གཞི་རུ་གྱུར། །སྒྲ་ 
དང་རིག་པ་འཐེལ་བ་ལ། །གུང་དང་ངག་གི་གཞི་རུ་རྒྱར། །ཟེར་དང་རིག་པ་འབྲེལ་བ་ལ། ། 
ཐུགས་དང་ཡིད་ཀྱི་གཞི་རུ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རིག་ 
གཏད་དེ། ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་པ་དང་ངོ་སྦྲད་དེ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་རང་མདངས་སུ་ 
བསྒྲབས། སྒྲོས་བཏགས་མ་ཡིན་པར་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་མི་འགགས་པར་རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒོན་མ་ལས། འགྱུ་བའི་ཡིད་ནི་སྒྲ་ལས་བཏུལ། །དྲན་པའི་སེམས་ནི་འོད་ལ་བཟུང་། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རིག་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཟེར་ལ་སྦྱངས། །རྩལ་གསུམ་ཟེར་ལ་སྦྱངས་པ་ཡི། སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རང་ལ་འཚར། །ཞེས་དང་། སྒྲ་ནི་རིག་པའི་རང་སྒྲ་སྟེ། །སྟོང་བའི་རང་སྒྲ་བྲག་ཆའི་ཚུལ། །འོད་ 
ནི་རིག་པའི་རང་འོད་དེ། །སྟོང་བའི་རང་འོད་ི་འོད་ཚུལ། །ཟེར་ནི་རིག་པའི་རང་ཟེར་ཏེ། ད 
སྙོང་བའི་རང་ཟེར་ཊི་ཟེར་ཚུལ། །གདོད་མ་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་པས། རྒྱས་པར་ 
ལུགས་དང་དེ་ལ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་གང་དུ་བསྟན་པའི་མ་བུ་རྩལ་གསུམ་ཡང་། 
ངོ་བོ་རྒྱུད་ཐོག་ནས་མ་བུ་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་ཟུང་འབྲེལ། མཚན་ཏིད་ཐ་དད་མི་མངའ་བར་ 
རང་གསལ་ཁི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཤར། དེ་ལས་ཚུལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ཆོ་ 
འཕྲལ་དུ་ཤར་ཏེ། དེ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རང་ཚས་སུ་ཡོད་དེ། སྒྲོན་མ་ལས། བཞེ་དང་ 
སྙིང་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ། །མ་དང་བུ་དང་རྩལ་དང་གསུམ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཐོག་ན། ། 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་ཚུལ་ནི། །ཀུན་གཞི་གནམ་མཁའི་ངོགས་དང་འདྲ། །རིག་པ་ཏི་མའི་ 
སྙིང་པོ་འདྲ། །རྩལ་ནི་ི་མའི་འོད་ཟེར་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏིས་པ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྒྲིམས་ 
ངང་ལ་ངང་གིས་བལྟས་པའི་དུས་སུ། མ་ཀུན་གཞི་སྟོང་ཏིད་རྩ་བྲལ་དུ་སང་ངེ་བ་འདི་བོན་སྐུ། 
བུ་རིག་པ་རང་གསལ་རྗེན་པ་རུ་ཡེ་རེ་བ་འདི་རྫོགས་སྐུ། ཚརྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་རང་འབྱུང་རང་ཤར་དུ་ 
ཁྲོལ་ལེ་བ་འདི་སྤུལ་སྐུ་ཡིན་པས། མ་བུ་རྩལ་གསུམ། གདོད་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོར་འབྲལ་མེད་རང་ཆས་སུ་གནས་ཏེ། གཟེར་བུ་ལས། སྟོང་གསལ་ཀུན་གཞི་མཁའ་ཀློང་བོན་ 
གྱི་དབྱིངས། །ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་རང་འབྱུང་བོན་གྱི་སྐུ། །རྩ་ཡི་ལམ་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པའི་སྐུ། ། 
སྒྲོན་མའི་སྒོ་ལ་རང་ཤར་སྨྲལ་བའི་སྐུ། །ཞེས་དང་། ཙི་ཏའི་ཀློང་ན་རང་རིག་བོན་གྱི་སླུ། །ཞེས་ 
དང་། སྒོན་མ་ལས། ཀ་དག་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་སྐུ། །གང་གི་དྲི་མེད་མཐའ་མ་རེག །སྤིན་མེད་ 
མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན། །མ་བུ་དབྱེར་མེད་ཚུལ་དུ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་སོགས་རྒྱས་པར་ངོ་སྤྲད་དོ། ། 

གཉིས་པ་གཞིའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ལ་བཞི་སྟེ། བསམ་དྲན་ནམ་མཁའི་སྦིན་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
མཚོ་དང་རྦ་རབས་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་མཁའ་ཡངས་འཇའ་ཚོན་ཚྟར་ངོ་སྤྲད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ལུགས་བརྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ངོ་སྦད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རིག་པ་ཉི་ 
ཡང་རང་གི་ཡུལ་ལ་སེམས་པར་བྱེད་པས། བསམ་པ་ལ་ཡུལ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བར་དྲན་ཅིང་། 
དྲན་པའི་དོན་དེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་པས། རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲོན་མ་ལས། ཤེས་རིག་རྒྱལ་ 
པོ་རྟོག་མེད་ཀྱང་། །བསམ་དྲན་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་གཞི། །ི་མའི་རྩལ་ལས་འོད་ཟེར་བཞིན། ། 
རིག་པའི་རྩལ་ལས་བློ་རུ་ཤར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གནད་གསུམ་གྱིས་རིག་པ་ 
གཅུན་པའི་རྗེས་ལ། རྩོད་ཀྱིས་ཚྩོད་ལ་བཞག་ལ། དེའི་ཚེ་གཅུན་མཁན་དང་ལྷོད་མཁན། འཇོག་ 
གསལ་བའི་དྲན་པ་ཐུ་རེ་བིང་ངེ་བ་དེ་གཉིས་ཀ་བསམ་དྲན་གྱི་ཤེས་རིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བཟང་ངན་ 
གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཕྲ་རགས། སྲ་བསམ་ཕྱི་མནོའི་རྟོག་སྤྱོད།དཔྱོདཿཛམས་ཅད་དེ་ཡིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཀ་གདོད་ནས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ཏེ། སྒྲོན་མ་ལས། རིག་པའི་ཚལ་ 
ལས་བློ་རུ་ཤར། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་རྩལ་དུ་ཤར། །དེ་ལ་བསམ་པའི་བློ་ཞེས་བྱ། །དྲན་ཞིང་ 
རེག་པས་དྲན་ཞེས་བྱ། །ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པས་སེམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྟོག་ 
ཚོགསབར་སྣང་གི་སེར་བུ་ལྟར་ངོ་སྤད་པ)ལ། རྟོག་ མེད་ ཀྱི་ རིག་ པ་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུ བའི་ངང་ ནས། 
ཆེད་དུ་རྟོག་པ་ཅི་རིགས་ཤིག་བསྐྱེད་ལ། འགྱུ་ལོངས་ཀྱིས་བྱུང་བ་དང་། དེ་དང་པོ་བྱུང་ས་དང་ 
བསྐྱེད་རྐྱེན་ལ་བརྟགས་པས། གཞེ་ཆྩ་དང་བྲལ། བར་དུ་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་པས། དངོས་དབྱིབས་ 
ཁ་དོག་དང་བྲལ། ཐ་མ་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་སངས་སུ་སངས། རང་ཟླག་ཏུ་ཟླག རང་སྟོར་ 
དུ་སྟོར། རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་ཏེ། འགྱུ་སྟོང་བར་སྣང་གི་སེར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། རྟོག་མེད་རང་ 
འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟེར་བུ་ལས། རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་གཞི། དྲན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ 
རྩལ། རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་འཁྲུལ་ལུགས། སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་གོལ་ས། རང་སར་བགློད་པ་ཐབས། ཀློང་དུ་ 
གྲོལ་བ་མལ། གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟོགས་པ། ཞེས་དང་། རྟོག་མེད་དབྱིངས་སུ་དྲན་བསམ་སྣ་ 
ཚོགས་ཟད། །བློ་འདས་དབྱེངས་སུ་བློ་བྱས་ལམ་སྣ་ཟད། ཕྱོགས་མེད་དབྱེངས་སུ་ཕྱོགས་འཛིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྲུབ་མཐར་ཟད། །ཅེས་དང་། སྒྲོན་མ་ལས། དྲན་རྟོགས་རྗེས་མེད་ཡིན་གྱི་རྗེས་འཛིན་མེད་པར་ 
ཞོག །ཅེས་པས་རྒྱས་པར་ངོ་སྤྲད་དོ། །གསུམ་པ་ཁོན་མོངས་པ་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། རྟོག་ 
མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་གང་ཡིན་ཞིག་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་ལ། ལམ་གྱི་ 
བྱང་མ་ཐོག་ཏུ་བལྟས་པས། རང་འབྱུང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་མཚོ་དང་རྦ་རླབས་ལྟ་བུར་གྱྱར་བ་ 
ནི། ཏོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ། དུག་ལྫ་རང་སར་དག སྐྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ཤར། དུག་ལ་རྩི་ 
མཐོང་སྲང་མེད་ལམ་དུ་སློངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟེར་བུ་ལས། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་གཞི། ཉོན་ 
ཐབས། ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་ལམ། གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟོགས་པ། ཞེས་དང་། ལུྱང་དྲུག་ལས། དུག་ལྔ་ 
དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ན། །དུག་རྫ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་མཆོག །ཅེས་དང་། གབ་འགྲེལ་ལས། ཞེ་སྲང་ 
ཙམ་ཏིད་ན་སྡང་བ་མེད་པའི་མཐར་ཕྱིན། ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་བ་ཚོགས་དྲུག་མཁའ་ཡངས་ 
གཞའ་ཚོན་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། རྟོག་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས། ཚོགས་དྲུག་རང་རང་ 
ཤེས་པ་ལ་ཅཧིག་གེ་ལྟ་སྟེ། མ་འགགས་པའི་ངང་ནས་ཤར། ཚུ་བྲལ་གྱི་ངོས་ནས་སྟོང་ལ་ཤར་སྟོང་ 
པ་འདི། སྤུལ་སྐུ་རུ་ཤར་བ་ཡིན་པས་སྤུལ་སྐའེ་ཞིང་ཁམས་རང་ལ་གནས་ཏེ། མ་རྟོགས་པས་ 
རིགས་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཤར་རོ། །གཟེར་བུ་ལས། རིག་པ་དམར་ཐག་བཅད་པས་འཁྲུལ་སྒྲིབ་ཀ་ 
ནས་དག །ཟློ་ལ་དམར་ཐག་བཅད་པས་ཡེ་ཤེས་ཆུལ་དུ་ཤར། །ཞེས་དང་། ལུང་དྲུག་ལས། གཞི་ 
རྩ་མེད་པའི་བོན་འདི་ལ། །གང་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
དག་གི་གྲོལ་འཁྲུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ཚུལ། རྟོགས་ཏེ་གྲོལ་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ཚུལ། རྟོགས་ཏེ་གྲོལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། དེ་ལ་འགྱུ་བའི་དྲན་བསམ་གཡོས་ཏེ། རང་མདངས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་ 
སྣང་བ་རང་སྣང་མ་རིག་སྟེ། སེང་གེ་རང་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་བ་ལྟར། རང་ཁ་མར་སྦྱད་པས། 
རང་ཚུལ་གསུམ་པོ་དགྲར་ལངས་ཏེ། ཚུར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབས་པས། ཞི་མ་སྤྲིན་གྱིས་ 
བསྒྲིབས་པའམ། གཅེར་བུ་ལ་གོས་བསྐོན་པ་ལྟར། རིག་པ་འོད་ཀྱི་རྒྱར་འཐུམས་ཏེ། ང་བདག་གི་ 
སྒྲེབ། དེའི་གོང་དུ་མ་རིག་པ་གཞན་མེད། འཁྲུལ་གཞི་དང་དུས་མཚུངས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་ 
རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒོན་མ་ལས། སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། །སྣང་བའི་ 
ཡུལ་གསུམ་མངོན་དུ་ཤར་བའེ་ཚེ། །དྲན་རིག་བློ་ཡི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་རྨོངས། །རང་སྣང་སྒྱུ་མར་མ་ 
ཤེས་གཞན་སྣང་བདེན་པར་མཐོང་། །གཞན་མཐོང་བློ་ཡིས་རིག་པའི་དོན་ལ་བསྒྲིབས། །རིག་པ་ 
མ་ཤེས་ཀུན་གཞིའི་དོན་མ་རོགས། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གིས་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཡིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མདོག་བརྒྱུར། འགྱུ་བྱེད་ཆེར་གཡོས། རང་སྣང་ 
སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ངེས་པ་ཅན་རགས་པར་བཟུང་བས། གཟུང་འཛིན་དུ་ཤར། དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཤེས་ 
ངོས་མ་ཟིན་པར་ཡོད་པ་ལས་འྱགུ་བའི་ཡིད་འཕྲོས། གཡོ་བའི་ཆརླང་གིས་བསྐུལ་བས། སྣང་བའི་ 
ཡུལ་གསུམ་སྤིན་ཤུལ་དུ་རླང་ཞགས་པ་ལྟར་བཀྲགས་པས། སྣང་བ་འོད་ཀྱི་རྒྱ་རལ་སྟེ། སྣང་བའི་ 
མ་རིག་དབང་གིས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འགྱུས། །སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་བཟུང་། །ཤེས་ 
པ་ཡུལ་ལ་འགྱུས་ནས་སོ་མ་ཟིན། །སོ་མ་ཟིན་པས་སྣང་བའི་ཡུལ་གསུམ་འཁྲུགས། །སྣང་བའི་ 
ཡུལ་གསུམ་འཁྲུགས་པས་རྒྱུད་ལྔའི་འབྱུང་བ་ཤར། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ། །ཞེས་ 
བརྟེན་པའི་དོན་ལྔ་ཆགས། དེ་ལ་ཚུལ་དུ་ཤར་བའི་ཡན་ལག་ཚལྔ་གྲུབ། དེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ལྔ་ 
བྱུང་། དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་ལྔ་གྲབ། དེ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཝ་ཤར། དེ་ལ་སྦྱད་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བའི་ཞེང་ཁམས་མྔར་རྒྱུད་པ་སྟེ། འཁྲུལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་རྟེན་འབྱེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ངོ་སྤྲད་པར་ 
བྱ་ཞེང་། དང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བག་ཆཚགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་དུས་སུ་ 
གཟུགས་མེད་དུ་འཁྲུལ། ངདེ་ནས་ཅུང་ཟད་རགས་སུ་རྱུར་ཅིང་། འཛིན་ཞེན་ཚེར་སྐྱེས་དུས་ 
སྟེ། རིམ་པ་ལྟར། སྒྲོན་མ་ལས། དེ་ཡི་བག་ཚགས་ནུས་པ་མཐུ་བརྟས་པས། །རྣམ་རྟོག་ཡིད་ཀྱི་ 
ལྱས་སུ་མངོན་པར་གླབ། །གཏི་མུག་དབང་གིས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་འཁྲུལ། །དེ་ལས་བག་ 
ཆགས་ནུས་པ་མཐུ་བརྟས་པས། །སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ལས་སུ་མངོན་པར་གྲུབ། །ཞེ་སྡང་དབང་གིས་ 
གཟུགས་ཁམས་འཁོར་བར་འཁྲུལ། །དེ་ལས་བག་ཆགས་ནུས་པ་ཆེར་བརྟས་པས། །གདོས་པ་ཤ་ 
ཁྲག་ལས་སུ་མངོན་པར་གྲབ། །འདོད་ཚགས་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཁྲུལ། །ཞེས་ 
ཁད་ཀྱིས་བསླབ་སྟེ། མཐར་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཁྲིད་པས། མ་འཁྲུལ་བ་ལྟར་ཡར་གྲོལ་བ་དང་ 
དེ་དག་ཀུན་ཁོ་བོས་གནད་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་ཏེ་གྲོལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
པོས་དགེ་བ་སྱུ་ཙམ་མ་བྱས་པར་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ན། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ལས། རང་རྩལ་ 
སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་མ་འགགས་པར་ཤར་བ་ལ། བློའི་འཛིན་པ་མ་ཞགས་པར། རྩལ་གསུམ་རང་ 
སྣང་དུ་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་བསྐུལ་ཏེ། གཞི་དང་རིག་པ་བདག་ཞལ་མཇཛལ་བས། མ་བུ་འཕྲོད་དེ། 
སེམས་ིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ས་ཚུར་ཟིན་ལ། དེ་ཟིན་པས། སེམས་འབྱུང་ཟག་མེད་ཡེ་ 
འཕྲིན་ལས། ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་སྤུལ་ཐམས་ཅད། འབད་རྩོད་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཤར་ཏེ། སྒྲོན་མ་ལས། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། །སྣང་བའི་ཡུལ་ 
གསུམ་རྩལ་ཤར་བས། །དྲན་རིག་བློ་ཡི་ཤེས་པ་ཡིས། །རང་སྣང་སྒྱུ་མར་ལྷག་གིས་མཐོང་། །རང་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
རྟོགས། །རྟོགས་པས་རིག་པ་རང་ས་ཟིན། །སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་མི་འབྲེང་། །དེ་ཚེ་རང་དབང་ 
མངོན་དུ་གྱུར། །རྒྱ་ངན་འདས་པའི་རྣམ་སྤུལ་རྣམས། །སྒྲུབ་པ་མེད་པར་ཤུགས་ལ་འཚར། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་ལ་ རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ གཞིའི་ ངོ་བོར་གྲོལ་བའི་རང་ གདངས། དག་སྣང་ 
ནུས་པའི་ཚུལ་ལས་སྣང་བའི་རང་འོད་ལྔ་ཤར། དེ་ལས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པ་འབྱུང་བའི་དབྱེངས་ 
ལྔ་ཤར། དེ་ལས་བ་གའི་ཀློང་ལྫ་ ཤར། དེ་ལས་དོག་པ་མེད་པའི་ཀློང་རྫ་ ཤར། དེ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ལྷ་ལྔ་ཤར། དེ་ལས་གནས་པའི་སྐུ་ལྔ་གྲབ། དེ་ལ་ཤར་བའི་རིགས་ལྔ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གཞི་ལྫ་ཤར། དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་ཡན་ལག་རྫ་གྲུབ། དེ་ལས་ཀུན་འབྱུང་གི་མཛད་རྫར་ཤར། དེ་ 
ལས་ཟག་ མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ ལྔ་ཤར། དེ་ལས་སྒྲིབ་ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཤར། དེ་ལས་ རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཤར། དེ་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་ལྔ་ཤར། དེ་ལས་ཉམས་ང་མེད་པའི་ 
སྟོབས་རྫ་ཤར། དེ་ལ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྫ་ཤར། དེ་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལྫ་ཤར། དེ་ 
ལས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཤར། དེ་ལ་མངོན་དུ་ཤར་བའི་ཞིང་ཁམས་ལར་གླབ་པ་སྟེ། 
བུ་ཚལ་གསུམ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ཡི། ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། སྒོན་མ་ལས། ཚོགས་གཤིས་བསགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གདོད་ནས་ 
རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ད་ལྟ་ཡང་དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་ལམ་ལ་ 
སྦྱངས་པས། མཐར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། འབད་ཅིང་གོམས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་པ་འདི་ནི་ 
ལམ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་པའོ། །གཞེ་རང་ངོ་སྤྲད་པ་གཅེར་མཐོང་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཨྱ་ཡ་སྨར་རོ། །དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་ཁྲིད་བཞགས། 


གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་ཁྲིད་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་ཚུལ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་སྐྱོང་ཐབས་དང་། སྒོམ་བྱེད་བློའེ་དྲི་མ་གསལ་ལུགས་དང་། བསྒོམ་པས་ཉམས་དང་འོད་ 
གསལ་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྐྱེ་འཆི་གཏིང་ནས་འཇིགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ། 
དད་པ་སྐྱོ་ངས་མེད་ཅིང་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་ཁུར་བ། འཛིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་ནས་རིག་པ་རྐྱང་ 
འདེད་ནུས་པའི་གང་ཟག་གིས། གོང་དུ་གདམས་པའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་ལེན་ངོ་སྤྲོད་ལ་སོགས་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་སྐྱོང་བར་འདོད་ན། དབེན་ཞིང་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་གནས་ཆེན་ནམ། ཡང་ 
ན་མཚོ་གླིང་ནགས་ཕུག་གངས་བྲག་ལ་སོགས་མཐོ་ཞིང་གཙང་ལ། ཁྱད་པར་ཉིན་མཚན་གྱི་ 
གནས་གོང་ལྟར་སྟབས་སུ་བདེ་བ་འཐད་པའི་ས་རུ། གྲོགས་བཅུད་རྫན་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མེད་པར་ 
བྱས་ཏེ། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་གཡེང་བ་སྦངས། ངལ་དུ་བ་ཀྱི་ལས་མི་བྱ་མཚམས་བསྡམ། 
ངག་གཞན་དང་མི་བསྲེ། ཟས་གོས་ཆ་སྙམས། འདུ་འཛིའི་འགྲུལ་ཐག་བཅད། མཐུན་རྐྱེན་ 
ལེགས་པར་འཚོགས་པ་དང་། ཐབས་ལམ་དང་ཁྲིད་ཚུལ་དང་། བོགས་འདོན་ལམ་ཁྱེར་ངོ་སྤྲོད་ 
ལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གལ་ཆེ་ཤོས་ཁོ་རང་ལ་ཐུག་པས། རིག་པ་སྒྲིབ་མེད་འོད་གསལ་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་ལོན་པས་བསྒོམ་ཤེས་པ་དང་། བཅོན་འགྲས་དྲག་པོས་དར་ 
ཙམ་ཡང་བཏང་སྟོམས་སུ་མི་འཇོག་པར་བརྩོན་པས་བསྒོམ་པ་དང་། ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས་ཅི་སོང་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གང་གིས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར། འདི་ཉིད་ལ་རྐྱང་འདེད་དུ་བྱེད་ཅིང་བར་ཆད་ 
མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བཞི་པོ་དེ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བརྐྱང་ཞིང་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱིའི་སྣང་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
བ་འཚར་ཚུལ། ནང་གི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་ཐམས་ཅད། འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞེན་ཇེ་ 
འཕེལ་ཇེ་རྒྱས་ལ་འབྱུང་སྟེ། གཟེར་བུ་ལས། དབེན་ལ་ཉམས་དགའི་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་རྭ། སྐྱེ་ 
འཆི་གཏིང་ནས་འཛིགས་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཀུན་གཞི་ངོས་བཟུང་རིག་པ་དམར་ཐག་བཅད། ། 
ཅེས་དང་། ཝྡེ་མིག་ལས། མོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལས་བྱས་ནས། །ངལ་བ་མེད་པར་ཀུན་ཀྱང་འགྲུབ། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡིན་པའི་བར་ཆད། ནང་འདུ་བ་ནད་ཀྱི་བར་ཆད། གསང་བ་བསྒོམ་པ་ཉམས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
གསུམ་འབྱང་བས། དེའི་དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཕྲེང་ཐོག་ཉེ་འབྲེལ་གྱི་གདུང་སེམས། ཡུལ་ 
ནོར་གྱི་ཞེན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བདུད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ལེགས་པར་མི་ཁྱུ་ནས་འབུད་དོ། ། 
གདོན་ལ་རིམ་གྲོ། བཀའ་བསྒོ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྐྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནད་ལ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་རླུང་དང་དམིགས་ལ། སྒྲ་སྐད་ལ་སོགས་པས་གགས་སེལ་བཞིན་དུ་འཆོས། ཕྲ་བུ་ 
བསྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་འདུས་པས། ལྟ་བ་ལ་ཚིག་གི་རྫོང་ལ་ཞེན། དོན་གྱི་འགགས་ལ་བྲེད་བའི་ 
ཤེས་པའི་འོལ་ཚོད་བཟོས་པའི་བློ་བྱས་སུ་ཤོར་བ་དང་། སྤོས་མཐའ་མ་ཆོད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་རྩེ་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་དང་རྔའི་གོལ་ས་རུ་མ་ཤོར་བར་བྱ། སྒོམ་པ་ལ་བདེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཞེན་པ་དང་། གསལ་བ་ལ་ངེས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དྲན་ 
བཞིན་མེད་པ་གླེན་སྒོམ་དུ་སོང་བ་དང་། བྱིང་རྨུགས་སུ་འཐིབས་པས་གསལ་མདངས་མ་མཐོང་ 
བ་དང་། རྒོད་རྡིངས་འཐོར་བས་གནས་ཆ་མེད་པ་དང་། འདྲེད་འཛྲར་འཐས་པས་བསྐྱེད་ 
ཆེད་བྱས་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ལེ་ལོའི་སྱོད་པ་དང་། བརྫུག་བརྩེར་རང་ 
བཅིངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་རྔའི་གོལ་ས་རུ་མ་སོང་བར་བྱ་སྟེ། 
གསུང་རབ་ལས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་ལམ་དུ་ཞགས་པ་ལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་མང་བས། སྐྱེས་བུ་དག་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བའི་སྣང་བ་འབྱུང་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་བསྒོམ་པའི་སྣང་བ་འཕེལ་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཕྱིའི་སྣང་བ་མཐོང་ཚུལ་དང་། ནང་གི་ཉམས་ 
རྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྒོན་མ་ལས། ཚུལ་གྱི་སྦྱོང་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། །འགྱུ་བ་ཟེར་གྱི་ཤ་ 
ཚེ་གཟུགས་སླུའི་ས་བོན་མཐོང་། །མཁལ་ལ་སྐར་ཚོགས་ཤར་བ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གཞན་ཡང་འོད་དང་ཟེར་དང་། ཟ་འོག་གི་སྣམ་བུ་ཁ་ཕྱེ་བའམ། གཞའ་ཚོན་ཤར་བའམ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཕྱར་བའམ་རེ་ལྡེའམ་གོམས་པ་དང་ 
ཡུལ་གྲའམ་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་བར་འཚར་སྟེ། ཞིང་ཁམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ 
ནང་དུ་གཟུགས་སླུའི་ས་བོན་ཐིག་ལེ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བ་ལྟར་འཚར་སྟེ། གཟེར་བུ་ལས། སྣང་བ་ 
མཐོང་སྐུ་ལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུར་ཤར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དེའི་དུས་སུ་དགེ་ 
སྦྱོར་ནི་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་བཞེན། ཧྱབ་ཧྱིབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཐུན་ 

གཉིས་པ་དེ་ལ་གོམས་པའི་སྣང་བ་འཕེལ་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་དང་། 
སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱས་པའི་ཚུལ་དང་། རྫོགས་པའི་ཚུལ་དང་། སྣང་བ་མཐར་ཐུག་ 
ཇི་ཞིག་ལ་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཉམས་སྣང་འཚར་སྟེ། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་གྲངས་མེད་པ་ཤར་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཤེལ་མདོག་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་དང་། དེ་ལས་ཆེ་བ་དང་། རྐྱང་ 
པ་དང་གཉིས་བརྩེགས་སུམ་སྦྲེལ་དང་མང་པོ་སྦྲེལ་བ་དང་། གྱེན་ལ་འབྲེལ་བ། འཕྲེད་ལ་འབྲེལ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཞེན་གྱི་སྐོར། 
རྒྱུས་པ་རྐྱང་པ་ཉག་ཐག་གིས་སྦྲེལ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་མ་འབྲེལ་ཉཤག་ཐག་རྐྱང་པ་ལ་སོགས་ 
དུ་མར་སྣང་བ་ལ། འབྱུང་ལྔ་ཐམས་ཅད་གནད་དུ་མ་འཆུན་པས། ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དཀར་ 
ཤས་ཆེ་བའམ། གང་དུ་རེ་རེ་རྐྱང་པའམ། ཅུང་ཟད་ཟིན་པས་ཁ་དོག་ཝ་ཀ་ཚང་བའམ་རེ་རེ་ 
སྐུའི་རྣམ་པ་སྣང་ཙམ། བརྟགས་ན་གསལ་རྒྱ་མེད་པའི། ཕྲ་མོ་རེ་ཡང་གནས་སོ། གཞན་ཡང་ 
བུའམ། དངུལ་ཆཚུ་འཐོར་འདྲེལ་བཞིན་དུ། གཡོ་འགུལ་འཐོར་འདྲིལ་དང་བཅས་པར་སྣང་སྟེ། 
སྒྲོན་མ་ལས། དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲེས་པ་ཡིས། །གོམས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་ལྔ་འབྱུང་། །དང་པོ་ 
ལས། རིག་པའི་ཟེར་དང་ཐིག་ལེའི་ཉག་ཐག་ནི། །དང་པོ་རི་གཟར་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་འདྲ། །ཞེས་ 
བ་དངས་སིང་ངེ་བ་གནས་པའི་ཉམས། སྟོང་རིག་མ་བུ་འཕྲོད་པའི་སྲབ་ཕྱལ་ལེ་བ་དེ། ཐུན་ལ་ 
ཞུགས་དུས་གསལ་བར་འོང་སྟེ། དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། གཞུག་ཏུ་ཅུང་མི་གསལ་ཏེ། རྐྱེན་ 
གཞིའི་ཟླ་བ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་མཆེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འཚར་ཞིང་། དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཤེལ་མདོག་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་ཡང་ཁ་ 
ཡར་འཚར་ཞིང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ཀ་གནད་དུ་འཆུན་པས། ཤས་ཆེ་འོད་རྫ་གུར་ཁང་གིས་ཐིག་ལེ་ 
རེ་རེ་མུ་ཁུད་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གསལ་ལ་དྭངས་པ། བྲཀྲ་ལ་གསལ་བ། ཉག་ཐག་རྣམས་ཀྱང་ 
དང་། དེ་དག་གི་བར་དུ་གཞན་ཡང་འོད་དང་ཟེར་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། 
འདིེ་འཆར་དང་འདི་མི་འཚར་གྱི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཤར་བ་རྣམས་སྔར་བས་དལ་ཞིང་གཡུང་བ། 
ཅུང་ཙམ་སྡོད་ཚུགས་པར་འཚར་ཏེ། སྒྲོན་མ་ལས། དེ་ནས་སྣང་བ་མཆེད་པར་འགྱར། །མཁའ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞེས་དང་། གཟེར་བུ་ལས། གིས་པ་ཆུ་བོ་རླུངས།ཀླངས།སུ་འབེབས་པ་འདྲ། །ཞེས་པས། སྣང་ 
བ་མཆེད་དུས། ཟེར་དང་ཐིག་ལེ་འོད་དང་ཉག་ཐག་ཐམས་ཅད་སྔར་བས་དལ་བ་གཡུང་བ། 
དར་ཙམ་སྡོད་ཚུགས་པ། ཟེར་དང་ཉག་ཐག་རྐྱ་རྐང་གི་ཚུལ་དུ་མགྱོགས་བུལ་སྣང་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ གོང་གི་ རྩེ་གཅིག་ གི་ ཉམས་སྲབ་ མོ་དེ་ཏིད་སྤོས་ བྲལ་གྱི་ཤམས་ འཚར་ཏེ། ཇི་ ཞེག་ གཅིག་ ལ་ 
ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཁྲོལ་གྱིས་སོང་ནས། གཡོ་མེད་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
ལ་མི་འདའ་བར། རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། མཚན་མའི་ངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ 
ཤིན་ཏུ་ འཕེལ། མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐབས་སུ་ འབྱུང་ ངོ་། །དེ་ནི་སེ སེམས་ དཔའི་ ངང་སྒོམ་ སླེབ་པ་ ཡིན་ 
ནོ། ༈གསུམ་པ་སྣང་བ་རྒྱས་ཚུལ་ལ། གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རླུང་གི་སྣང་བ་རང་རྒྱུད་པ་འདི་ཉིད་ 
འགགས་ནས། ནང་ནས་མཆོག་གི་འོད་གསལ་ཅུང་ཟད་མངོན་དུ་ཤར་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱི་མ་དག་པ་ 
མེ་ཆུ་སྭ་རླུང་གི་སྣང་བ་རང་རྒྱུད་པ་འདི་འགགས་ནས། དག་པ་སླུའི་ས་བོན་དང་། ཞིང་ཁམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། སྣང་བ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་མདུན་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ལ། འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་སྦ་ཕུབ་ཙམ་དང་། རེ་ལྡེའམ་ཡུལ་གྲའམ་ཆུང་བ་ཞུང་འབྲུ་ 
ཙམ་ལ་སོགས་སུ་འཚར་ཞིང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྔར་གྱེས་པ་དང་། དེ་ལ་འོད་ 
གྱེན་ འབྲེང་རེབས ་ཤར་མུ་ཁྱུད་ཅན་ལ་ སོགས་ ཀྱི་སྤྲས་པ། དང་། ཕྱེ་རིམ་ འོད་ཀྱི་པད་མ་ འཁོར་ལོ་ 
གཡུང་དྲུང་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ སོགས ་ཀྱིས་བསྐོར་ བ། དེའི ་ཕྱི་རིམ་ སྒོ་སྒོ་རྒྱན་ དང་ཆས་པ། ལེགས་ པར་ 
དོད་ཅིང་ཚང་བ། དཀྱིལ་ན་སྐུའི་རྣམ་པ་དོད་ཙམ་དང་ཕྱེད་རྫོགས་དང་། དབུ་དོད་པ་དང་། 
ས་བོན་ཡིག་འབྱུ་གསལ་བ་ལ་སོགས་འོད་ཟེར་ཉག་ཐག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེ་ཆཚུང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མང་ཞུང་སྣང་ཡུལ་གང་བ་འབྱང་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་རེས་འགའ་གཡོ་ 
འགུལ་མེད་པར་གནས་ཤིང་། རེས་འགའ་ཅུང་ཙམ་འབདྲིལ་ཏེ། གཟེར་བུ་ལས། གསུམ་པ་བྱ་ཁྲ་ 
གཟན་ཚོལ་ལྟ་བུར་འགྱུར། ཞེས་དང་། སྒྲོན་མ་ལས། དེ་ནས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །རེགས་ 
ལ་རྫོགས་སླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལས། གོང་གི་སྤོས་བྲལ་རང་ 
གྲོལ་གནས་ཆ་འཐུག་པོ་དང་བཅས་པ་དེ་ཁིད། ཇི་ལྟར་ཅིག་ལ་རིག་པ་སྟོང་གསལ་རུ་བྲལ་ཆེན་ 
- 344 - 


དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
དགུའི་ཟླ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ཕྱེད་སླེབ་ཙམ་ཡིན། ངང་སྒོམ་ཟད་སར་ 
གྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ིད། གབ་སྲས་མེད་པར་མངོན་དུ་འཚར་ཏེ། དེ་ཡང་རང་སྣང་དག་པས་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་མ་འདྲེས་པ། སོ་སོ་ལ་བཀྲ་ལ་གསལ་བ། 
བཅས་པའི་ནང་། ཞི་རྒྱས་ལ་ཏི་ཟླ་པད་མ་གཡུང་དྲུང་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་མེད་ 
དག་པའི་གདན་དང་། དབང་དྲག་ལ་དྲེགས་པ་ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟ་གཅན་ལྔ་ལ་སོགས་པ། ཐུལ་པ་ 
རྟགས་ཀྱི་གདན་ལ། ཕྱི་ནང་གི་རིགས་ལྔ་གཙོ་ལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། ཡང་སྤུལ་ཕོ་ཤ་ལས་བྱེད་ 
དང་ཆས་པའམ། ཞྭི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རང་རང་གི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས། མཚན་དཔེ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། ཆེ་ཚུང་ནི་ཆེ་ཚད་ཆུང་ཚད་ལ་འདས་པ། མང་ཤུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་འཆར་ལ། དེ་དག་བར་བར་དུ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཡན་མན་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྔ་འཆར་ 
ཏེ། དེའི་དཀྱིལ་ན་རིགས་ཝ་རོགས་པར་བཞུགས་པ་དང་། ཡང་ཐིག་ལེ་གཞི་གཅིག་ལ་ཞིང་ 
ཁམས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་བཅད་པའི་ནང་དུ། རིགས་ལྔ་བཞགས་པ་དང་། ཡང་ཐིག་ལེའི་ 
བར་དུ་རིགས་རྟགས་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལ་བྲཀྲ་བ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ 
འཆར་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་དུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་འོད་དང་ཐིག་ 
ལེ་ཟེར་དང་ཉག་ཐག་སྐུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གནས་པ་འབྱུང་སྟེ། 
སྒྲོན་མ་ལས། དེ་ནས་སྣང་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར། ཝུན་གྲབ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། སྣང་ 
བ་འོད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་མཐོང་། ཆོ་འཕྲལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་མཐོང་། ཞེས་དང་། གཟེར་བུ་ 
ལས། བཞི་བ་རུས་སྲལ་འཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གིས་པ་ལས། དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མ་རོ་གཅིག་གི་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རློམ་པ་ཅུང་ཙམ་དང་བཅས་པ། དེ་ཉིད་ཅི་ཞེག་ལ་ 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་རྩོལ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གྲོལ་ནས། བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
སྒོམ་མི་དགོས། ངང་གིས་ཅུང་ཙམ་དྲན་དཀོས་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ཀྱི་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞིའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སླེབ་དུ་ཆ་བ་ 
རྱྱར་ཙམ་གྱི་སྐབས་སོ། །ལྔ་བ་སྣང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འཚར་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཤར་བའི་ཞིང་ཁམས་ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་རང་སྣང་དག་པའི་འཚར་ཚུལ་སྤྲོས་བཅས་ 
དངོས ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་རྭ་བྲལ་ཀུན་གཞི་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་མལ ་ཀྱིས་ 
ཐིམ། ཁུབ་ཀྱིས་བསྔུས་ནས་རྩོལ་བཅས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་གྱིས་གྲོལ་ཏེ། སྒྲ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་ཤིང་། དམར་ཐག་རད་ཀྱིས་ཆོད་པ་སྟེ། སྒོན་མ་ 
ལས། ཟེར་ནི་རིག་པའི་རང་ཟེར་ཏེ། །སྟོང་བའི་ཆོ་འཕྱུལ་གཟུགས་བརྙན་ཚུལ། །སྒྲ་ནི་རིག་པའི་ 
རང་སྒྲ་སྟེ། །སྟོང་བའི་རང་སྒྲ་བྲག་ཚའི་ཚུལ། །སྐུ་ི་རིག་པའི་རང་གཟུགས་ཏེ། །སྟོང་བའི་རང་ 
གཟུགས་ཚུ་ཟླའི་ཚུལ། །ཞེས་དང་། ལུང་དྲུག་ལས། བྱེ་མ་རྙེད་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་མཛོང་བ་ནི། ། 
རྨི་ལམ་སྦྲང་ཚི་འཐུང་ཡངས་སད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་མེད། །མི་གནས་མི་མཐོང་སྟོང་པ་ཕྱོགས་དང་ 
བྲལ། །འདི་ཞེས་བསྟན་དཀའ་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་འདྲ། ཞེས་དང་། གཟེར་བུ་ལས། ལྫ་བ་འབྱུང་ 
བ་ཟད་པའི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཞེས་པས། གོང་གི་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་སོགས་རང་སྣང་ལ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལ་བུ་ཐིམ་གྱིས་ཚུལ་དུ་ཀུན་གཞིའི་ 
ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས། རང་ཡལ་དུ་ཡལ་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་རང་ཆོད་དུ་ཆོད་རང་ཤར་དུ་ཤར་བས། 
བའི་མཐའ་འདི་ལ་ཐུག ཅེས་གཟེར་བུ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ 
དྲན་པ་ཡི། ཐག་པ་ཅུང་ཙམ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ཞེག་ལ་དྲན་པའི་ཐག་གཅོད། བསྒོམ་ 
པའི་རྟོད་ཡུར་ཐོན་ནས། ཅྱི་བྱས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བྲལ་གྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་ཅི་འཆར་ཐམས་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར། སྒོམ་མ་བསྒོམས་ལ་ཁྱད་མེད། གཉིད་མ་གཉིད་ཁྱད་མེད། བཞག་ན་ 
སྡོད། གཏོང་ན་འགྲོ། དགོས་དུས་སླེབ། རང་དབང་རང་གིས་བརྒྱུར། དྲག་དང་བུ་མཉམ། 
གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ། ཡར་ལ་མི་རེ། མར་ལ་མི་དོགས་པ་དེ་ནི། རྟོགས་པའི་ཀློང་སྒོམ་ 
མངོན་དུ་གྱུར། བཅོ་རྫའི་ཟླ་བ་ལྟར། གོམས་པ་མཐར་སྐྱོལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་ས་ཟིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྫན་གྱིས་བྲིད་པའི་ཕུགས་བཅར་ན། རང་སྐྱེངས་ལ་འགྲོ་བ་ལྟར། 
སྣང་བ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་ཕུགས་ལེགས་པར་བཅད་ན། སེམས་ལ་ཐུག་གིས་གཏུགས་ན། 
འཁྲུལ་བའི་ཕུགས་ཆོད་པ་དང་། འབབས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་ལོགས་སུ་ 
རེ་མི་དགོས། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། རེ་འདོད་བཟློག་ལ། 
ངན་བྱེད་ལ་ཁྲིམས་བཅད་པས། དྭ་ཕྱིན་ངན་མི་བྱེད་པ་ལྟར། གཞི་ཐོག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ཛུ་ བ་ 
ལེགས་པར་བཅད་པས། ཕྱིན་ཆད་མི་འཁྲུལ་བ་སྟེ། རིག་པ་ཀ་དག་དྲི་མེད་ང་བོ་ཉིད་དོན་ལ། 
བྱང་ཐེབས་རྩལ་རྫོགས། ཤུགས་ཐོན་ལྷག་མ་མ་ལུས་ཐག་ཆོད། མངོན་དུ་གྱུར་བ་དེའི་ངང་ལས་ 
མ་གཡོས་པ་བོན་སྐུ། དེའེ་ངང་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་དུ་གྲོལ་བས། གདུལ་བྱ་ལས་ 
དག་གི་སྣང་ངོར། བདག་ལུས་མཚན་དཔེ་རྒྱན་གདན་ཁྲི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་སྤྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་རྫོགས་སྐུར་འཆར་ཞིང་། དེའི་བྱུང་ཁུངས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་དང་ཡན་ལག ཚོགས་ 
བརྒྱད་སྒོ་ལྔ་ལ་སོགས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལས། ཕྱི་ལྟར་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ་ 
པའི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤུལ་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ངང་ངམ་ཤུགས་ལ་ 
བྱུང་བ་ནི་སྤུལ་སྐུ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ལ་ཕྱི་དུས་མི་འདེབས་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་། 
ས་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་། བསྐལ་པ་དུ་མར་འབད་མི་དགོས་པས། དྲང་དོན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
དུ་ཐོབ་པ་སྟེ། སྒོན་མ་ལས། སྣང་བའི་རྫུན་ཕུགས་སེམས་སུ་ཟད། །གཟུགས་སླུའི་དམར་ཐག་ 
སེམས་སུ་ཆོད། །འཁྲུལ་བའི་ཕུགས་ཆོད་འཁྲུལ་མི་སྲིད། །སླུ་གསུམ་ད་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར། །རྒྱུ 
འབྲས་ལས་དབང་རྫུན་པོ་ཆེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གདམས་པ་འདིའི་ཉམས་སྣང་ཅི་ཙམ་ནས་མཐར་ཕྱིན་ན། གཟེར་བུ་ལས། རྩ་ཡི་འཕར་གྲངས་ 
བར་མའི་ཚད་བཟུང་ལ། །མི་རིང་མི་ཐུང་བར་མ་ཆད་པའི་གངས། །བརྒྱ་ལ་གཅིག་རྩིས་ཁྲི་ཕྲག་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། །སྣང་བའི་གོམས་ཚད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། །ཞེས་པས། སྐྱེས་བུའི་དབུགས་ 
བརྒྱད་ལ། དབང་པོ་འབྲིང་གཅིག་གི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། 
མཐར་ཐུག་པའི་སྣང་བ་ཡན་ཚད་རྫོགས་པར་འཆར། ཞེས་པས་གོའོ། །གཞན་ཡང་སྣང་བའི་ 

གསུམ་པ་དེ་དག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལྟར། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ 
འཕགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལམ་ལ་བསྒྲོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་བོན་སྱོད་དགུའི་ 
རིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་། ཚོགས་གཉིས་བསོག་པར་བྱེད་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་དང་མཐུན་ལ། དེ་ 
ནས་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་བསྐྱེད་ 
ཅིང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐུན་ལ། དེ་ནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་འོད་ 
གསལ་གདམས་པ་ནི། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་སྟོན་པས་མཐོང་ལམ་དང་མཐུན་ལ། 
གཞན་ཡང་བོགས་འདོན་གྱི་གདམས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤར་བ་ལ། གོམས་ཤིང་འདྲིས་པ་ 
པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བསྐལ་པ་དུ་མའི་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་ 
ལམ་གནད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་རང་ས་ཟིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ལམ་བསྒྲོད་མེད་གཅིག་ཆོད་ 
འཁྲུལ་བ་སྲོང་མེད་རང་གྲོལ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གླབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ། ལམ་ནི་ཉེ་ལམ་དེར་ 
རྫོགས་པས། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལས་དབང་རྫུན་པོ་ཆེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་ 
ཡིན། །ཞེས་སྒྲོན་མ་ལས་གསུངས་སོ། །ཉམས་རྟོགས་དང་སྐྱར་ན། ཐུན་སྒོམ་དུས་སུ་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དོན་གྱི་ཕུལ་དུ་བསྒོམས་པས། ཚོགས་ལམ་དང་མཐུན་ལ། ངང་སྒོམ་དུས་སུ་གསལ་སྣང་ 
ཅན་དུ་འབྱུང་བས་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐུན། ཀློང་སྒོམ་ཀྱི་འགོ་ཤར་བ་ནི། རང་མཚན་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པས་མཐོང་ལམ་དང་མཐུན། དེ་ཡང་ངང་གིས་གོམས་ཤིང་མཐར་ཐོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
སྒོམ་ལམ་དང་མཐུན། ཀློང་དུ་གྱུར་བ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །གཞན་ཡང་ཐུན་སྒོམ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
ལམ་དང་མཐུན། ཀློང་དུ་རྒྱུར་བ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །གཞན་ཡང་ཐུན་སྒོམ་ལ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་རྫྭ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན། མཁྱེན་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
ཚངས་པ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་འཕྲིན་ལས་གསལ་སྣང་ཉམས་ 
རྱོང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ལ། འཆར་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ལ། 
དེ་བཞིན་ངང་སྒོམ་དུས་སུ་འཆར་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ལ། དེ་བཞིན་ངང་སྒོམ་དུས་ 
སུ་འཆར་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲར་བས་ཆེར་ཆ་ཆ་ནས་དཔགས་ཏེ། གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ཕྲིན་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྟ་དགོངས་མཛད་སྤྱོད་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀློང་སྒོམ་གྱི་དུས་སུ་གོང་གི་དེ་དག་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
དཔགས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་ 
འཚར་ཚུལ། ནང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་རྱོང་སྐྱེ་ཚུལ། བར་དུ་རྫ་འཕྲུལ་གསལ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་རིམ་སྐྱེས་པ་ལས། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཟུང་འབྲེལ་འཇུག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་སྔར་བཞིན་རིམ་པ་ལྟར་འཆར་ལ། གཅིག་ཆར་བ་ལ་དང་པོ་ནང་རྟོགས་པའི་ཀློང་སྒོམ་ 
དང་མཐུན་པའི་སྣང་བ་འཆར། ཐོད་རྒལ་བ་ནི་འཕར་འབུབ་ཆེ་བས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ལ། བྲོ་ 
དང་བསྟུན་ནས་གདམས་པ་ངོ་སྤྲོད་ལ་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱ་སྟེ། གཅིག་ཆར་བ་ལ་གདམས་པ་ 
ཐོག་བབས་སུ་བསྟན། རིམ་སྐྱེས་པ་ལ་མུ་ཆགས་སུ་བསྟན། ཐོད་ནལ་བ་ལ་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ 
ནས་བཟླབ་དགོས། དེ་ཡང་གདམས་པ་བློ་དང་བསུན་ནས་འདེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་གནད་ཆེའོ། ། 


ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་ཁྲིད་ཨྱ་ཡ་སྨར་རོ། །དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྐྱེན་ལམ་དུ་སློང་བ་རྩལ་སྦྱོང་སྤྱོད་པའི་ཁྲིད་བཞགས། 


གསུམ་པ་རྐྱེན་ལམ་དུ་སློང་བ་རྩལ་སྦྱོང་སྦྱོད་པའི་ཁྲིད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚེ་འདེར་ཚུལ་སྦྱོང་བ་དང་། 
ཁྱེར་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེད་སྦྱོད་ལམ་དག་པ་མ་དག་པ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད། 
དགེ་སྦྱོར་གྱི་ངང་ལ་བྱ་ཞིང་མཉམ་རྗེས་བསྲེ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ། བསྐོར་བ་ལྷ་ 
པའམ། འབྲིང་བསྒོམ་ཐོག་ནས་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་དུ་སྦྱོད་པའམ། ཐ་མ་ན་ཡང་དྲན་འཛིན་ 
ཤེས་རྗེན་པར་གསལ་བའི་ངང་ནས། ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ། གཟེར་བུ་རྩ་འབྲེལ་ལས། 
མ་དྲན་པའི་རྩེས་བཟུང་སྟེ། རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་ 
གསལ་བའི་ངང་ནས་མ་འགག་པར་སྤྱད་དེ། ངག་གི་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་རྩལ་དུ་ 
ཤར། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་མོས་གུས་བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་སོགས་དག་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
པ་དང་། དུག་ལྔ་མངན་སེམས་གདུག་སེམས་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་མ་དག་པ་དང་། ལྱང་མ་བསྟན་ 
ཡུལ་འཁོར་ནོར་ཕྱུགས། སོ་ནམ་ཚང་ཁེ། སྫ་བསམ་ཕྱི་མནོ། རྟོག་དཔྱོད་རྩིས་གདབ། མདོར་ན་ 
ཡིད་ལ་བསམ་ཚད་རབ་ལྟ་ཐོག འབྲིང་སྒོམ་ཐོག ཐ་མ་དྲན་པས་བཟུང་སྟེ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
རྗེན་པར་གསལ་བའི་ངང་ནས། འགག་མེད་དུ་སྤྱད་དེ། ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤར་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གཟེར་བུ་ལས། ཕྱེ་ནང་མེད་པར་ཁྱབ་བདལ། སྣང་ཚད་ 
རོལ་བ། བྱས་ཚད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་བ། ཞེས་གསུངས་པས། དོན་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད། བྱེད་པར་མི་དམིགས་པ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་བྱ་བར་མ་བཀག་པ་ཐབས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་འཆར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གསལ་བྱེད་ལས། འགྲོ་འདུག་ཟ་འཐུང་ཁ་ཕུབ་དང་ 
གན་རྐྱལ་འཕྲེད་ཉལ། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་རྨི་ལམ་བར་དོ་རྲ། རྒྱུན་ཏུ་རིག་པས་འབྲེལ་མེད་ 
མ་ཤེས་ན། ཆུ་པན་ཐན་པས་སྐམས་པ་འདྲ། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་མི་ཐུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པས། ཆུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དེ་རྣམས། ཞེ་ཐག་པས་ཆེད་དུ་སྤྱད་ལ། ལས་ 
དང་པོ་དགེ་སྦྱོར་དང་ལེགས་པར་བསྲེ། བར་དུ་འདྲེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། ཁོ་ཡི་དགེ་སྦྱོར་ 
ལ་མི་གནོད་པ་ཞིག་དགོས། ཐ་མ་མི་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་སྟེ། དེ་དག་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་ 
སུ་འཆར་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་ལམ་ཁྱེར་ལ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གང་མཛེས་ 
པའི་གཟུགས། དེ་བཞིན་དུ་མི་མཛེས་པ། ཆེ་བ་ཆུང་བ་བཟང་བ་ངན་པ་ཉེ་བ་རིང་བ་ལ་སོགས་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། རབ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་འབྲིང་ཅེར་ལྟ་ཅེར་གྲོལ། 
ཐ་མ་བཟང་ངན་རེ་དོགས་སྲོང་ལེན་བཀག་སྒྲབ་རྟོག་དབྱོད་གང་ཡང་མེད་པ། སྟོང་ཉིད་འོད་ 
གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས། གཟུགས་མཐོང་སྟོང་རུ་བྲལ་ཆེན་པོ་ངེས་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྩལ་ 
སྦྱངས་ཏེ། འབུམ་ལས། གཟུགས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་བྱ་རྲ་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ཁ་དོག་གསལ་བ་དབང་པོའི་ཡུལ། ཁ་དོག་ཅིར་གསལ་སེམས་ཀྱི་དབབྱིངས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྙན་པའི་ཚིག མི་སྙན་པའི་ཚིག རོལ་མོའི་སྒ་སྐྱེ 
འགོའི་བརྡ་སྐད་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གོང་གི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་གྲགས་སྟོང་ 
བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་རྩལ་སྦྱང་། སྣའི་ཡུལ་དུ་ཞིམ་པའི་དྲི་མི་ཞིམ་པའི་དྲི། གཙང་བའི་དྲི་མི་གཙང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བའི་དྲི་གདངས་དང་སྦྱར་བའི་དྲི་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་ལ་སོགས་དྲིའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་འབྲིང་ 

= ༣ ༨༠ ༽- => ༣༢༨ ༣ ཌཱ 
བདའ་བཟང་བ་ངན་པ་ཕཔྲ་བ་རགས་པ་ལ་སོགས་རོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ 
གྱེས་རྱོང་སྟོང་ཚྭ་བྲལ་ཆེན་པོར་རྦད་རྦད་བཅད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་། ལས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་ 
འཇམ་པ། རྩུབ་པ་དྲོ་བ་གྲང་བ་ཡང་བ་ལྔི་བ་བཟང་བ་ངན་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། རབ་འབྲིང་ཐ་མ།་ 
གསུམ་གྱིས་རིག་སྟོང་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་དུ་རྩལ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། སྒོན་མ་ལས། རང་ 
ཅི > ༢༡༽་༡༽" ༽ལ་།"ཀ། ལ་།” དཀ ། ” ༡ ཀ་ཀཀ་ " ཌ་ ། ཀག "༡ ༡་ཀར *་།-” 3 ཀབ» 'པེང་སྲ་ཚོགས་ས་བྲང་པ།་འངི་དི་ 
རག་པའ་ཡ་ཙས་ལས་ཅུལ་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་ཤར་ཞས། །བྱ་བྱད་སྣ་ཚགས་སུ་ངྱད་པ་འད་ན། ། 
སྤུལ་སྐུ་རང་ལ་ཤར་བ་ཡིན་པས། །ཞེས་དང་། བླ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། དབང་པོ་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་ 
སུ་མ་འབྲེངས་པ། འབྲེངས་ཀྱང་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བ། ཕྱེ་ཡང་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ། བཟང་ཡང་ 
བག་ཚགས་སུ་མ་ཞེན་པ། ཞེས་གསུངས་པས། ཉམས་ལེན་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཚུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང། གང་བཟུང་ལ་སོགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ལྟ་བའི་ཚེ། ལྟ་མཁན་དང་སྤྱོད་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ཆེད་ 


འད ༽.¬༽ 


དུ་ངོས་བཟུང་སྟེ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་གསལ་བའི་ངང་ནས། མ་འགག་པར་ལྟ་ཞིང་ 
རྟོག་དཔྱོད་གྱི་རྩོལ་བ་མི་བྱ། རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ཤོར་བ་ལ་བསྲེ། འདྲེས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། དེ་དག་གྲོགས་སུ་འཆར་བ། ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། གིས་མེད་ 
དུ་རོ་སྟོམས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་རྟོག་ཚོགས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཞག་རེ་ལ་ཡང་རྟོག་ཚོགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྒྱུ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ཅིག་ 
ལས་མེད་པས། དེས་ན་ཏོལ་སྐྱེས་ཀྱི་དྲན་པ་ཆེ་ཚུང་ཕྲ་རགས་མང་ཞུང་བཟང་ངན་ཁཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། 
ཆེད་དུ་སྲོང་ཡང་མི་སློང་། རྩོལ་བས་སྒྲབ་ཀྱང་མི་སྒྲབ། དེའི་དབང་དུ་མི་གཏང་བར། རབ་ལྟ་ 
ཐོག་ནས་ཟིལ་གནོན་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟ་བུའམ། འབྲིང་སྒོམ་ཐོག་ནས་འབུར་འཇོམས་བ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ། ཁུངས་བཅར་གཞི་ཆུ་བཅད། འགྱོད་པས་ཞེ་ཁྲེལ་གདབ། ཕྱིས་མི་སྐྱེ་ 
བའི་གོ་བྷྒོ་སྟེ། གཟེར་བུ་ལས། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་གཞི། ཉོན་མོངས་དུག་རྫ་རྩལ། རྗེས་སུ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
གིས་སུ་མེད་པ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་འབྲས་བུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་བ་སྣ་ཚོགས་ལམ་ 
དུ་འཁྱེར་བ་ལ། གསང་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། གསང་བ་རྔུལ(བརྟུལ) ཤུགས་ཀྱི་སྤོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
མེད་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བའི ་སྤྱོད་པ་ དང་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ནི། སྒྲོན་མེ མེ་ཕྲན་བུ་ལ་རླུང་ལ་ སོགས་ 
ངན་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་པ་ལྟར། དབང་པོ་ཐ་མ་བའམ། ལས་དང་པོའི་དུས་སུ་ལས་ངག་གི་བྱ་བྱེད་ 
མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་སྲང་། མཐུན་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟེན། ཐབས་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུ་ལ་སོགས་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླངས་ཏེ། འབུམ་ལས། སེམས་དཔའེ་ 
ན་ཕན་པའི་གོགས་བརྟེན་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ། ནི་ སྒྲོན་ མེ་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ་རླུང་ལ་ སོགས་ 
གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར། དབང་པོ་འབྲིང་ངམ། ཉམས་ ལེན་ ལ་རང་སོ་ཅུང་ཙམ་ཐུབ་པའིེ་ དུས་སུ། 
བོགས་འདོན་རྩལ་སྦྱོང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ལ། བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གནད་དུ་བསྟུན་ཏེ། གཙང་ 
བཙོག་མེད་པར་ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པས། གཙང་མི་གཙང་ ཞིམ་ ཨི་ ཞིམ་ བཟང་ངན་ ལེགས་ ཉེས་ 
དྲག་ཉེན་ཐམས་ཅད་རོ་སྙོམས་ཞིང་འདོར་ལེན་མེད་པར་སྤྱོད། ཅྲེས ་གདབ་ མེད་ པ་ སྤྱོན་ པ་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱད་པས་ཕྱོགས་རིས་མི་བྱེད། སྲང་ལེན་མི་བྱེད། ཁེ་ཉེན་མི་བརེ། རྟོག་དབྱོད་མི་གཏོང་། 
རང་ཤར་ཐད་ཚོད་དུ་སྦྱོད་པའོ། །དགག་སླབ་མེད་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་བཟང་པོ་མི་ 
བསྒྲབ། ངན་པ་མི་ མི་སྲོང་རྒྱ་ཡན་དུ་སྤྱོད་རང་ཡན་དུ་གཏོང་སོམ་ི་མེད་པ་རྦབ་རྒོཿ རྒོད་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ 
པས། རེ་དོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གདོང་འདེད་དུ་འདེད། ཐད་ཆོད་དུ་གཅོད། ཐོལ་བྱུང་ 
འཁྱེར། བསེ་རག་གཡང་དུ་འགུག བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན། དགྲ་འདྲེ་སྲིད་དུ་གཅོད། དུག་ 
ཛོག་ཏུ་སྤྱོད། འཇིགས་ན་འཇིགས་ཐོག སྒུག་བྲོ་ན་བྲོ་ཐོག ན་ན་ན་ཐོག བཀྲེས་ན་བཀྲེས་ཐོག་ 
འཁྱག་ན་འཁྱག་ཐོག་ལ་སོགས་སུ་ཆེད་དུ་སྨྱད། གཡུལ་སྦད་ཕམ་རྒྱལ་བསྲེ་སྟེ། དྲང་དོན་ལས། 
སྣང་བས་ཕན་པའི་དུས་ན། ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འཚར་ཞེས་དང་། ལྱང་དྲུག་ལས། དུག་ལྔ་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་མཆོག་ཅེས་དང་། བརྟུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྤྱད་ནུས་ན། །བཟང་ངན་མེད་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གང་སྤྱོད་པ། །དེ་ནི་རྫོགས་ཆེན་སྣོད་དུ་བསྔགས། །ཞེས་དང་། མ་བཀག་པ་དེ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུང་སོ། །གསུམ་པ་དབང་པོ་རབ་བམ། ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། དུ་མ་རོ་ཅིག་ 
གསེར་གླིང་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མ་འདས། ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་རོ་སྟོམས། 
ཐམས་ཅད་དེའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྟོགས་པས། སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས། ཕྱོགས་མེད་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ། ལུང་དྲུག་ལས། བདེར་གཤེགས་ཉིད་དུ་བདག་རྟོགས་ན། །ཀུན་ 
ཀྱང་བདེར་གཤེགས་སྤྱོད་པ་སྟེ། །དཔག་གིས་དཔོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འཆི་ཁར་རུལ་སྦྱང་བ་ལ། སྒྲོན་མ་ལས། འཆི་བའི་དུས་སུ་བདེ་སྫུག་སོ་མཚམས་ 





ཡིན། །བསམ་པ་བཟང་ངན་འཕེལ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིས། །དབང་པོའི་སྣོད་དང་སྦྱར་ལ་མ་ནོར་ 
གདམས་པ་གདབ། །ཅེས་དང་། གཟེར་བུ་ལས། ལས་སེམས་ཐ་མ་བལ་བའི་དུས། །བདེ་སྡུག་ 
གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་གསུམ་སྟེ། འབྱུང་བ་འཇིག་དང་བསྟུན་ལ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། སྔུད་པ་དང་བསྟན་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ཁྱབ་པར་གནད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ནང་དུ་མཚེར་པ་སའི་ཁམས་ཞམས། ཕྱི་རུ་ལས་ཀྱི་རེག་བྱ་ 
གྲོགས་སུ་འཆར་བ། འབྲིང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འབྲལ་བ་མེད་པ། བསྒོམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས། 
དེ་དག་གིས་མི་གནོད་པ། ཐ་མ་གདམས་པའི་སྒོར་ཞགས་ཙམ་རྣམས་ཀྱིས། དེའི་སྐབས་སུ་རྗེས་ 
དྲན་དྲུག་གི་དང་པོ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བའི་ཁམས་ཉམས་པར་གོ་བར་བྱས་ 
ལ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་མ་ཚགས་པར་བྱ། དེ་རྗེས་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་ལ་འཛབ་བསྟེན་གསང་མཚན་མ་བརྗེད་པར་བྱ། དེ་ནས་བར་དོ་ཚེས་སུ་དྲན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ཡུལ་སྣང་འདི་ནི། བར་དོའི་སྣང་བ་ངེས་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ 
བཞག དེ་བཞིན་དུ་མཁལ་མ་ཆུའེ་ཁམས་ཉམས། རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས། རྐང་བ་གཡོན་མི་ཐེགདྲི་ 
ཆུ་སྡོམ་མི་ཤེས། མཆིན་པ་མེའི་ཁམས་ཉམས་ཏེ་ལྕེས་རོ་མི་ཚོར། ལག་པ་གཡས་པ་མི་ཐེག སྣ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
ནས་རྟཀ་འབྱུང་། གློ་བ་རླུང་གི་ཁམས་ཉམས། སྣས་དྲི་མི་ཚོར་རྐང་བ་གཡས་མི་ཐེག དྲི་ཆེན་ 
སྡོམ་མི་ཤེས། ཙི་ཏ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉམས་མིག་གིས་གྲཟུགས་མི་མཐོང་། མགོ་བོ་མི་ཐེག་ 
གསང་བར་ཐིག་ལེ་འཆོར། ཞེས་པའི་སྐབས་རེ་རེ་ལ་ཡང་རབ་འབྲིང་གཏེས་གོང་ལྟར་ལ། བ་ 
མས་ཀྱང་དྲན་པ་ལྔའི་གདམས་པ་རང་གི་སྒོམ་གཞན་གྱིས་གསལ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་སྡུད་ཚུལ་ 
ལ། སྒྲོན་མ་ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར། ཞེས་པས། འབྱུང་བ་ཞིག་ཚར་བའི་ 
སྟོབས་འཆོར། ལུས་ལྔི་ས་ལ་བྱིང་བ་སྟམ་བྱེད། རང་སྣང་ལ་སའི་དངས་མ་སེར་པོ་ཞིག་ཤར་ཏེ། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེར་ལམ་ལམ་འབྱུང་། ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བཀྲག་ཀྱང་འཆོར། ཞེས་ 
པས། དྲོད་སྔུད་ལྕེ་ལྡེབ་སྒྲ་མི་ཤེས་སྣང་བ་ལ་འོད་དམར་པོ་འབྱུང་། ཆརླང་ནི་ནམ་མཁར་ཐིམ་སྟེ་ 
དྭབུགས་ཀྱང་སྔུད་ཀྱང་འཆོར་ཞེས་པས། སྔངས་པ་དང་འཇུ་ས་ཚོལ་དབུགས་སྔུད་མི་ཤེས། སྣང་ 
བ་ལ་འོད་ལྔང་ཁུ་ཞིག་འཆར། སེམས་ནི་ཀུན་གཞིར་ཐིམ་སྟེ་དབུགས་ཚད་ལུས་སེམས་བྲལ། 
འཆར་རོ། །དེའི་ཚེ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གཏིས་ནི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ངང་ནས་གོང་ལྟར་ལ། བ་མ་ལ་ 
འོད་གསལ་ཆེན་པོའིེ་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག རང་སྣང་ལ་ཤར་བའི་འོད་སེར་པོ་དེ་ཡང་རིག་པའི་རང་ 
མདངས་ཡིན་པས། རང་མདངས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འོད་སྣང་དེ་འདྲ་བ་བོན་ཁིད་ 
འོད་གསལ་གྱི་བར་དོར་འབྱང་བས། རང་སྣང་དུ་གོམས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསལ་གདབ་རང་ 
གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བ་འདི་དག་ཤས་ཆེར་རིམ་གྱིས་སྡུད། གློ་ 
བུར་བའི་ནད་ལ་ཅིག་ཚར་དུ་སྔུད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དུས་ཀྱང་ཕྱི་དབུགས་མ་ཆད་པ་དང་། ཆད་ 
ནང་དུ་ཁྲག་ཆར་གསུམ་བབས་པས། སྣང་བ་ལ་ཁྲག་ཚར་བབས་པའམ། འདྲེ་གདོན་གྱིས་མནན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྒོན་མའི་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ། ཕོའི་མིག་གཡས་མོའི་གཡོན་ནས་ཐོན་སྟེ་ལྲས་སེམས་འབྲལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་སྐབས་དེར། རིག་པ་སྤྲིན་བྲལ་ 
བར་འཆར་བས། ད་ལྭ་ཁུད་པར་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་གདབ་སྟེ། ལུས་ནི་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ། 
བསྐྱེད། ཐུགས་ཀར་སེམས་ཏིད་ཨའི་རང་བཞིན་འོད་ཚྫའི་བག་རས་དྲིལ་བ་མཐེབ་ཆུང་ཙམ་དུ་ 
བསྐྱེད་ལ། ཆླང་ཅི་ཐུབ་ཅིག་ཕྱིར་སྤར། མི་གཙང་བ་འབུད་ཅིག་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་དབུ་མའི་ལམ་ 
བསལ་རིག་པའི་བག་སྒྲིབ་སྦྱང་། སྤྱི་བོའི་ཚངས་སྒོ་བྱེ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཧྱིག་སྒྲ་རླུང་དག་ 
བསྟུན་པས། ཛེ་མཐོ་ལ་ཉྭི་ཤུ་ར་གཅིག་ནས་ཚངས་སྒོར་འཕགས་ཏེ། འཕགས་པ་ཙམ་གྱི་གཤམ་ 
ནས་ཚངས་སྒོ་ཟུམ་པར་བསམ། ཡང་ཁྱི་ཤུ་རྭ་གཅིག་ནས་འོད་ཀྱི་བག་རྒྱ་བཀྲལ་བའི་བག་རྒྱ་ཨ་ 
ལ་འདུས། ཨ་ཏིད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་བླ་མ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། ད་ 
ལྟ་སྦྱང་བ་ལ། ཧིག་གིས་ཚངས་སྒོར་འཕང་ཞིང་ཨ་ཡིས་ཐུགས་ཀར་དབབ། དེ་ལ་རིག་པ་གསལ་ 
དུས་སྦྱང་ཞིང་། རྟགས་བྱུང་བ་དང་མ་བརྗེད་ཙམ་བྱའོ། །འཇོག་དུས་ཐུགས་ཀར་ཕབ་ཅིང་རྗེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྫོ་བའོ། །འདི་ནི་ཐབས་ལམ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། 
གཤོག་པས་བསྐྱོད། །དབུ་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཤེགས། །སྐྱི་གཙུག་བདེ་བའི་གསང་སྒོར་བྱོན། ། 
རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་གཅེར་བུ་ཤར། །རྣམ་རྟོག་བློ་ཡི་གཡང་ལྱགས་བུད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདག་ 
ཞལ་མཐོང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་མུན་པ་སངས། །ཞེས་པས། གདམས་པ་དེའེ་ཡོན་ཏན་གྱིས། 
གནས་མ་དག་པར་སྐྱེ་བའི་ལམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུ་ག་དགུ། དབང་པོ་ལྔ་གནས་དྲུག་ཡན་ 
ལག་ལ་སོགས་ནས། རྣམ་ཤེས་དྲོད་དང་ཚས་ནས་འཕོ་བའི་སྒོ་ཆོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ 
དོང་ནས་སྤུགས། །ཧོན་མོངས་དུག་རྫའི་ལམ་རྒྱུད་ཚད། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐམས། ། 
སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་དེའི་དུས་སུ་དབང་པོ་རབ་ལ། དེ་དུས་ཀྱི་ཤེས་རིག་དེ། སངས་རྒྱས་རང་ 
ཆས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ། རང་རིག་མངོན་རྱུར་ཤར་ཚད་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཚད་སེམས་ེད་མངོན་དུ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
སྐུ་རང་ཆས་སུ། གདོད་ནས་གནས་པར་ངོ་སྤྲད་པས། ཡིད་ཆེས་ཐག་ཆོད་དེ། སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་ཅེས་དང་། ཐ་མ་ལ་ཡར་ལ་མོས་གུས་བྱེད་དུ་འཇུག མར་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་དུ་ 
འཇུག བར་དུ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར་ངོ་སྦད་དོ། །གདམས་ངག་དེས་བདེ་གནས་ 
ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསིལ་ཏེ། 
རབ་རང་ཤར་རང་གྲོལ། འབྲིང་ལྷ་སྐུ་ཡེ་ཤེས། ཐ་མ་ལ་ཡང་བེམ་རིག་བྲལ་བའི་རང་སྒྲ་རང་ 
འོད་རང་ཟེར་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ། སྐྱབས་སེམས་ཡི་དམ་ལ་སོགས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འཆི་ 
ཁའི་བསམ་པ་བཟང་པོའི་མཐུས། །བདེ་གནས་ཞིག་ཏུ་ལན་ཅིག་སྐྱེ་བར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། སྣུམ་ཟད་སྡོང་བུ་མར་གྱིས་གསོས་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། ། 
རྣམ་རྟོག་ཀློང་དུ་ཐིམ། །དེ་ཚེ་རིག་པ་གཅེར་བུར་གནས། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད། ། 
ཅེས་པས། ལས་སེམས་བལ་མ་དག་གི་ཚེ། ལན་གཅིག་ནི་ལས་དག་མ་དག་ངོ་འཕྲོད་མ་འཕྲོད། 
སྒྲིབ་པ་ཆེ་ཚུང་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་ཁི་མ་སྤྲིན་ 
དང་བྲལ་བ་བཞིན། ལན་གཅིག་སྒྲིབ་མེད་རང་གསལ་དག་པ་ཟང་ཐལ་གཅེར་བུ་རྗེན་པར་ 
གནས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་ཀུན་གཞི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕོ་མོའི་མིག་གཡས་གཡོན་ནས་བུད་དེ། 
མཛད་མུར་དར་ཅིག་གནས། རྟགས་སུ་དེའི་ཚེ་ངོ་བཞིན་དང་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་མྱུའི་བཀྲག་ 
མདངས་ཉམས་པའོ། །དེའེ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་དྲན་དཀའ་བས་དྲན་ཙམ། ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་ 
སྒྲོན་མེ་གཉིས་གཅིག་དུ་དྲིལ་བའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པས། དཔའ་བོའི་གསེབ་ལམ་ཞེས་བྱ། དེ་ 
པས། འཆི་ཁར་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་བག་ཆགས་ལེགས་པར་འདྲེས་སུ་བཅུག་པ་དང་། གནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་གཞིའི་བར་དོ་གསུམ་འཛོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། གནད་དྲུག་ལས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཙན་ 
ཐབས་ཡིན། །ལས་འབྲག་ཁིན་ཀྱང་རྫན་པོ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་ནི་དྲོད་དང་ 
སོགས་གང་ཡིན་ནས་ཐོན་ལ། འཕོ་བ་དང་གདམས་ངག་ཐེབས་ན་ཚངས་སྒོ་ནས་བུད་དེ། བདེ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ལས་ལ་ཉེ་བར་འཁོར་བས། དེ་བར་སྲེག་སྦྱོང་ལ་སོགས་མི་བྱ་སྟེ། སྦྱོང་ཚད་འཕྲ་བུ་ 
ཉམས་སྣང་འབྱུང་། རྒྱུ་མཚན་བག་ཚགས་འདྲིས་ཞེང་ཞེན་དྲགས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་མ་གྲོལ་ 
ན། མ་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་བུ་རིག་པ་ཐིམ། དྲན་རིག་དེའི་བག་ལ་ཞ། རུལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ 
གྱི་ཚུར་བཅད། རང་རིག་འོད་ཀྱི་རྒྱར་བཏུམས་ཏེ། ཀུན་གཞི་འཐུག་པོ་བསམ་དྲན་གསལ་སྣང་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ངང་ལ། ཞག་གསུམ་དྲོས་བཞེའམ། ཝྔ་བདུན་ལ་སོགས་སུ་གནས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོས་བཟུང་བ་དང་། བར་དོ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་གཟེར་བུ་ལས། གལ་ 
ཏེ་དེ་ལས་མ་གྲོལ་ན། དེ་ནས་བར་དོ་གཉིས་པ་འཆར། ཞེས་གསུངས་པས། ལས་སེམས་བལ་མ་ 
བ་མྱོས་པ་སངས་པའམ། གཉིད་སད་པ་ལྟ་བུ་རིག་པ་སྔར་བས་གསལ་བ། རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་སླ་བ་ 
ཞིག་འབྱུང་། དེ་ནས་རང་ལས་བག་ཆགས་རང་གྲཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཙི་ཏའི་ངང་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་ཚོན་གང་བ་ཤར་ཏེ། དེའི་བྱེད་པས་རིག་པ་སད། བསམ་དྲན་གཡོས་པས། སྣང་བའི་འོད་ 
རྒྱ་རལ་ནས། བུམ་པའི་མར་མེ་བྱང་བ་ལྟར། ཤེས་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འཚར་ཏེ། ད་ལྟ་མེ་ 
ཆུ་ས་རླང་གི་སྣང་བ་དེ་འགགས་ནས། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་གབ་སྲས་མེད་པར་འཆར་ 
ཏེ དེ་ཡང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འོད་རྔའི་རང་བཞིན་འཇའ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་ 
ལྟ་བུ་བཀྲ་ལ་གསལ་བ། རིག་པའི་རང་སྒྲ་རང་འབྱུང་རྒྱུན་མེད་འབྲུག་སྒྲའི་ཚུལ་དུ་གྲགས་པ། 
ཆུབ་པ་རིང་བ་ཐུང་བ་ཆེ་ཆུང་སྙན་མི་སྟན་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲགས་ཤིང་། རིག་པའི་རང་ཟེར་ཟ་འོག་ 
སྣམ་བུ་ཁ་ཕྱེ་བའམ། ཤི་ཟེར་མཚོན་རེ་ལྟ་བུའམ། སྣ་ཚོགས་ཕྲ་རགས་རིང་ཐུང་འཕྲ་སྲོམ་ཅི་ཡང་ 
འཚར་ཏེ། གཟེར་བུ་ལས། འོད་ནི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དབུས་མེད། །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ 
འདྲ། །སྒྲ་ནི་དངོས་མེད་ཀློང་ན་རྫིར། །རང་འབྱུང་རྒྱུན་མེད་འབུག་སྒྲའི་ཚུལ། །ཟེར་ནི་ཆོ་འཕུུལ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
ངེས་མེད་རྟོན། །ཟ་འོག་སྣམ་བུ་ཁ་ཕྱེ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུན་ནི་ཞག་ལྫའམ་བདུན་གྱི་ 
བར་དུ་འཆར་ཏེ། བདུན་དུ་དངས་མ་རིམ་གྱིས་འཆར་ཞེས་པས། ཞག་རེ་བཞིན་དུ་འོད་དཀར་ 
རབ་ཀྱི་རང་ཤར་རང་གྲོལ། འབྲིང་ལྷ་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཐ་མ་རང་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟར་གོམས་པར་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་གོང་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་འདིར་གདམས་པ་ལ་སྦྱངས་སྟོབས་ཆེ་བ་རྣམས་ནི། 
སྣང་བ་གསུམ་ཤར་བ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར། སླར་རྐྱེན་བསྐུལ་གསལ་གདབ། 
རང་ཆོད་ལ་སོང་སྟེ། འདེར་སྣང་བ་ཟད་སར་མ་སྐྱོལ། རྒྱས་པའི་ཉམས་ཤར་ཙམ་རྣམས་ཀྱང་། 
དེར་རྫོགས་པར་ཤར་ངོ་ཤེས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐར་ཐུག་པར་གྲོལ་ཏེ། གོམས་ཤིང་འདྲིས་ 
པའི་གང་ཟག་ལ། །སྐུ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་འཆར། །དེ་ཚེ་མངོན་ཤེས་རྗེས་དྲན་གྱི། ། 
སྣང་བ་རྣམ་གསུམ་སུན་མར་འཚར། །རང་སྣང་གོམས་པའི་སྐྱེལ་མ་བྱས་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ 
དང་། སྦྱངས་པ་འབྲིང་རྣམས་ནི་གནད་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ལས་འོད་གསལ་ 
གྱི་གདམས་པ་ལ། གོམས་འདྲེས་ཅུང་ཟད་བུས་པས་གོ་བ་དང་། འཆི་ཁར་དེའི་དོན་ལ་གསལ་ 
གདབ་པས། དྲན་རུང་དུ་ཡོད་པ་དང་། བོན་ཁིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་མངོན་དུ་ཤར་བ་དང་། 
གསུམ་འཛོམས་པའི་གནད་ཀྱིས། མི་གྲོལ་མི་སྲིད་དེ། གཟེར་བུ་ལས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
དོང་ནས་སྦུགས། །འཁོར་འདས་གཤིས་མེད་གཞི་ལ་དག །སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤུགས་ལ་ 
འཆར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དེའི་དུས་སུ་དང་པོ་བླ་མ་དྲན། དེ་ནས་གདམས་ངག་དྲན་པ་ 
གསུངས་སོ། །ཐ་མ་གདམས་པ་འདི་ལ་སྦྱངས་པ་ཚུང་བ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་ 
རང་འཆར།ཁར།ཨི་འཆོར་ཏེ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤར་བས། ཞེན་ཆགས་ 
སླག་སྫངས་མི་སྐྱེ་བར་ལྷ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སམ་རང་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟར་དུ་གོ་བས། དེ་དག་གི་མི་བླས་བར་ 
གྲོལ་བའོ། །གཞན་ཡང་དོ་དུས་ཀྱི་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དེ། རབ་ལ་གྲོགས་སུ་འཆར། 
འབྲིང་ལ་དྲན་པའི་རྐྱེན་བསྐུལ། ཐ་མས་ཀྱང་རང་མདངས་སུ་ཤེས་པས་ངེས་པར་གྲོལ་ཏེ། 
གཟེར་བུ་ལས། སྣང་བས་བདག་ཞལ་བདག་གིས་མཐོང་། རང་རིག་བདག་ཞལ་བདག་ཏུ་མཛལ། ། 
མ་རིག་འཁྲུལ་བ་རང་སར་སངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་བར་དོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྤྲད་དོ། །གསུམ་པ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་འཆར་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་བཅད་ཚུལ་ 
བ་ལ། སྟོང་བ་སྲིད་པའི་བར་དོ་འཆར་ཏེ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འགགས་ནས། རིག་པ་ 
ཕྱོ་སངས་ཁྱེར་བ་བྱེའུ་ཕྲུག་ཚང་ནས་ཡལ།ཡར།བའམ། སྙིང་རླུང་ལངས་པ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་རྟེན་ 
མེད་དྲ་བུར་འཁྱམ་ཞིང་། བག་ཚགས་ཀྱི་ཞེན་པས། ེ་འབྲེལ་གྱི་སར་སོང་དང་ངོ་མི་ཤེས། ཟས་ 
ནོར་ཡུལ་མཁར་ལ་འཕྲེང་ཡང་སྱོད་དབང་མེད། དབང་རྟེན་མེད་ཀྱང་དབལ་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་། 
མཐོ་དམན་དངོས་པོ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཤེས། ལས་ནི་སྔར་གྱི་རང་སྣང་བག་ཚགས་ཀྱི་གཟུགས་སམ། 
ཕྱི་མ་སུམ་ཆར་འཚར་ལ་སྐྱེ་སྒོ་ཀུན་ཞུལ་ཅིང་། གང་ལ་ཡང་འཇུག་ས་འཚོལ། སར་ལས་ལ་ 
རིགས་མིན་པ་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ལ། དེའི་དུས་སུ་ནམ་གཞག་ཆད་པའི་སྦྲང་མ་ཟླན་དང་བྲལ་ 
པ་འབྱུང་སྟེ། ཕྱི་རྒྱུད་ལས། །བོན་ཉིད་འོད་གསལ་སྣང་བ་ལ། །རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་སྐྱེས་པས། ད 
ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཛྲུལ་ཤུགས་དང་རྡན། །རིགས་མཐུན་ལྷ་ 
མིག་དག་པས་མཐོང་། །ལས་དང་འདུག་ས་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གཤེས་ 
པ་ལ་དེའི་དུས་ཕུང་པོ་སྲེག་སྦྱོང་ངམ། མིང་ནས་བཏོན་སྟེ་ངུས་སམ། གཏམ་ལ་ལན་མེད། ཟས་ 
མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ལ་རྐྱང་འདེད་ཆིག་དྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། མ་བུ་ 
འཆར་ཚུལ་ཐམས་ཅད། རང་སྣང་རང་ཤར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དེ་ 
དག་མི་བླ། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེངས་པར་རང་ཆོད་ལ་འགྲོ། ཐ་མས་ཀྱང་དེའི་དུས་སུ་ཡི་ 
དམ་བསྐྱེད་རྫོགས། བླ་མའི་མོས་གུས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གནད་དུ་བསྙུན་པས། མ་དག་པའི་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
འཆར་ཚུལ་ལ་གོམས་ཤིང་དད་མོས་སེར་ཡོད་པ་དང་། འཆི་ཁར་གསལ་ཐེབས་ཤིང་རྣ་བར་ 
འཇགས་པ་དང་། ཤི་ནས་བག་ཚགས་བཟང་པོས་གསོས་ཐེབས་པའམ། སྒིབ་པ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས། 
དྲན་ངོ་ཤེས་གསོས་ཐེབས། དེ་ནས་གདམས་ངག་དྲན་ནས་ཞམས་སུ་བླངས་ལ་རྩལ་སྦྱངས་པས། 
ལམ་དུ་ཚུལ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གཟེར་བུ་ལས། ཡོ་གལ་མེད་པ་ཐེག་ལེའི་ལམ་ཅེས་དང་། །གནས་ 
བཟང་རྒྱུད་ནས་མྱུར་དུ་ཐར། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གྲོལ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་རབ་ནི། གནས་པ་གཞིའི་བར་དོར་སྔར་འདྲེས་ 
ཀྱི་ཚལ་གསུམ་རྫོགས་ནས། བྱ་ཁྱུང་སེང་གེའི་བུ་ལྟར་ལས་སེམས་བྲལ་མ་ཐག སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་འགྱུར་རོ། །གཏིས་པ་འབྲིང་ནི། བོན་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ 
བར་དོར་གདམས་པ་འདི་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པས། དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་དང་འོད་ཚོན་ 
པར་སྣང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་ལ། གཞལ་ཡས་ཐིག་ལེ་གུར་ཁང་གྲངས་མེད་པར་ 
འཚར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གུར་ཁང་ལྔ་ལྔར་ཤར་བའི་དབུས་ན། སྐུ་ལྔ་ལྔ་ཤར་ཏེ་ཚོམ་བུ་དང་གྲལ་ 
ལྟར་རམ། ཡང་ཞག་ལྔ་ལྔ་ལ་འོད་རེ་རེ་ཤར་ཏེ། རིག་པ་འོད་ཁྱིམ་འཁོར་ལོ་ལ་འདྲིས་སམ། དེ་ 
ལྷ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། དེ་རང་སྣང་དུ་ཆོད་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །གསུམ་པ་ཐ་མའི་གྲོལ་ཚུལ་ལ། 
སྲིད་པའི་བར་དོ་རྐྱེན་གྱི་བར་དོ་ཡིན་པར་དྲན། དེ་ལ་གདམས་ངག་དྲན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
སྤྲང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོར་ཤེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ས་ཟིན་ཏེ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱེངས་གྲལ་སྐད་ 
རང་ཁར་མི་འཆོར་བས། རང་དབང་ཅན་ྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་བ་ལ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་གིས་མ་ཟིན་པའི་རང་རྒྱུད་པའམ། 
གྱབ་མཐའི་སྒོར་ཞགས་ཀྱང་། གདམས་པ་འདིའི་གནད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་བར་དོ་མ་ཆོད་པ་ 
རྣམས་ལ། གོང་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རྟེན་མེད་ད་བུར་འཁྱམས་པའི་དུས་སུ། དགེ་བ་ཅན་ལ་དག་པའི་ 
སྣང་བ་འཆར། སྡིག་པ་ཅན་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར། འཆོལ་བར་སྦྱད་པ་ལ་རྒྱ་འབྲེལ་བྱེད་ 
རུང་སྐྱེས། ལམ་དུ་འོད་ཟེར་སེར་དམར་མཐིང་གསུམ་ལ་འཛིན་པ་ཞགས། སྣང་བ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ 
པས་འབྲབས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སོང་ནས། མ་དག་པའི་ལས་བླངས་པ་དེ་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་ 
ནོ། །ཡང་རྒྱུད་ལ་ཏོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས། ལམ་དུ་འོད་དཀར་རྫང་ལ་འཛིན་པ་ 
པའི་སྐྱེ་གནས་སུ་བྱོན་པ་རྣམས་མཚུངས་ལྔན་ནོ། སྱིར་བར་དོའི་ཤེས་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་སྟེ། 
ཏེ་འགྱུར་ན་ཟངས་ལ་གསེར་བཟོ་དང་འདྲ་སྟེ། རབ་ཏུ་བོགས་ཆེའོ། །དེས་ན་བར་དོའི་གདམས་ 
པ་འདི་རྣམས་གནད་དུ་སོང་། ཤམས་ལ་ཁེལ་ལག་ཏུ་བླངས་ན་ཚེ་རབས་མང་པོའི་དགེ་བ་སྦྱད་ 
པའི་དོ་ཡ་མིན་ནོ། །དེ་ཛི་ལྟར་སྟོན་པའི་གདམས་པ་འདི་ཡང་། བཀའ་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ཡ་ 
མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ཡང་གང་ཟག་ལམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ཡ་མིན་ནོ། ད 
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༄༧ 


དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


འྲབྲས་བུ་རང་ས བྲབང་པ་གྐྭ་གསུམ དམར་ཐག | 
བཅད་པའི་ཁྲིད་བཞུགས། 


འདེར་འབབས་བུ་རང་ས་བཟུང་བ་སྐུ་གསུམ་དམར་ཐག་བཅད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་དོན་འབྲེལ་ 
བའི་ངོ་སྤྲོད་དང་། རང་སྣང་རྩལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ གྱི་ ངོ་སྤྲོད་དོ། དོ། །དང་ པོ་ 
ལ་མཚོན་དཔེའི་སྒོན་མས་དཔེའི་དོན་མཚོན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྟགས་ཀྱི་སྒོན་མས་རྟགས་ཐོག་ཏུ་ 
ངོ་ སྤྲད་པ་ གཉིས་ཟུ ཟང་འབྲེལ་ དུ་བྱ་ སྟེ། དེ་ ཡང་ སྒྲོན་ མ་ལས། དཔེའི་ དོན་ མཚོན་པ་ནི། མར་མེའེ 
ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་མཚོན། པདྨས་དྲི་མེད་ཀ་དག་ཏུ་མཚོན། ཊི་མས་འོད་གསལ་ལུན་གྲབ་ཏུ་ 
མཚོན། མེ་ལོང་གིས་སྒྲིབ་མེད་རང་གསལ་དུ་མཚོན། ཤེལ་སྒོང་གིས་ཟང་ཐལ་གཅེར་བུར་མཚོན། 
ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླགས་སུ་མཚོན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐོག་མར་མར་མེ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། 
པའི་ ང་བོ་ལ་ གཅེར་ རེ་ ལྟ། ཡིད་ ཆེས་པ་ དང་ ངོ་ སྤྲད་ དེ། མར་མེའི་ངོ་བོ་མ། མུན་པའི་སྨག་སྒྲིབ་དང་ 


ར༽ས༧  ༽༦༽ 


བྲལ་ནས། རང་གསལ་དུ་ཡེ་རེ་གསལ་བ་བཞིན། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་ནི་སྒྲོན་མེའི་སྒོ་ལ་གང་ 
གིས་ཀྱང་སྨག་སྒྲིབ་དང་བྲལ་ནས། རང་གསལ་དུ་ཡེ་རེ་གསལ་བ་ཡིན་ཅེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ལག་ལེན་བྱས་ལ། དཔེ་ཡིས་དོན་དེ་ལེགས་པར་མཚོན་པ། 
ནང་དུ་ངེས་ཤེས་ལྷངས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་གཟོད་ངོ་སྤྲད། པད་མ་འདམ་ན་གནས་ཀྱང་། འདམ་ 
ཡོད་ཀྱང་། བག་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་ཀ་དག་ཏུ་རྗེན་ནེ་ཤར། ཉི་མ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ 
གདོད་ནས་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ལྷག་གིས་འཚར། ཀུན་གཞི་ནི་སྒོན་མེའི་སྒོ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
བྱས། གདོད་ནས་རང་འབྱུང་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ཚུུན་གྱིས་གླུབ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བརྙན་ནི། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲིབ་མེད་དུ་སལེ་ཤར། ཀུན་གཞི་ནི་སྒོན་མེའི་སྒོ་ལ 
གསལ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཅིག་གེར་ཤར། ཤེལ་སྒོང་ནི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེ ་ཟང་ཐ 
གཅེར་བུ་རུ་སང་ངེ་གནས། ཀུན་གཞི་ནི་སྒོན་མེའི་སྒོ་ལ། སྒྲིབ་གཡོག་ཀྱི་གོས་དང་བྲལ་ཏེ། ཟང་ 
ཐལ་དུ་ཅེ་རེ་ཤར། ནམ་མཁའ་ནི་ཀུན་ལ་སྤྱི་བླགས་སུ་ཁྱབ་པ་ལྟར། ཀུན་གཞི་ནི་སྒྲོན་མའི་སྒོ་ལ་ 
ཕྱེ་ནང་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྤྱི་བླགས་སུ་ཁྱབ་པའོ། ད 
གཉིས་པ་རང་སྣང་ཆྩལ་གྱི་ངོ་སྤྲད་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ཤར་དུ་ངོ་སྦྲད་པ་དང་། རང་སྣང་ 
དུ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཟེར་བུ་ལས། ཡུལ་དང་རིག་པ་ཟུང་འབྲེལ་ལ་མཚོན་པའི་དཔེ། ཆུ་ 


ཧ༽ ལྟ 


ཁའ 


༽ ༄་ ༤༽ འ༽.~་ 


ཤེལ་ཉི་མ་མར་མེ་འོད་ཀྱི་ཚུལ་ཅེས་གསུངས་པས། དཔེ་གཞིའི་དང་པོ་ལ་ཚུ་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་པའི་ 
ལོག་ལ་གསལ་ཟེར་བར་དུ་ཤར་བ་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ། རིག་པ་ཆུ་དང་འདྲ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་ 
སྣང་བ་ཆུ་འོད་དང་འདྲ་སྟེ། རང་འབྱུང་དུ་ཤར་བར་ངོ་སྦྲད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེལ་ཉི་མ་ལ་ 
ཕྱར་ལ་འོད་འབྱུང་བ་དང་ངོ་སྤྲད་དེ། རིག་པ་ཤེལ་དང་འདྲ། སྣང་བ་གསུམ་ཤེལ་འོད་དང་ 
འདྲའོ། །ཡང་རིག་པ་ཉི་མ་དང་འདྲ། སྣང་བ་གསུམ་ཉི་འོད་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །ཡང་རིག་པ་མར་མེ་ 
དང་འདྲ་ལ། སྣང་བ་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འོད་རང་ 
རང་སྒྲ་བྲག་ཆ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་འོད་དང་ཟེར་དུས་གཅིག་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ། ཚུལ་ནི། ཕྱི་ 
སྲིད་པའི་སྒྲོན་མ་རྟོད་ལ་མནན་པ་དང་། ནང་དབང་པོའི་སྒྲོན་མ་ཨར་ལ་གཏད་པ་དང་། 
བཅའ་བ་ལས་ཀྱི་གནད། ལྟ་སྟངས་དབང་པོའི་གནད་ལ་སོགས་པས། སྲིད་པའི་སྒྲོན་མ་ཉིན་ 
སྣང་མཚམས་སུ་རྟོད་ལ་མནན་ཅིང་། ཀ་ར་འཁྱོར་འཇུག་གི་ལག་ལེན་དང་བསྟུན་ལ། འོད་ཟེར་ 
ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་མངོན་དུ་འཆར་བ་ཐམས་ཅད། རང་སྣང་དུ་ངོ་སྤྲད་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནང་དབང་པོའི་སྒོན་མ་ཨར་ལ་གཏད་པ་ལ། མི་བརྐྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་སྒོ་ 
མནན་ཏེ། ཆརླུང་ཟིན་དང་པོ་དགང་པའི་དུས་སུ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་རང་འོད་རང་ 
ཟེར་དུ་ངོ་སྦྲད། དངུགས་ཐུང་གཞིལ་བའི་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་སློད་པས། འོད་ལྔ་གཞའ་ཚོན་ལྟར་ 
འཆར་བས་རང་འོད་དུ་ངོ་སྦྲད། ཐ་མ་སློད་པའི་དུས་སུ་ཨར་ལ་མི་གཏད་པར་སྔར་གྱི་ངང་ལ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
བལྟས་པས། འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བས། རིག་པའི་རྩལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །གསུམ་ 
ཡར་ཅིག་བསྒོམ་དུ་བཅུགས་ཏེ། རིག་པ་སྤྲིན་དང་སེར་བུ་མེད་པའི་བར་སྣང་ལ་གཏད་པས། 
དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་གསལ་མདངས་ཐོན་པས། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དུ་མ་འཆར་ཏེ། རང་སྣང་ 
མེད་རང་ཤར་རང་འབྱང་ལ་ངོ་སྤྲད། གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ངང་ལ། གློ་བུར་དུ་བརྒྱུད་སྨྱབས་ 
པ་གཤིས་ཀྱི་གསང་སྒོར་མནན་ཏེ། རིག་པའི་རང་སྒྲ་རྒྱུན་ཚགས་གྲགས་པ་ལ་ཡིད་གཏད་ཅིང་ 
ཤར། །ཟླ་གམ་སྒྲ་ཡི་གསང་སྱུབས་ནས། །རང་འབྱུང་སྒྲ་ཡི་ང་རོ་གྲགས། །རྒྱུན་ཚད་མེད་པར་ཁུ་ 
རྭ་རྲ། །འགྱུ་བའི་ཡིད་ནི་སྒྲ་ལ་བཏུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ལྷ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཆར་ཚུལ་དང་། བཏང་བཞག་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྒྲོན་མ་ལས། གནས་ཀུན་ 
བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། གནས་དེ་ན་རང་རིག་ཀ་དག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ནི། །བོན་གྱི་ 
སྐུ་ཡིན་ཏེ། བོན་སླུའི་ཞིང་ཁམས་རང་ཆས་དང་གཏན་དུ་འགྲོགས་ཀྱང་། ཞལ་མ་འཚོ་ཞེས་པའོ། ། 
ཡང་གནས་སྙིང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོ་ཤེལ་གྱི་ཁ་བད་ཅན། སྣང་གསལ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནི། 
ཟེར་གསུམ་ལུུན་གྱིས་གླབ་ནས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལྱུན་གྲབ་ཏུ་རྫོགས་པ་འདི་ནི། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་པས། རྫོགས་སྐུ་ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་པ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། ངོ་མ་ 
ཤིང་ལག་དང་ཆས་པ་རྫོགས་པ་འདི་ནི། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ལ། གནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྤུལ་བའི་སྐུ་ཡིན་པས། སྤུལ་སྐུ་ཞེང་ཁམས་དང་བཅས་པ་རང་ཆས་ལ་གནས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་ 
མའི་སྒོ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་ལུས་པ་ཤར་བས་སྤུལ་སྐུ་རང་ཤར་དུ་ ངོ་སྤྲད་དོ། །གཟེར་བུ་ 
ལས། ཅི་ཏའི་ཀློང་ན་རང་རིག་བོན་གྱི་སྐུ། །རྩ་ཡི་ལམ་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྒོན་མའི་ 
སྒོ་ལ་རང་ཤར་སྤུལ་བའི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གདོད་ན་ཀ་དག་རུ་ 
བྲལ་དུ་ཡོད་པ་ནི་བོན་སྐུ། ལུས་སེམས་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ལས། ལྷ་སྐུ་རིགས་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
ལས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་བོན་གྱི་སྐུ། །ལྱས་སེམས་འབྲེལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བྱ་ 
བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་སྤྲུལ་བའི་སྐ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཅི་ཏའི་དྲ་ཀྱིལ་ན་རིག་པ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ལམ་མེ་བ་འདི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། ཆུའི་སྦྱབས་ལ་རྩལ་གསུམ་འབྲལ་མེད་ཁྲི་ལེ་བ་ནི། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། སྒྲོན་མའི་སྒོ་ལ་སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ལྷག་གེ་ཤར་བ་ནི། མངོན་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟེར་བུ་ལས། ཁོང་ནས་རང་འབྱུང་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་གནས། །སྱབས་ 
ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་གནས། །མཐོང་ལ་སྒྲིབ་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སེམས་ཁིད་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ནི་བོན་གྱི་སྐུ་རང་ཆས། རྣམ་པར་གསལ་བ་ 
རྫོགས་སྐུ་རང་ཆས། ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚར་བ་ནི་སྤུལ་སྐུ་རང་ཆས་ཡིན་ཏེ། སྟོང་བ་གསལ་ 
བ་སྣང་བ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲད། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་འཆར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ངོ་བོ་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་འདུག་པས་བོན་སྐུ། རང་བཞིན་འགག་མེད་དུ་གསལ་བ་རྫོགས་སྐུ། ཚོ་འཕྲུལ་ངེས་ 
མེད་དུ་འཆར་བས་སྤུལ་སྐུ། ཡང་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆ་ནས་བོན་སྐུ། 
གསལ་ཆ་ནས་རྫོགས་སྐུ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆ་ནས་སྤུལ་སྐུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའེ་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ། 
ནང་གི་ཉམས་རྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྐུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུའི་འཆར་ཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཞིའི་བེམ་རིག་འབྲེལ་བ་འདི། སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་གནས་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
པ་དེ་གཞིའི་སྐུ་གསུམ་ལ། ངེ་ཇི་ལྟ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་དེ་ 
གསུམ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བས། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། །འཆར་གཞི་དང་འཚར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
བདག་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་མ་སྣང་ཡོར། གདོས་བཅས་གྲོལ་ནས་ཟག་མེད་མཆོག་གི་སྐུ་ལ། 
མཚན་དཔེ་རྒྱན་གདན་ཁྲི་ཞེང་ཁམས་བཀོད་སྤུལ་དང་ཆས་པ་རྫོགས་པར་ཤར་བ་ནི་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་མངོན་གྱུར་ལ། ཐུགས་ཁིད་སྤོས་བྲལ་བློ་འདས་ཟབ་མོའི་ངང་ལ། བཏང་འབྲལ་མེད་པར་ 
བཞུགས་པ་ནི་བོན་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ལ། གསུང་དབྱངས་རང་བཞེན་མེད་པའི་གདངས་ལས་ 
བཀའ་རྒྱུད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ནི་སྤུལ་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཏེ། ལས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སྐ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དུས། ཚལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། 
ཚུ་དང་ཡན་ལག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཅིང་ 
སྐུ་ལ་གཡོ་མེད་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཅིར་ཡང་སྤུལ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་སྒྲ་ 
པོ་ལྷར་གསལ་བ་ནི། འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
གསལ་བས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དབུས་ཕྱོགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འཛིན་པས་ཕྱག་མཚན་ 
འཁོར་ལོ། །བོན་སྐུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་ལ་གནས་པས་ཕྱག་མཉམ་བཞག འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ། ཞེ་སྡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སེང་གེའི་གདན། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས། ཚྭ་གྲང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་ཞིང་དོན་མཛད་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་ལ་འགྱུར་མེད་སྐུའི་ལྷ་གསལ་བ་རང་འབྱུང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
གསལ་བས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཤར་ཕྱོགས་གཡུང་དྲུང་རིགས་འཛིན་པས་ཕྱག་མཚན་གསེར་གྱི་ 
འཁྲོལ་བ་འབྱུང་བ་སའི་ཀློང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ཡུམ་སའི་ལྷ་མོ། གཏི་མུག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པས་གླང་ཆེན་གྱི་གདན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྔན་པས། གླེན་ལྐུགས་བྱོལ་སོང་གི་དོན་ 
མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་རྫང་ཁུ་ལས་དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག དམར་པོ་ལ་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྔོན་པོ་ལས་དགའ་བ་དོན་གྲུབ། ལྔའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་རྟགས་བརྡ་ཐབས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ 
ངོ་སྤྲད། དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་གཤེན་ལྷ་རྒོད་གསས་གར་གསས་གསས་རྗེ་གནམ་གསས་ལྔའམ། ནང་ 
ལྟར་ཀུན་སྣང་ལ་སོགས་ལྔ། གསང་བ་གཙོ་མཆོག་ཁྲོ་གསས་རྔམ་གསས་དབལ་གསས་གཏུམ་ 
མེད་རྔ། དབུ་ཞབས་སྤྱན་རྫགས་ལ་མེ་ཏོག་མ་བཞི། རྒྱུ་དྲུག་གི་རྟོག་འཛིན་ལས་འདུལ་བའི་ 
དང་། གཞན་ཕཡང་ཕྱི་ལྟར་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། ནང་ལྟར་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཚུལ་དང་། ཤར་ཚུལ་གོང་དང་ཚུལ་མཐུན་ཅིང་། འགྱུར་གཞི་གཅིག་ལ་གང་འདུལ་ངོ་སྐལ་དུ་ 
བསྟན་པར་ངོ་སྤྲད་དེ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་འབྲེལ། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ཡབ་ཡུམ་དུ་འབྱང་བ་ནི་ཐབས་ཤེས་གསལ་སྟོང་ལ་སོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
གནས་པའི་དོན་དང་། གཙོ་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ནི། །སེམས་དང་སེམས་འབྱང་གི་གྲོལ་སྟོབས་ཁྱད་ 
བརྡ་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཏུ་ཤར་བ་ནི། ལས་བཞིའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་དང་། གླུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྫན་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་བཞུགས་པའི་ 
དོན་དང་། མཚན་དང་དབྱེ་བད་རྒྱན་དང་གདན་ཁྲི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ངེས་པའི་ཐོ་ཡིག ཞིང་ 
ཁམས་བཀོད་སྤུལ་དང་བཅས་པར་ཤར་བ་ནི། ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། ལེགས་པའི་ 
པའི་བརྡའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་འབྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་བྱུང་ 
ཐེབས་ཚལ་རྫོགས་ཤུགས་ཐོན་པའི་འཆར་ཚུལ་ལས། སྟོང་ཊིད་མཉམ་ཁིད་བྱ་ནན་སོར་རྟོགས་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


= ÷ 


པའི་ཡེ་ཤེས་བརྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ྱི་དུས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་གནས་གྲོལ་བ་ལ་ 
ཤར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་འབུམ་ཕྲག་མཐའ་ཡས་པ་ཐུགས་ལ་གསལ་བ་ནི། རྒྱའེ་དུས་ 
གང་བར་ཤར་བ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྲངས་ཤིང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
མཐའ་དག་སྩོང་བའི་བརྡའོ། །གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་མཛད་ཚུལ་ལོ། དང་ 
པོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ། ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ནི་ 
ལྟ་བུ་དང་བཞེ་མངོན་གྱུར་དུ་འཆར་ཏེ། ང་ནི་ཉི་བཞེན་ཀུན་ལ་སྙོམས་ལ། ཆུ་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་ 
པའི་ཐབས་ལམ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གི་གདུལ་བྱ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་མཛད་དེ། གང་ལ་ཅི་ 
འདུལ་དེ་ལ་དེ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ལ་མི་མཁྱེན་པ་ 
དང་། མི་གསལ་བ་དང་། མི་མཛད་པ་དང་། མི་རིག་པ་དང་། མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་གང་ཡང་ 
མེད་དེ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་རྟོན། །ཞེས་ 
པར་སྟོན། རེས་འགའ་མ་ཡིན་རྟག་པར་མཛད། ཕྱོགས་རིས་མ་ཡིན་སྣ་ཚོགས་སུ་མཛད། འབད་ 
མ་ཡིན་པ་བརྩེ་སེམས་ཝན་པས་མཛད་དེ། ང་ནི་སྟོམས་པའི་རང་བཞིན་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
བཏང་བཞག་རྗེས་གནང་བཀའ་རྒྱའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། བཀའ་རྒྱ་ 
བརྩོན་འགྲུས་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། དད་གུས་སྙིང་རྗེ་འབྲེལ་བ། སྙིང་རུས་ཞེ་བཅད་འཛོམས་པ། 
དཀའ་སྱད་ཕྫུག་སྲན་ཆེ་བ། བསམ་སྦྱོར་ལས་སུ་རུང་བ། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་རྡན་པ། འབྱུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདེད་དུ་འདྲིལ་བ་ཞིག་ལ་མི་གསང་མི་སྦེད་མི་བསྲི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་གང་ཟག ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་མི་ལྡན་པ། བསམ་སྦྱོར་ལས་སུ་ 
མི་རུང་བ། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཟུངས་མེད་པ། ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པར་གོལ་བ། འབྱུང་བཞི་རྒྱུ་ནས་ 
རྒད་པ། ལང་ཚོ་དྲི་མས་ཕོག་པ། བླསབ་ཉེས་དོན་ལ་དྲེད་པ། བདུད་ཁྱེར་ཡ་གས་ཕོག་པ། 
རང་ཆེ་ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་པ། མདོར་ན་མན་ངག་ཟབ་མོ་བསྟན་བའི་གནས་མེད་པ། མི་གོ་བ་མི་ 
ཤོང་པ་མི་ཐུབ་པ་མི་བསྒྲབ་པའི་རིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་། །རབ་དུ་སྲ་མཆོག་ཏུ་གབ་ཚིག་ 
ཙམ་ཡང་མི་སྒྲོགས་གཞན་ཡང་ལས་ལྔན་རེ་རེ་ཙམ་ལ། དམར་ཁྲིད་ལག་ལེན་ཡི་གེ་རིས་དང་ 
བཅས་པ་དམ་ཚིག་ལ་དཀར་ཏེ། ལེགས་པར་སྣང་བ་ལས། སུ་ཐོད་ཐོད་ལ་མི་ངོ་ནོར་ཕྱིན་བཏང་ 
ན། གདམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡལ་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀའི་ཆད་པ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་བཏང་བཞག་གི་ཚོད་ཟིན་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་རང་ས་བཟུང་བ་སྐུ་ 
གསུམ་དམར་ཐག་བཅད་པའི་ཁྲིད་མུ་ཡ་སྨར་རོ། ། 

དེ་རྟར་གདམས་པའི་གནད་བརྫུས་མན་ངག་སྙིང་པོར་ཕྱུང་། །དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུགས་ 
ལག་ལེན་མདོ་ཚྱར་དྲིལ། །ཟབ་མོ་སྟན་རྒྱུད་དགོངས་པའི་བཅུད་འདི་ལ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ 
ཉེ་བར་བཀོད་མོད་ཀྱང་། །སྡེབ་ཉེས་གཟུ་ལུམ་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ། །བདག་བློ་རྨོངས་སྐྱོན་ 
ར་ཆོད་མེད་པར་བཤགས། །དགེ་བས་རང་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ 
ཡང་གསང་དང་བཅས་པའི་གནད་བྫས། ཟབ་མོའི་གདམས་པ་དུ་མའིེ་བཅུད་དྲིལ་བ། གྲབ་ 
ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ནི། བུའི་བཙུན་པ་རྒྱལ་པ་གཡུང་དྲུང་ལ། 
ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་བཤེས་གཞེན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། 
ལག་ལེན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། གཡས་རུ་དབེན་ས་ཁའི་དགོན་དུ་སྦྱར་བའོ། །མུ་ཙུག་སྨར་རོ། །ཨེ་ 
མ་ཧོ། བླ་མ་དང་གདམས་པ་གཅིག་པ་མ་གཏོགས། སུ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་རིས་སུ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ། 
བྲཀ་ཤིས་པར་རྱུར་ཅིག ད 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པ་དང་གགས་སེལ་གྱི་ 
སྐོར་རྣམས་བཞུགས། 
འཆར་བར་བྱེད་པ། རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདྲེལ་བའེ་གདམས་པ། འདི་ཏིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ། ཐོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཆུལ་འབུལ། གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སེམས་འཛིན་དང་། གཞི་ལམ་འབས་བུའི་ངོ་སྤྲོད་ 
རྣམས། སྒོན་ཟེར་དང་ལག་ལེན་གནད་དྲུག་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ངོ་སྤད་པའོ། །དེ་ནས་ 
ལོ། །གསང་བ་རྩ་དང་ཆླང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ཞར་ལ་གོ་ཞེས་པའི་ 
དན་ན། ཅུན་ཁང་འདྱ་སྱ་གྱལ་བཟུང་རྟ། མལ་པད་བའ་རྟང་དུ་མཉམ་བཞག་བཅུག་གྱ་ 
བཅའ་ལ། སྲིན་ལག་མཐེབ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་མནན་དམིགས་པའི་གནད་རྩ་གཡས་དཀར་གཡོན་ 
འདྲ་བ་ནང་སྟོང་བ། སྒལ་པའི་ནང་འདབ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་ཡར་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟར་གནས་ 
པ། ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ལ་དོད་ནས་ཁ་དེང་[གདངས།ཡོད་པ། མར་སྣེ་ཚིགས་པ་ཁ་ཆེན་གྱི་ཐེམ་ 
དབུ་མའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་བརྟེན་པ། རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལྟག་ཁུང་ནས་འཁྱུད་ནས། སྒོ་རྒུམ་རི་ 
གཉིས་ལ་དོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཀླུ་ཆེན་ཨར་ལ་གཏད། 
རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་སྦྱར། རོ་འཛིན་རྐན་ལ་སྦྱར། གཟའ་ཆེན་གྱེན་ལ་བཟློག དེ་ནས་ནང་རླང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐེངས་གསུམ་ཕྱིར་བུད་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བསམ། དེ་ནས་མགོ་ཅུང་ཙམ་གཡས་སུ་ཡོ་བྱས་ 
ནས། གཡས་ནས་འཇམ་རླང་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཟུང་པས། རླུང་དེ་ཊི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུར་ 
གྱར་ནས། རྩ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་གཏེས་ནས་བུན་བུན་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་རེས་མོས་ 
བྱེད་ཅིང་། དྭབ་མའི་ནང་ན་ཡར་སོང་བས། སྤྱི་གཙུག་ན་ཡར་བུན་བུན་ཐོན་པར་བསམ། ཡང་ 
མར་ལོག་ནས་སོང་པས། གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་གྱེས་ཏེ། སྣ་ཕྲུག་གཏིས་སུ་བུན་བུན་ཐོན་པར་ 
བསམ་ལ། རླུང་སངས་ཀྱིས་བུད་ལ་གཏང་། ཡང་གཡས་ནས་རླུང་ཞིག་བཟུང་བས། སྔར་བཞིན་ 
སོང་བར་བསམ་ལ་སྦྱང་། དེ་ནས་རླུང་གཡས་ནས་ལན་གསུམ། གཡོན་ནས་ལན་གསུམ། དབུས་ 
ནས་ལན་གསུམ་བཟུང་ལ། དམེགས་པ་སྔར་བཞིན་བཟུང་བས། ཚུ་ལམ་འབྱོངས་ནས་འགྲོ། རླུང་ 
འདྲ། ཡང་གཡས་ནས་རླང་བཟུང་བའི་དུས། རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
གཡས་དཀར་ནས་དཀར་པོ། གཡོན་དམར་ནས་དམར་པོ་གཏེས་དགང་སྒོང་སྲོར་བ་ལྟར། ཡར་ 
འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱས་ཤིང་སོང་བས། དབ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་དེ་ཡར་འགྲེམ་མར་འགྲིེམ་བྱེད་ཅིང་ 
ཚངས་སྒོར་མེར་ཏེ་ཐོན། ཡང་མར་ལོག་ནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་སྔར་བཞིན་གྱེས་ནས་ 
སོང་བས། སྣ་སྦུག་གཉིས་སུ་སླེབ་པ་དང་། སངས་ཀྱིས་བུད་ལ་བཏང་། ཡང་སྔར་བཞིན་གཡས་ 
ནས་རླུང་བཟུང་ལ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཡས་གཡོན་དབུས་དང་གསུམ་གསུམ་དགུ་ཕྱུགས་བཟུང་ 
བུད་ནས་བཏང་ངོ་། དེས་རིག་པ་དངས་སྙིགས་ཕྱེད་ནས། སྟོང་གསལ་གྱི་ཉམས་འཚར། སྤྱི་བོའི་ 
ཚངས་བུག་འཕོ་བ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་བོ། །དེ་དུས་རིག་པ་འཛྱོས་ན་རླུང་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཐིག་ 
ལེ་སྙིང་ནང་དུ་བསྫུ་ལ་བཞག་གོ བྱིང་རྨུགས་མེད་པའི་དུས་སུ་རང་མལ་དུ་རྩ་གཉིས་ལ་གཏོང་ 
ངོ་། །ཡང་ལྱས་གནད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། རྩ་གསུམ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གསལ་གདབ་ལ། གཡས་ 
དཀར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡབ་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཟླ་བའི་སྙིང་ 
ཞད་ཙམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་ལ་གཡས་ཟུར་དུ་གཟིགས། ཡུམ་ཡབ་ལ་གཡོན་ཟུར་དུ་གཟིགས་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
པ། འོད་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་བསྒོམ་ལ། ཡང་གཡས་ནས་རླུང་བཟུང་ཞིང་། ལས་གཅུན་ལ་བོར་བས། 
སྐུ་གཉིས་པོ་རྡེམ་ཞུ་ནས། གཡས་དཀར་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། གཡོན་དམར་ནས་ཐིག་ལེ་ 
དམར་པོ་སོང་བར་བསམ་ལ་སྔར་བཞིན་སྦྱོངས། དེ་ལྟར་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ལ། གསུམ་ 
ཡང་གོང་གི་ལྷ་གཉིས་པོ་དབུས་མཐིང་གི་ཁ་རུ་བསྒོམ་ལ། ཆརླང་རོ་འབུད་པ་སྔར་དང་འདྲ། རླང་ 
བཟུང་བ་གོང་བཞིེན་བྱས་ལ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞ་བ་ལས། དབུས་མཐེང་གི་ནང་ན་ཡར་ 
མར་རེས་མོས་ཀྱིས་སྒོང་སྲོར་བ་ལྟར་སོང་པས། རྩ་སུམ་འཛོམས་སུ་སླེབས་པ་དང་། གཡས་ 
དཀར་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། གཡོན་དམར་ནས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གཤེས་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་ 
བྱེད་ཅིང་། ཛེ་མཐོ་ཛེ་མཐོ་ལ་སོང་ནས། ཚུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡེར་གྱིས་ཐོན་པ་དང་། རླང་སངས་ 
ཀྱིས་འབུད། ཡང་གཡས་ནས་རླུང་ཞིག་བཟུང་བས། ཐིག་ལེ་དྱབས་མཐིང་ན་མར་ཕབ་ལ་སྔར་ 
བཞིན་སྦྱང་། དེ་ལྟར་གཡས་གཡོན་གཉིས་དབུས་གསུམ་ལན་དགུར་སྱངས་པས་ཐུན་གཅིག་ཚང་། 
དེ་དུས་ཉམས་རྟོགས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་། དེ་ནས་དབས་མཐིང་སྒོམ་ལུགས་སྔར་བཞིན་ལ། རྩ་ 
སུམ་འཛོམས་ནས་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་གཏིས་རྣ་ལྟག་གཉིས་སུ་བརྒྱུད་ནས། གྒུམ་རི་ 
གཉིས་ལ་ཟུག་པར་བསྒོམ། ཡང་རླུང་རོ་གཅིག་བུད་ནས། གཡས་དཀར་ནས་རླུང་བཟུང་པས། 
ལྔའི་འོད་ཟེར་དུ་བུན་བུན་སོང་བར་བསམ། ཡང་རུ་སུམ་འཛོམས་སུ་སླེབས་པ་དང་། དབུས་ 
མཐེང་ནང་དུ་ཡར་སོང་པར་བསམ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཇའ་ཚོན་བུན་གྱིས་སོང་པར་བསམ། ཡང་ 
མར་བཟློག་ལ་སྔར་བཞིན་སྦྱང་། །དེ་ལྟར་ཐུན་གྲངས་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་དུ་འཛའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་མཚོན་པའི་ཧཱུཾ་གཅིག་བསྒོམ། ཆརླུང་རོ་བུད་ནས་རླུང་བཟུང་བས། 
ཧཱུཾ་དེ་དབུས་མཐིང་ནང་ན་ཡར་སོང་བས། སྤྱི་གཙུག་ན་སྒོ་འབོར་གྱིས་ཐོན་པར་བསམ། ཡང་ 
དྭབས་མཐིང་ནང་ན་མར་ལོག་ནས་སོང་བས། རུ་སུམ་འཛོམས་སུ་ཕེབས་པ་དང་ཧྲཱཾ་དེ་གཞའ་ 
ཚོན་གྱི་ཨ་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས། གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་ཡར་སོང་བས། རྒྱུམ་རིའི་སྒོ་རུ་སླེབས་པ་ 
དང་། རླུང་སངས་ཀྱིས་བུས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་འཇབ་ཚོན་གྱི་ཨ་རྭ་སོང་བར་བསམ། ཡང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྱི་ཨོཾ་དུ་གྱར་བར་བསམ་མོ། །གཡས་གཡོན་གཏེས་ཆུའི་ནང་ན་མར་སོང་སྟེ། སུམ་འཛོམས་སུ་ 
སླེབས་པ་དང་། ཡང་ཨོཾ་གཉིས་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཧཱཾ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཡང་དྭབས་མཐེང་ནང་ན་ 
ཡར་སོང་པས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མགོ་འབོར་གྱིས་ཐོན་པར་བསམ། ཡང་མར་ལོག་ནས་སྲར་བཞིན་ 
སྦྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕར་འབུད་དུས་ཨ། ཚུར་རྔུབ་དུས་ཨོཾ་གནས་པ་ཧཱུཾ་དུ་བསམ་ལ། རྔུབ་དང་ 
དགང་གཞིལ་དགུ་ལ་ཐུན་གཅིག་གོ །ཐུན་འཇོག་ཁར་ཧཱུཾ་དེ་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་བསྫུས་ལ། ཆླུང་རོ་ 
བུད་ལ་གཏོར་ངོ་། །ཡིག་འབྲུའི་གནས་ཚུལ་དང་རྩ་དབུས་མཐིང་སྔར་བཞིན་ལ། གཡས་དཀར་ 
གྱི་རྩ་དེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བརྒྱུད་ནས། རྣ་སྟག་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ། སྣ་བུག་གཡས་ལ་ཟུག ། 
ཟུག་པར་བསམ། དེ་ནས་སྙིང་དཀྱིལ་གྱི་ཧཱུཾ་མཐིང་ཀར་བསྒོམ་ལ་རླང་རོ་འབུད་ནས་རླུང་བཟུང་ 
པས། ཧཱུཾ་དེ་དབུས་མཐིང་ནང་ན་ཡར་སོང་བས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མགོ་འབོར་ཐོན། ཡང་མར་ལོག་ 
ནས་ཆུ་སུམ་འཛོམས་སུ་སླེབས་པ་དང་། ཨ་དཀར་པོ་གཏིས་སུ་གྱྱུར་ནས། གཡས་འགྲེམས་པའི་ 
ཨ་དེ་གཡས་ཀྱི་རྩ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་ནས། གཡོན་གྱི་རྣ་ལྟག་ཏུ་བརྒྱུད། གཡས་ 
ལྟག་བརྒྱུད་ནས། གཡོན་གྱི་སྣ་སྒོར་ཐོན། དེས་རླང་ཞིག་བུས་པས། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཨ་ 
དཀར་པོས་ཁེངས་པར་བསྒོམ། ཡང་ཚུར་རྔུབས་པས། ཡོཾ་དམར་པོར་གྱུར་བར་བསམ། སྦྱང་ 
ཐབས་དང་ཧཱུཾ་གནས་ཐབས་གོང་བཞིན་ནོ། །ལས་གནད་དང་ཆཟླང་དགུ་ཕྱུགས་བཟུང་བའི་ཏིང་ 
ཀུན་ལ་གལ་ཆེའོ། །འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ནི། གཟེར་བུ་ལས། ཚྩ་ཡི་འཕར་གངས་བར་ 
མའི་ཚད་བཟུང་ལ། །མི་རིང་མི་ཐུང་བར་མ་ཚད་པའི་གངས། །བརྒྱ་ལ་གཅིག་རྩིས་ཁྲི་ཕྲག་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས། །སྣང་བའི་གོམས་ཚད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་འགྱར། །གསུངས་ཀྱང་། ལག་ལེན་གནད་ 
དྲུག་ལས། རབ་ཞག་བདུན་འབྲིང་ཉེར་གཅིག ཐ་མྭ་ཟ་བ་གཅིག་ཞག་བཅུས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་གསུངས་པས། འདི་ལ་སྔར་གྱི་ལས་འབྲེལ་དང་། བརྩོན་འགྲག་ཆེ་ཆུང་དང་། རྒྱུ་ཡོ་བྱད་ 
འཛོམས་མ་འཛོམས་དང་། ཞམས་གྲིབ་ཤོར་མ་ཤོར་དང་། དད་གུས་ཆེ་ཆུང་དང་། ཚུ་བཟང་ 
ངན་དང་། གནས་བབེན་མི་དབེན་ལ་བརྟེན་ནས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་མེད་དུ་འཆར་བ་ 


- 374 - 


དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
ཡིན། གདམས་པ་ཟབ་མོ་སྙན་རྒྱུད་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ལུང་ཞྭ་བ་ལ། དང་པོ་སྡོད་ 
དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་ཡུད་ཚོགས་བཟང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་བཀའ་སྐྱོང་ 
དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ། མཆོད་ཅིང་རྐོ་ལོང་བསལ་བ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་གནས་དབེན་པ་གལ་ 
ཆེ། དེ་ནས་ཁྲུས་དང་གྲིབ་སེལ་བྱེད་ཅིང་ཉམས་སྒྲིབ་སེལ་བ་གལ་ཆེ། གོས་ཟས་ཆ་སྙོམས་ནས་ 
ཁ་ཟས་བཅུད་ཝྡན་བརྟེན་ཅིང་། ལྟོ་སུམ་གཉིས་འགྲངས་ཙམ་བྱས་ལ། སུམ་ཆ་ཆླང་སྣོད་དུ་ 
བཞག་པ་གལ་ཆེ། དུས་གསུམ་མམ་བཞི་རུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེའོ། །དགེའོ། ད 


- 375 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལྟན་རྒྱུད་གགས ་སེལ ་འཁྲུལ ་འཁོར་གྱི་རིམ པ་བཞུགས ། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆོད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་རྒྱུད་གགས་སེལ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་རིམ་པ་ལ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ། །སྔོན་འགྲོའི་འཁྲུལ་འཁོར་རིམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་སྟོན། །སྦྱོར་བ་རྩ་ལམ་སྦང་བ་རྩ་རླང་ནང་དུ་གསལ། །རླུང་གི་དུག་ཕྱུང་རྩ་འདུལ་བསྟན་ 
པ་ལ། །རུབ་རླུང་ཕྱི་རྭ་དྲག་ཏུ་འབུད། །འཇམ་རླང་གཡས་གཡོན་རིང་དུ་དལ་གྱིས་ཆུབ། །མ་ 
ལག་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་ནས་རླུང་རོ་རྗེས་ལ་བཏང་། །སྟིགས་མ་འདོན་ཕྱིར་ཧ་སྒྲ་གསུམ་དུ་འདོན། ། 
བདུན་སྤུག་རྐྱང་བྱ'(ལག་གཡས་པས་རྐང་གཡས་མར་དྲག་ཏུ་བྱུག་ནས་རྐང་བའི་སོར་མོ་རྣམས་བཟུང་ལ་སྤུག)། ། 
གཡོན་པས་ཆླུང་སྦྱར་སྤུག་རྐྱང་དེ་དང་འདྲ། །རླུང་སྦྱོར་གོང་ལྟར་གནད་དུ་བསྩུན་པ་དང་། །ལག་ 
པ་གཡས་པ་ལག་འགོ་མཆན་ཁུང་ལ་རེག་པ་ཙམ། །སྤུག་རྐྱང་ཐེབས་བདུན་བྱས་ནས་རླུང་རོ་ 
འབུད། །གཡོན་པས་སྦྱོར་བ་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱ། །རླུང་སྦྱོར་བྱས་ནས་ལག་ངར་བཤིབ་ཅིང་ 
མཐེལ་གཉིས་ས་ལ་བསྟན། །མདུན་དུ་རྐྱང་ནས་ལག་མགོ་བྲང་ལ་རེག །སྦུག་རྐྱང་ཐེབས་བདུན་ 
བྱས་ནས་ཆུང་རོ་འབུད། །ཞས་སྤུག་ཧྭ་སྒྲ་ཐེབས་གསུམ་འདོན། །ལུས་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་གོང་ 
ལྟར་བྱས། ལས་འཕུར་གཟུགས་བཞི་སྤུག་རྐྱང་བྱའོ། །རླང་འབུད་ཧ་སྒ་ཆུང་རོ་འདོན། །རྩ་འདུལ་ 
ཡན་ལག་བཞི་སྦྱོར་ཆ་སྟོམས་ཡིན། །འཁྲུལ་འཁོར་རྫོན་འགྲོའིསྦྱར་བ་དྲུག་པོ་འདི། །བརྗེད་ཐོའི་ 
བརྡ་ཚིག་ཟུར་ཙམ་བཀོད་པའོ། །སྔོན་འགྲོ་འཁྲུལ་འཁོར་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ། །ཆུ་རླང་ཆ་སྟོམས་ 
ཆུ་སྦྱབས་སེལ་བར་བྱེད། །འབྱུང་བཞི་ཆ་སྙོམས་ཕུང་པོ་གནད་དུ་ཚུད། རིག་པ་དངས་སྙིགས་ 
ཕྱེད་ཅིང་རླང་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། དཔོན་རྒྱལ་བཙན་པོའི་དགོངས་པའོ། ། 

ཆུ་བའི་འཁུལ་འཁོར་གནད་དོན་བསྟན་པ་ནི། །གྱད་གྱི་ཐོག་རྡེག་ཡེ་ཤེས་སྐར་ཁུང་ 
གཉིས། །འཁོར་ལོ་བཞི་སྒྲིལ་རྒྱ་མདུད་ཟུར་བཀྲོལ་བཞི། །དར་ལྩེ་གྱེན་སྤྲུག་རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


༽ རར. ༽ 


ཝཾ །བྱིང་རྒོད་སྟག་མོའི་མཆོང་སྟབས་བར་འདིར་བཅུག །དང་བོ་ཞེ་སྲང་གྱད་ཀྱི་ཐོ་རྡེག་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །ལག་པ་ལྟག་ཁུང་སྤྲད་ལ་སོར་མོ་ལྫ་ཡང་བསྣོལ། །པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ 
བོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ། །ལྗིད་རྣམས་པུས་མོར་བཀལ་ནས་རྐེད་པ་ཤད་ཀྱིས་བསྲང་། །འཇིང་པ་ 
བྲག་གཉིས་བགྱེད་ནས་ནང་དུ་བཀུག །གྲུ་མོ་གཏེས་པུས་མོར་རྒྱབ་ནས་བཀུག །བགྱེད་ཐེབས་ 
བདུན་བྱ། བསིག་སྤུག་ཆུང་འབུད་ཧ་སྒ་ཆླང་རོ་འདོན། །གཉིས་པ་གཏི་ཆུག་ཡེ་ཤེས་སྐར་ཁུང་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ་ནས་ལག་སོར་བཞི་པོ་ནང་དུ་གཅུག་ནས། །ྤྱི་མགོ་ 
ཐོག་ཏུ་བཞག །མཚན་ཁུང་གཡས་གཡོན་གྲྭ་གསུམ་སྐར་ཁུང་བྱ། ཕྱི་སྒྲིལ་ནང་སྒྲིལ་ལྟག་ཁུང་ 
དྲཔལ་བ་ས་ལ་བཙུགས་པ་ཐེབས་བདུན་བྱ། །བསིག་སྦུག་ཆུང་འབུད་ཧ་སྒྲ་ཆླུང་རོ་འདོན། །གསུམ་ 
པ་ང་རྒྱལ་འཁོར་ལོ་བཞི་སྒྲིལ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །དཀྱིལ་དཀྲུང་(ཨེམས་དཔའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་)བཅའ་ 
ནས་བླར་གཡས་གཡོན་འོག་ཏུ་ལག་མགོ་བཏོན། ཚངས་པ་གཏིས་ཀྱི་རྐང་བའི་མཐེ་བོང་གཡས་ 
གོང་ལྟར་རོ། །བཞེ་བ་འདོད་ཚགས་རྒྱ་མདུད་ཟུར་བཀྲོལ་ལ། །དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅས་ནས་ཀགླ་མོ་ 
གཡས་གཡོན་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་། །མཐེ་བོང་གཉེས་པོ་མཆན་ཁུང་གཡས་གཡོན་མནན། །སོར་མོ་ 
པུས་མོ་གཡོན་དུ་བཙུགས། །གཡས་བསྒྱུར་གཡོན་བསྒྱུར་བསྣོལ་མ་ཐེབས་བདུན་བྱ། །བསིག་ 
སུགས་ཆུང་འབུད་ཧ་སྒྲ་ཟླང་རོ་འདོན། །རྫ་བ་ཕྲག་དོགས་དར་རྩེ་གྱེན་སྤུག་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། 
རྐང་བའི་བྲང་ང་གཉིས་དང་ལག་མཐིལ་ས་ལ་བཙུགས། །ལག་ངར་སྒྱིད་ཁུག་ཐད་ཀར་བསྲང་། 
ལག་པ་རྐང་བ་གནམ་དུ་ལན་གསུམ་བསྟན། །སྤུག་རྐྱང་ཐེབས་བདུན་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་མ་བྱ། 
རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲང་བཅས་ལ་ལག་མགོ་ས་ལ་བཙུགས། །ལུས་ཡར་བཏེགས་ལ་འབེབས་སྐོར་ 
ཐེངས་བདུན་བྱ། །བསིག་སྤུག་རླུང་འབུད་ཧ་སྒྲ་ཟླུང་རོ་འདོན། །སྙན་རྒྱུད་རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཝྔ་པོ་འདི། །དཔོན་རྒྱལ་བཙན་པོའི་དགོངས་པའོ། །ཉིན་མཚན་ལྟ་སྟངས་བཅུ་དང་སྤད་ནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཉམས་སུ་བླངས། །རྱད་ཀྱི་ཐོ་རྡེག་ཡོན་ཏན་ལ། །ནམ་མཁའི་རྩ་ལམ་གྲོལ་ཅིང་ཞེ་སྡང་ཚ་སྒོ་ 
འགག །རྣམ་ཤེས ་ཕུང་པོ་གྲོལ་ནས་བོན་ སླུའི་ ཞིང་ ཁམས་ཤར། །ནམ་མཁའི་དངས་མ་ཤར་ཅིང་ 
བོན་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། །བཞི་བུས་ནད་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལ། །ཤེས་བྱ་ 
རང་སར་གྲོལ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཤར། །རྣམ་ཤེས་རང་དབང་ཐོབ་ནས་མཁའ་ལྭ་བྱ་བཞིན་ 
འཕུར། །གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་སྐར་ཁུང་ཡོན་ཏན་ལ། །གཟུགས་ཕུང་རང་སར་གྲོལ་ནས་ས་ཡི་དྭངས་ 
མ་ཤར། །རྫོགས་སྐུའི་སྐུ་རྣམས་གཟིགས་ཤིང་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། །གཏི་ཆུག་རྩ་སྒོ་ 
འགག་ ཅིང་མེ་ལོང་ཡེ ་ཤེས ་ཤར། །གཟུགས་རྣམས་དབང་དུ་འདུས ་ཤིང་ ངེ ་བྲག་ལ་ཐོགས་ཚགས་ 
མེད། །ང་རྒྱལ་ འཁོར་ལོ་ བཞི་ སྒྲིལ་ ཡོན་ ཏན་ལ། །འདུ་ བྱེད་ཕུང་ པོ་གོལ་ཅིང་ རླུང་ གི་ དངས་མ་ 
ཤར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྲོལ་ཅིང་སྐུ་གསུམ་ ཧིལ་འཁོར་ ཤར། །ང་རྒྱལ་ ཚུ་སྒོ་འགག་ཅིང་ཇི་ལྟ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱས། རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་བང་མགྱོགས་སྟོབས་ཀྱང་རྒྱས། །འདོད་ཚགས་རྒྱ་ 
མདུད་ཟུར་ གྲོལ་ ཡོན་ ཏན་ལ། །འདུ་ ཤེས་ཕུ ཕུང་པོ་གྲོལ་ཅིང་མེ་ཡི་དྭངས་མ ་ཤར། །སྤྲུལ་སྐུ་ཐ་དད་ 
རྫོགས་ཤིང་སྤྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །འདོད་ཆགས་ཆུ་སྒོ་འགག་ཅིང་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས། །མེ་ ལ་རང་དབང་ ཐོབ་ཅིང་ གཏུམ་ མོ་ཆེ ་དྲོད་ འབར། །ཕྲག་ དོག་ དར་ ལྩེ་ གྱེན་ སྤྲུག་ ཡོན་ 
ཏན་ལ། །ཚོར་ བའི་ཕུང་པོ་གྲོལ་ཅིང་ཆུ་ཡི་ དྭངས་མ་ཤར། །མ་ ནོར ་བྱ་བ་སྐྱ་ རྫོགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
རྣམ་ལྔ་རྫོགས། །ཕྲག་དོག་རྩ་སྒོ་འགག་ ཅིང་ཇི་སྟེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །ཆུ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་ 
བྱིང་བ་མེད་པར་ཤར། །བྱིང་རྒོད་སྟག་མོ་མཆོང་སྟབས་ཡོན་ཏན་ལ། །སྟོབས་རླུང་ཤུགས་རྣམས་ 
རྫོགས་ཤིང་བྱིང་རྨུགས་རང་སར་སངས། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་ཅིང་རྟོག་ཚོགས་འགྱུ་བྱེད་ 
གྲོལ། །དེ་ནི་རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གགས་སེལ་འཁྲུལ་འཁོར་རིམ་པ་ལྔ་ཆུ་བསྟན་པ་ནི། །ངང་མོ་ཆུ་འཐུང་འབྲོང་ 
མོ་ཟུར་བརྡང་དང་། །རྐྱང་མོ་ཉལ་སྟབས་ཁྲ་ཡི་རླུང་བཟུང་དང་། །གླིང་བཞི་མཐའ་སྒྲིལ་གགས་ 
སེལ་འཁྲུལ་འཁོར་ལྔ། །དང་པོ་ངང་མོ་ཆུ་འཐུང་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་ཐབས་ལ། །ལས་པོ་ཤད་ 
ཀྱིས་བསྲང་ནས། །རྐེད་པ་ཆངས་པར་བཟུང་ནས་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བསྟན། །སྱི་བོ་ས་ལ་བཙུག་ 
ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཐེབས་བདུན་བགྱེད། །བསིག་སྤུག་ཆླང་འབུད་རླང་རོ་ཧ་སྒྲ་འདོན། །གཉིས་པ་ 
འབྲོང་མོ་ཟུར་རྡུང་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་ཐབས་ལ། །ལངས་ནས་མཛུབ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
འཁོར་བཅའ་ཐབས་ལ། །ལས་པོ(ལངས་ནས༔བསྲང་ནས་མཛུབ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་རྐེད་པ་ 
བཟུང་། །རོ་སྟོད་བསྒྱུར་ཅིང་གླ་མོ་པུས་མོ་གཡས་གཡོན་བརྩིགས་མ་བྱ། །གཡས་གཡོན་རེས་མོས་ 
ཐེབས་བདུན་བྱ། །བསིག་སྤུག་རླང་འབུད་རླུང་རོ་ཧ་སྒྲ་འདོན། །བཞི་བ་ཁྲ་ཡི་ཟླང་བཟུང་འཁྲུལ་ 
འཁོར་བཅའ་ཐབས་ལ། །ཆངས་པས་རྐེད་པ་བཟུང་ནས། །རྐང་མཐེལ་ས་ལ་བཀྱག་ཙམ་བཏེག་ 
ནས། །རྡ་སྟོད་རྫོན་ལ་བརྒྱར་ལ་དྲག་པོ་བསྣོལ་མར་ཐེབས་བདུན་བྱ། །བསིག་སྤུག་ཆུང་འབུད་ 
ཀྱིས་བསྲང་ནས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་མར་ཐེབས་བདུན་བྱ། །བསིག་སྤུག་ཆླང་འབུད་ཟླང་ 
རོ་ཧྭ་སྒྲ་འདོན། །ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ངང་མོ་ཆུ་འཐུང་འཁྲུལ་འཁོར་ 
དེ་ནི་གགས་སེལ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། །རྟོག་མེད་ཞིག་བོས་མཛད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་འཁྲུལ་འཁོར་རིམ་པ་ལ། །ཚུ་བ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་ལྔ། །ཚུ་བའི་འཁྲུལ་ 
སྟེང་འོག་བཞི་སྒྲིལ་དང་། །རྒྱ་མདུད་བཞི་རྡེག་དང་ནི་རྩ་བ་རྔ། །དང་པོ་འབྱུང་བཞི་རང་ 
འབེབས་དཀྱིལ་དཀྲང་བཅས་ནས། །ལག་མཐེལ་བརླ་ལ་མནན་ཅིང་ལུས་ཀྱང་བསྲང་། །རོ་སྟོད་ 
གཡོན་རྫོན་ལ་ཤད་ཀྱིས་རྐྱང་ལ་རྐེད་པ་བསྲང་། །ལག་ངར་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་ནས་སྲིན་ལག་གིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བགྱེད་ནས་སྐོར་ལོག་ཐེབས་བདུན་བྱ། །མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་གཡས་ལྟ་གཡོན་ལྟ་ཐེངས་བདུན་བྱ། ། 
གསུམ་པ་སྡོང་པོ་བཞི་འདུས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །རྐང་བའི་མཐེ་བོང་གཡས་གཡོན་ཆངས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་། །སྒལ་ཚིགས་ས་ལ་བཙུགས་ཅིང་རྐང་ལག་གནམ་དུ་རྐྱང་། །བརྐྱང་སྐུམ་ 
ཐེབས་བདུན་སྤུག་ནས་བྱ། །བཞི་བ་སྟེང་འོག་བཞི་སྒྲིལ་ལ། །རྐང་མགོ་གཡས་གཡོན་ཚངས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་། །རྒྱབ་ཏུ་སྒྲིལ་ནས་རྐང་མགོ་ས་ལ་བཙུགས། །ནང་དུ་སྒྲིལ་ནས་དཔྲལ་བ་ས་ 
ལ་བཙུགས། །ཕྱི་ནང་སྐོར་ལ་ཐེབས་བདུན་བྱ། །རྫ་བ་རྒྱ་མདུད་བཞི་བརྡེག་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །རྡོ་ 
རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲང་བཅའ་ལ། སྒྱིད་ཁུགས་བར་ནས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་འདོན། །ཆངས་པས་ 
བྱིན་པ་བཟུང་ནས་ཐེབས་སྐོར་ཐེངས་བདུན་བྱ། །ཡན་ལག་རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡོན་ཏན་ལ། ། 
འབྱུང་བཞིའེ་ནད་ལས་གྲོལ་ཅིང་རླུང་སེམས་གནད་དུ་ཆཚུད། །སྣང་བ་སྒྱུ་མར་གྲོལ་ཅིང་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཞེན་པ་བཟློག །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་འབྱུང་བཞེ་རང་དབང་ཐོབ། ཕྱི་ནང་གགས་རྣམས་སེལ་ 
ཅིང་ཚ་ཆླུང་གནད་དུ་ཆུད། །ལུས་སྣམ་དྲོད་འབར་མདངས་ཐོན་སྟོབས་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར། ། 
ཡན་ལག་རུ་བའི་འཁྱུལ་འཁོར་རྫའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གགས་སེལ་རིམ་པ་ཁྔ། །ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རྡེབས་རྨ་བྱ་ཆུ་སྤུག་དང་། ། 
བཞི་འདུས་མཐའ་སེལ་ཨེ་ན་རའི་ཟུར་འགྲོས་དང་། །ཤ་རའི་ཟུར་སྤྲུག་གགས་སེལ་ལྔ། །དང་པོ་ 
ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རྡེབས་ལ། །ཤད་ཀྱིས་ལངས་ནས། །རྐང་བའི་སྒྱིད་ཁུགས་འཕྲུལ་ནས(ལག་གཡས་ 
སྤྱི་བོའི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྐྱང་བ་དང་། རྐང་བ་གཡས་པའི་ཕྱི་རྟིང་འཕོངས་ཞབས་སུ་རེག་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱ། ལག་ 
སྐུམ་བསྣོལ་མར་བྱ། །ལག་པ་གཡས་གཡོན་སྦི་བོར་རྐྱང་པ་རེས་མོས་བྱ། །རྐང་ལག་རྐྱང་སྐུམ་ 
དུས་གཅིག་ལག་ལེན་ཤེས།པར༔་བ། གཉིས་པ་རྨ་བྱ་ཆུ་སྤྲུག་ལ། །ལག་པ་རྐྱང་ནས་རོ་སྟོད་གཡས་ 
བསྒྱུར་གཡོན་བསྒྱུར་མདུན་རྒྱབ་སྤུགས། གསུམ་པ་བཞི་འདུས་མཐའ་སེལ་ལ། རྐང་མཐེལ་སྦྱར་ 
ནས་བཏིག་སྐུམ་ཚུལ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་མགོ་བཟུང་། སྔན་དུ་ཐེབས་བདུན་མཆོང་ཞིང་ 


རྒྱབ་ཏུ་ཐེངས་བདུན་མཆོང་པར་བྱ། །བཞི་བ་ཨེ་ན་རའི་ཟུར་འགྲོས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །རྐང་ 





མཐིལ་གཡོན་པ་རྒྱུ་ཞབས་གཡས་སུ་སྦྱར། །ལག་པ་གཡོན་པས་རྐང་མགོ་བཟུང་། །གཡས་པས་ 
འཆོང་འབྲབ།མཆོང་འགྲོས།ལག་པ་སྤྲག །སྔན་རྒྱབ་གཉིས་སུ་མདུན་རེ་དེ་ལྟར་བྱ། །གཡོན་པ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
ཡང་དེ་ལྟར་བྱ། །ལྔ་བ་ཤར་རའི་ཟུར་སྤྲག་ལ། །ཤད་ཀྱིས་ལངས་ནས་རྐང་མཐེལ་གཡས་པས་ 
ཐེར་ཁུག་མནན། །ལག་པ་གཡས་གཡོན་སྲུག་ཅིང་། །སྔུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་མཆོང་པ་གོང་དང་འདྲ། 
ཕྱེད། །འབྱུང་བཞེ་ཆ་སྟོམས་དུས་བཞེ་ནད་མི་ཚུད། །རས་ཚིགས་ཤ་ཁྲག་རྩ་རླང་རང་སར་སྟོམས། ། 
ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་ལྡན་པར་གསུངས། །མྱུན་གྲབ་མུ་ཐུར་གྱི་དགོངས་པ་གགས་སེལ་གྱི་རིམ་པའོ། ། 
གཉིས་ པ།་ བྱེ་བྲག་ གགས་ སེལ་རིམ་པ ་ལ། །མགོ་བོ་རོ་སྟོད་ལག་ པ།་ རྐེད་པ་ རྐང་བ་ རིམ་པ་ 
བསྟན། །དང་པོ་མགོའི་གགས་སེལ་ལ། །མགོ་བོ་མགོ་རིམ་མགོ་ཟྫོག་ལ། །གཡས་གཡོན་བདུན་རེ་ 
བསྐོར་ཞིང་མདུན་རྒྱབ་ཐེབས་བདུན་བཀུག །གཏིས་པ་རོ་སྟོད་གྱི་ལིང་སྒྲོག་འཆིང་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ལ། ;ལག་པ་མདུན་དུ་བསྣོལ་ནས་ལག་མཐིལ་འཕྲག་མགོ་གཡས་གཡོན་བཟུང་། །པུས་མོ་ས་ལ་ 
བཙུགས་ནས་གཡས་གཡོན་རེས་བཞིན་བཅུས་ནས་བདུན་སྐོར་བྱ། །གསུམ་པ་ལག་པ་བྱ་རོག་ 
སྡེར་འཛིང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །སྲར་མོ་གཟེངས་གྱེན་སྤྲག་བརྐྱང་། །གཡས་གཡོན་རེས་བཞིན་ 
བསྣོལ་མ་བདུན་བསྐོར་བྱ། །གཞི་བ་རྐེད་པ་ཕོ་བ་རྡོ་རྗེ་རང་འཁོར་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །ལག་པ་ 
གཡས་གཡོན་བསྣོལ་མར་ཆངས་པས་དཔུང་བ་བཟུང་། །ལག་ངར་རྩེགས་པ་རྐེད་པ་བསྡམ། ད 
དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅས་ནས་རྐེད་པ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་ཐེབས་བདུན་བྱ། །རྫ་བ་རྐང་བ་རྔ་མོང་ 
མདོར་སྟབས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །རྐང་བའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས་བཟུང་། ། 
རྒྱབ་ཏུ་སྒྲིལ་ནས་ལྟག་ཁུང་ས་ལ་བཙུགས། །རྐང་ལག་ཤད་ཀྱིས་སྤྲགས་ནས་སྐོར་ལོག་ཐེབས་ 
བདུན་བྱ། །བྱེ་བྲག་གགས་སེལ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ། །ཚ་གྲང་ཆུང་མཁྲིས་སོ་སོའི་ནད་རྣམས་ 
སེལ་བར་འགྱུར། །ནད་རིགས་གང་ཡིན་སྟོད་སྨད་གགས་སེལ་འདི་ལྟར་རོ། །རྗེས་བྱ་རླུང་ནད་རེ་ 
ལ་འཁྲུལ་འཁོར་རེ་སྦྱར་བ་ཞལ་ལ་ཤེས། །བསིག་སྤུག་ཆླུང་འབུད་ཧ་སྒྲ་འདོན། །རིམ་བཞིན་དེ་ 
ལྟར་ཀུན་ལ་མཐུན། །ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །བྱེ་བྲག་གགས་སེལ་བརྗེད་ 
ཐོའི་བརྡ་ཚིག་འདི། །འོར་སྒོམ་ཀུན་འདུལ་ཁིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རིམ་བཞིན་གསུངས། །བྱེ་བྲག་ 
གགས་སེལ་འཁྲུལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། ། 
བཞི་བ་ཐུན་མོངས་གགས་སེལ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་གཏིང་སྤུག་རྒྱ་མདུན་དགུ་བཀྲོལ་དང་། །ཆ་ 
བཀྲོལ་ཚ་འདུལ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས། །དང་པོ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་སྤྲུག་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །དཀྱིལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དཀྲང་བཅའ་ནས་སོར་མོ་འོག་ཏུ་བསྟན་ནས་ཆངས་པས་རྐང་ངར་གཡས་གཡོན་བཟུང་། །ལག་ 
ངར་སྐེད་པ་ཤད་ཀྱིས་བསྲང་ནས་ལུས་ཀུན་སླུགས། །ལན་བདུན་དགུ་བཅུ་གསུམ་ཅི་ཐུབ་བྱ། ། 
བརྐྱང་ཙམ། །ལག་མཐིལ་གཏེས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་བསྣོལ་མར་རྒྱབ། །དེ་ལྟར་དཔྲལ་བ་ལྟག་ཁུང་། ད 
མུར་ཁུངས་གཡས་གཡོན། །དཔུང་མགོ་གཡས་གཡོན། །དཔྱི་མིག་གཡས་གཡོན། །པུས་མོ་གཡས་ 
གཡོན། །བདུན་སྐོར་དེ་ལྟར་རྒྱབ། །ཕྱི་རྟིང་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་མར་ས་ལ་བརྡེག །གནམ་ལ་ 
ཐེངས་གསུམ་མཆོང་ནས་རྐང་བའི་མཐིལ་ས་ལ་རྡེག །གྲངས་ནི་བདུན་རེ་ཆླང་ཐུན་དང་སྦྱར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རྩ་བཀྲོལ་རྩ་འདུལ་ལ། །ས་བདེ་སར་རབ་གྱེན་འགྲོ་ལ། །ཤད་ཀྱིས་ལངས་ནས་མཐེ་ 
བོང་ནང་དུ་བསྟན་ནས་ཚངས་པས་རྐེད་པ་བཟུང་། །ཤ་བཞི་བོལ་ཚིགས་བཤིབ་ནས། །ཚུ་གསུམ་ 
ཐུགས་ཀྱི་འབྲི་གསུམ། །ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་པ་ནི། ད 
ཆརླུང་མ་ཤོར་བར་རླང་ཐུན་ཅི་ཐུབ་པར་རྔུབ། །ཡར་མར་བཀུག་མས་ཡར་ཐེངས་གསུམ་བར་སྣང་ 
ལ་མཆོང་། །བསིག་སྤུག་ཆླང་འབུད་ཧྭ་སྒྲ་འདོན། །སྤྱི་རྭ་རྒྱུག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་སྟོན་ཆེན་ 
པོའི་ཁྱད་པར་སྤྱི་རུ་རྒྱུགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་པོ་འདི། སྲས་དམ་པ་འབུམ་རྗེ་འོད་ལ་ 
གསུངས། ཡོན་ཏན་ལ་ནད་འབྱུང་བཞིའི་རྐྱེན་དང་། ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱི་གེགས་སེལ་རྩ་ཡེར་པ་དང་། 
ཆླང་བྱིང་བ་དང་ཆརླང་འཁྲུག་པ་དང་། ཧུར་པ་དང་ཞ་བ་དང་། འགུག་པ་ལ་སོགས་ཆུ་རླུང་གི་ 
སྐྱོན་གྱི་གགས་རྣམས་སེལ་བའོ། །འབྱུང་རྫའི་ཆླང་གནད་དུ་ཚུད་རྩ་རླུང་སྤྱིའི་གགས་རྣམས་སེལ་ 
ལ། བང་མྱཀོགས་འབྱུང་བཞིའེ་གནད་དུ་བསྟུན་ཅིང་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཉམས་འཆར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད། ། 

ནོར་བུ་འཕར་ལེན་སྟོད་འཚང་གི་གགས་སེལ་ལ། །སོར་མོ་བསྣོལ་ནས་འཛུབ་མོ་བཤེབ་ 
ནས་རྐྱང་། །མཐེ་བོང་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན། །ཕྱི་རྭ་སྦྲག་ནས་ནང་དུ་བཀུག །མཐེ་བོང་ 
རྒྱབ་ཚིག་བྲང་གི་གཡས་གཡོན་དཀྱེལ་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱབ། ཁྱད་པར་ན་བའི་དམེགས་ 
སུ་གཏད། ཆུང་ཐུབ་ལག་ལེན་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ལ་སྟོད་འཚང་སྙིང་ཆླུང་ 
བྱཤུག་རིང་སྙིང་མི་དགའ་བའིེ་ནད་ལས་གྲོལ། རྒྱ་མོ་དར་འཐག་འཁྲུལ་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
གཡས་ཀྱིས་རྐང་བའི་བོལ་ཚིགས་བཟུང་། གཡོན་པས་རྐང་ལག་ནང་དུ་ཐེབས་བདུན་སྐོར་ཕྱི་རུ་ 
དེ་ལྟར་བྱ། རྐང་ལག་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་ནས་རླུང་རོ་སངས་ཀྱིས་བཏང་། གཏིས་པ་རྒྱ་མོ་དར་ 
འཐག་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་ཐབས་ལ། ལག་པ་འོག་ཏུ་གཅུག་ནས་གཡས་ཀྱི་སྲིན་མཛྲབ་མཐེབ་ 
ནས་དྲངས་ནས། མཛུབ་མོ་གཏིས་ཀྱིས་རྐང་མཛུབ་བཟུང་། ནང་དུ་ཐེབས་བདུན་སྐོར་ནས་ཕྱི་ 
ཐབས་ལ། ཅོག་པུར་འདུག་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་རྐང་བའི་བར་ལ་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་། ལག་པ་ 
གཡས་གཡོན་རྐང་བའི་མཐེ་བོང་གཡས་གཡོན་བཟུང་། ཕྱི་རྟིང་དཔྱི་ཚར་བརྒྱབ་ཅིང་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་བསྣོལ་མ་བྱ། །སྐོར་ལོག་ཐེབས་བདུན་བྱས་ནས་གཟུགས་བཞེ་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་། །བསིག་ 
སྤུག་ཆླང་རོ་སྒྲ་སྐད་ཀུན་དང་མཐུན། །རྒྱ་མོ་དར་འཇག་ཡོན་ཏན་ནི། །དང་པོ་གཡོན་གྱི་རྭ་སྒོ་ 
ཚོད། །ཆུབ་རླང་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་བྱིང་རྨུགས་སེལ་བར་བྱེད། །གསུམ་པ་ཆླང་གཉིས་གནད་ 
དུ་བསྣུན་ཅིང་ཕྱི་ནང་རང་དབང་ཐོབ། །གསུམ་པ་སྤྱི་ཆྭ་རྒྱུག་པར་བྱ་བ་རྒྱ་མོ་དར་འཐག་གི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དམ་པ་འབུམ་རྗེ་འོད་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བཙན་པོ་ནས། རྟོད་ལུགས་འཁྲུལ་ཞིག་དྲུག སྨད་ལུགས་གྲུབ་ཆེན་ལྔ་ནས། ཡང་སྟོན་སྲས་ 
དབོན་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་བདག་ལའོ། །དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


འོད་གསལ་བདུན་སྐོར་བཞུགས། 


བརྒྱུད་ཀྱི། །རྩ་རླུང་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་རྣམས་ལ། །བདེར་གཤེགས་གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་ཡིས། ། 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་བཞེན་དུ་རིམ་པར་བརྒྱད། །ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ། །ཕྱི་རབས་གང་ 
ཟག་ནྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡི་གེར་བསྟན། །རྫོན་འགྲོ་རྣམས་རྔོན་དུ་སོང་བ་ལ། །ད་ནི་རྩ་རླུང་ཞལ་ 
ཤེས་འདི་ལྟར་བསྒོམ། །རྩ་འདུལ་གྱི་བཅའ་གཞི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ། ལུས་སེམས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་དང་གཅིག ཆརླུང་སེམས་གཅུན་ལ་བོར་བ་དང་གཉེས། ལུས་སེམས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི། ལས་ཚ་ལུགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། ཕྱག་མཉམ་ 
བཞག་སྒལ་ཚིགས་མདའ་རྟར་བསྲང་། མགྲིན་པ་རྩགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུགས། དཔུང་བ་རྒོད་གཤོག་ 
ལྡིང་བ། ལྔགས་ཡ་རྐན་ལ་མ་རེག་ཙམ། ཁ་སོ་བར་དུ་ཡི་གེ་ཨ་ཕྲ་མོ་ཐར་ཙམ་བྱ། བསྐྱེད་པ་ཚུའི་ 
གནད་ལ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་གསུམ་གསལ་གདབ། མར་སྣེ་སྒལ་ཚིགས་ 
ཚུ་བོ་ཆེ་ལ། ཡི་གེ་ཆའི་ཞབས་ལྟར་ཟུགས་པ། ཡར་སྣེ་སྙིང་སུལ་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། ཚྩ་དབུས་ 
དེ་ཡང་ཆུ་གནས་པར་དར་སྐུད་ཙམ་གནས་ཏེ། བསྐྱེད་པ་དབུ་མ་སྲ་རྩག་ཙམ་དུ་གདངས་པ། 
གཡས་གཡོན་གཉིས་མདའ་ལྷུག་ཙམ་དུ་བྲིང་ངེ་བ། །གཡས་པ་ཤེལ་ཀང་ཀ་རིའི་མདོག་འདྲ་བ། 
གཡོན་པ་རྒྱ་མཚལ། བྱི་རྭ་བཅག་པའི་མདོག་འདྲ་བ། དབ་མ་ཉེ་ལོ་ཨཱ་དཔལ་མཐེང་གསལ་ནམ་ 
མཁའ་དངས་པའི་མདོག་འདྲ་བ་དང་གསུམ་བསྐྱེད། །རླུང་སེམས་བཅུན་ལ་བོར་བ་ནི། རླང་རོ་ 
དགུ་ཕྱུག་གཅིག་སངས་ཀྱིས་འབུད་ལ། ཉམས་ལེན་ཐུན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཤེས་པ་དར་ཙམ་ 
བཞག ཅུ་འདུལ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དགུ་ཕྱུག་སྱངས། མཚམས་བཅད་བཅའ་བཞི་ 


དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ། ལུས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་རླུང་སེམས་གཅུན་ལ་བོར། ཚུ་འདུལ་ 
གནད་བཅའ། བསྐྱེད་པ་རྩ་ཡི་གནད་ལ། རྩ་གསུམ་གོང་ལྟར་གསལ་གདབ། བཟུང་བ་ཟུང་གི་ 
གནད། རླུང་རོ་སངས་ཀྱིས་འབུད། བསྒོམ་པ་ཐིག་ལེའེ་གནད་ལ། ངག་ཏུ་བསྭོ་ཞེས་བརྗོད་པས། 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
དཔའ་ཆམ་བརིད་པའི་ཆས་དང་ལན་པ། བསོ་ཞེས་བརྗོད་པས། གཞི་གནས་ཀྱི་བསྭོ་ལས། བསྭོ་ 
བསྭོ་ཞེས་བརྗོད་པས། གཡས་ནས་རླུང་ཉམས་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བས། དབུས་མཐེང་གི་བསྲོ་ལས་ 
བསྭོ་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས་ནས། གཡས་དཀར་གྱི་ནང་ལྡེམ་གྱིས་གང་། གཡས་ནས་རླང་ཕར་ 
བཞར་དུས་མུན་ཁང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞིེ་དང་བཅས་པ་བསྭ7ོ་དམར་ནག་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚ་ཚ་སི་ལི་ལི་འཕྲོས་བས་ལྡེམ་གྱིས་གང་། བསོ་ཞེས་བརྗོད་པས་གཡོན་ནས་རླུང་ཉམས་ཙམ་ 
ཞེག་བཟུང་བས། གཡས་དཀར་གྱི་བསྲོ་ལས་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས་ནས། གཡོན་དམར་གྱི་ནང་ 
སྟ་ཟུར་མདུན་རྒྱབ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་གནས་བ་སྱུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་བསྲོ་དམར་ 
ནག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚ་ཚ་སི་ལི་ལི་འཕྲོས་པས་ལྡེམ་གྱིས་གང་བས། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
འབྱུང་བོ་གང་གིས་ཀྱང་བསྐྱད་དུ་མི་ཚུགས་པར། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆུང་བཞུར་གནོན་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ཚང་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་ནི། ཕྱིའི་བསྲོ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། 
གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་གྱི་བསྭོ་ལ་ཐིམ། གཡས་གཡོན་གྱི་བསྲོ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དབུས་ 
མཐེང་གི་བསྭྲོ་ལ་ཐིམ། དབས་མཐིང་གི་བསོ་རྣམས་འོད་དུ་ཞ་ནས། གཞི་གནས་ཀྱི་བསྭོ་ལ་ཐིམ། 
གཞེ་གནས་ཀྱི་བསྭོ་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་མཁའ་ལ་འཛའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམེགས་པའི་རྒྱས་གདབ་ 
བོ། །ནག་ཁྲིད་འོད་གསལ་གྱི་མཚམས་བཅད་ཡིག་ཆུང་རྫོགས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཞང་ ཞང་སྙན་ རྒྱད་ཀྱི་ ངྲི རླང་ འཁྲུལ་ འཁོར་ 
འོད་གསལ་བཞུགས། 


ལོ། །ལྟན་རྒྱུད་རྩ་བའི་དམིགས་པ་རྩ་རླང་འཁྲུལ་འཁོར་འདི། སྙིང་ནང་ཁྲག་རློན་དང་འདྲ་ 
བའི་གདམས་པ། འོད་གསལ་བདུན་སྐོར་དམིགས་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་གླབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་གདམས་པ། གཉིས་ཕྱིན་ཆད་ལ་མི་བསྟན་པའི་བཀའ་རྒྱ་གདབ། ཕྱི་ 
རབས་དོན་དུ་ཞལ་ཤེས་དཀར་ཆག་ཡི་གེར་བཀོད། འོད་གསལ་དམིགས་པ་བདུན་སྐོར་ལ། 
བདུན་དང་པོ་ཉི་རྡུལ་མའི་བཅའ་གཞི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ། ལུས་སེམས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ། རླང་གཅུན་ལ་བོར་བ། ཆླང་རྩ་འདུལ་དགུ་ཕྱུག་ལ་སོགས་གོང་དང་མཐུན། བཅའ་བ་ 
རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བཅར། རོ་འཛིན་བཙོན་དུ་བཟུང་། བཟའ་ཆེན་གྱེན་དུ་ལྡོག བསྐྱེད་པ་ཚུའི་ 
གནད་ལ་ཆུ་གསུམ་གོང་ལྟར་གསལ་གདབ། བཟུང་བ་ཆླུང་གི་གནད། ཆུང་རོ་དགུ་ཕྲུག་ཅིག་ 
ཁྲ་ལམ་མེ་བ་གཅིག་དང་། སྔོ་ལྔང་ཁུག་གེ་བ་གཉིས་བསྒོམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་རླུང་ཉམས་ 
ཙམ་ཞིག་བཟུང་བའི་ཚུ་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་དུ་བརྒྱུད། ཚྭ་གསུམ་དབུས་མཐེང་གི་མར་སྣེར་ 
སྨུག་བྲིང་ངེ་འདྲེས་ནས། ཚུ་དབབས་མཐིང་གི་ནང་ཡར་ཏ་ལ་ལ་སོང་ནས། སྤྱི་གཙུག་སོར་གང་ 
ཙམ་འབོར་གྱིས་ཐོན། མར་དལ་གྱིས་བབས། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ལྡེམ་གྱིས་གནས་པ། དེ་ལ་ཤེས་ 
པ་གཏད་ལ། རླུང་ཕར་ཚུར་ལན་བདུན་བསྒོམ། དེ་ཚང་བ་དང་ཐིག་ལེ་ཡར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
དངོས་མེད་དུ་ཁྲུག་གིས་བསྲེས། རླུང་རོ་སངས་ཀྱིས་འབུད། མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ། 
བདུན་གཉིས་པ་ཉི་ཟེར་མའི་བཅའ་གཞི་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་ལས་གནང་རུ་རླང་གོང་དང་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
འདྲ། བསྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནད་ལ། སྣ་སྒོ་གཡས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་སེར། གཡོན་དུ་དམར་སེར་ 
བརྒྱུད། ཚ་དྭབས་མཐིང་གི་མར་སྣེ་ནས། ཐིག་ལེ་སྒོང་སྲོར་བ་བཞིན་དུ་ཡར་ཏ་ལ་ལ་སྦྱི་གཙུག་ 
སོར་གང་ཙམ་འབོར་གྱིས་ཐོན། མར་དལ་གྱིས་བབས། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གྲལ་ཐབས་སམ། གའྲྭ་ 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་རླང་བཞར་གནོན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱ། དེ་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྟིམ། འཕྲོ་རྒོད་རུགས་འཐིབས་གང་ཡང་མེད་ན། སྣ་སྒོ་གཉིས་སུ་རང་མལ་ 
དུ་ཡལ་བར་བསམ། རླུང་རོ་སངས་ཀྱིས་འབུད། མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། ། 
བདུན་གསུམ་པ་ལ། རྩ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་གཞིའི་གནད་ 
ལ། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་གོང་དང་མཐུན། བསྐྱེད་པ་རྩ་ཡི་གནད་ལ། ཚ་གསུམ་མར་སྡེ་སྒལ་ 
ཚིགས་ཁ་བོ་ཆེ་ལ་ཡི་གེ་ཆའེ་ཞབས་ལྟར་ཟུགས་པ། ཡར་སྣེ་སྙིང་སུལ་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། ཚ 
བཟུང་བ་རླང་གི་གནད་ལ། ཆླང་རོ་དགུ་ཕྲུག་ཅིག་སངས་ཀྱིས་འབུད། བསྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་ 
གནད་ལ། གཡས་དཀར་གྱི་སྟེང་ལ་ཡབ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཟླ་བའི་སྟིང་པོ་ནས་ 
འབྲྭ་ཙམ་བསྒོམ། གཡོན་དམར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡུམ་སྣང་མ་སྐོས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་གཞའ་ 
ཙམ་དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་གཡོན་ཟུར་དུ་གཟིགས་པ། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་གཡས་ཟུར་དུ་ 
གཟིགས་པ། འོད་ཀྱི་སྐུ་མཁྱེན་བརྩེ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་བསྐྱེད། འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་དབྱེངས་ན་ 
བཞགས་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དེ་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲངས་གིས་མེད་བསྟེམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་རླུང་ 
ཡུམ་འོད་དུ་ཞྭ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་རྒྱ་སྲན་འབྲུ་མ་ཙམ་ལ། གཞའ་ཚན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ་གཉིས། རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་ནས་མར་བབས། དྭབས་མཐིང་གི་ནང་དུ་ཡར་སྒོང་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གྲལ་ཐབས་སམ། གྲའ་ཁ་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། རླང་ 
བཞུར་གནོན་བདུན་བྱ། དེ་ཚང་བ་དང་། རྨུགས་འཐིབས་དུས་སུ་དབུས་མཐེང་ཁ་ལ་བསྟིམ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དུ་ཡལ་བར་བསམ། རླུང་ངོ་སངས་ཀྱིས་འབུད། མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ། 

བདུན་བཞེ་བ་ལ། དྭབས་མཐིང་རང་གི་བཅའ་གཞི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ། ལུས་ 
གནད་རུ་ཆླང་གོང་ལྟར་རོ། །བསྒོམ་པའི་ཐིག་ལེའི་གནད་ལ། རྩ་དབུས་མཐེང་གི་རྩ་འདབ་ 
གཡས་ཡབ་མཁའི་རྒྱལ་པོ། གཡོན་དུ་ཡུམ་སྣང་མ་སྐོས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གོང་ལྟར་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཤེས་ 
པ་གནད།གཏད།ལ་རླུང་ཉམས་ཙམ་ཞིེག་བཟུང་བས། དབུགས་དང་དྲོད་ཆླང་ཙམ་ཞིག་ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་ཕོག ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་རྒྱ་སྲན་འབྲུ་མ་ཙམ་ལས། འཛའ་ 
ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཉེས། རྩ་དབུས་མཐེང་ནང་ནས་མར་བབས། རུ་གསུམ་འདུས་ 
མར་དལ་གྱིས་དབབ། ཚ་དྭབས་མཐིང་ནང་དུ་སྒོང་སྲོར་བ་བཞིན། ཡར་ཏ་ལ་ལ་དྭབུས་མཐིང་ 
གི་ཁ་ལ་སོར་གང་ཙམ་འབོར་གྱིས་ཐོན། མར་དལ་གྱིས་བབས། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གྲལ་ཐབས་ 
སམ། གཡུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་སྒོམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆུང་བཞུར་གནོན་བདུན་གྱི་བར་བསྒོམ། 
དཀྱིལ་དུ་བསྟིམ། གང་ཡང་མ་བྱུང་ན་རྩ་དབུས་མཐིང་གི་ཁ་ལ་རང་མལ་དུ་ཡལ་བར་བསམ། 
ཆུང་རོ་སལ་གྱིས་འབུད། མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། ། 
གཉིས་རྩ་གཡས་གཡོན་ནང་དུ་བརྒྱད། དབུས་མཐེང་གི་ནང་དུ་ཡར་ཐིག་ལེ་གཉིས་སྒོང་སྲོར་བ་ 
ལྟར་ཡར་ཏ་ལ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སོར་གང་ཙམ་འབོར་གྱིས་ཐོན། མར་དལ་གྱིས་བབས། སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་དུ་གྲལ་ཐབས་སམ། གཡུ་ཁ་སྦྱོར་ལྟར་གནས་པ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆུང་བཞུར་ 
གནོན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཚང་བ་དང་། འཛྲོ་རྒོད་དུས་སུ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ། 
རྨྱུགས་འཐིབས་དུས་སུ་རྩ་གཡས་གཡོན་ཁ་ལ་བསྒོམ། གང་ཡང་མ་བྱུང་ན་དབུས་མཐེང་གི་སྟེང་ 
དུ་རང་བབས་སུ་ཡལ་བར་བསམ། རླུང་རོ་སངས་ཀྱིས་འབུད། མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། ། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
བདུན་དྲུག་པ་ལ། གནས་པ་ཧུཾ་སྤྲོས་པ་ཨ་བསྫུ་བ་མོ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བཅའ་གཞིའི་ 
གནད་ལ། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་གོང་དང་འདྲ། བསྐྱེད་པ་རའི་གནད་ཞགས་པ་མ་ལྟར་ 
གསལ་གདུབ། བཟུང་བ་རླུང་གི་གནད་གོང་དང་འདྲ། བསྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནད། ཉིང་གི་ 
དཀྱིལ་དུ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧཱཾ་མཐེང་ཁ་ཚོན་གང་བ་ལ། གཞའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འབྲོ་བ། དེ་ 
ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། རླུང་ཉམས་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བས། ཧུཾ་དེ་ཆླུང་གིས་འདེད་པའི་ཚུལ་དུ། 
དྭབས་མཐིང་གི་ནང་ནས་ཡར་ཏ་ལ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སོར་གང་ཙམ་འབོར་གྱིས་ཐོན། མར་དལ་ 
གྱིས་བབས། ཚྭ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཨ་དཀར་པོ་གཞའ་ཚོན་སྣ་རྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཤེས་སུ་ 
བསམ། རྩ་གཡས་གཡོན་ནང་དུ་བརྒྱུད། སྣ་སྒོ་གཉིས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆླང་སངས་ཀྱིས་བུད། 
མུན་ཁང་ནང་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞེ་དང་བཅས་པ་གཞའ་ཚོན་ཨ་ཡིས་ཁྲིག་གེར་ 
གང་བར་བསྒོམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་རླང་ཉམས་ཙམ་ཞིག་བཟུང་ལ། ཨ་རྣམས་གཅིག་ལ་ 
དྭབུས་མཐེང་གི་མར་སྣེར་ཛུཾ་དུ་བསྒོམ། ཡར་ཏ་ལ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སོར་གང་ཙམ་འབོར་གྱིས་ 
ཐོན། མར་དལ་གྱིས་བབས། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འབོལ་ལེ་ལམ་མེར་གནས་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ 
ལ། ཆླུང་བཞུར་གནོན་བདུན་བྱ། དེ་ཚང་བ་དང་ཧུ་དེ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྟིམ། རླང་རོ་སངས་ 
ཀྱིས་བུད། མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། ། 
བདུན་ཐ་མ་ལ་གནས་པ་ུཾ། སྤྲོས་པ་ལོ་བསྡུས་པ་ཨ་ཡི་བཅའ་གཞི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
གནད་ལ། ལུས་གནད་ཚྩ་ཆུང་གོང་ལྟར་རོ། །བསྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནད། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཧཱཾ་མཐིང་ཁ་ཚོན་གང་བ་ལ། གཞའ་ཚོན་སྣ་རྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེ་ལ་ཤེས་པ་ 
གཏད་ལ། ཆླུང་ཉམས་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བས། ཧུཾ་དེ་རླུང་གིས་འདེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྩ་དབུས་ 
མཐེང་ནང་ནས། ཡར་ཏ་ལ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སོར་གང་ཙམ་འབོར་གྱིས་ཐོན། མར་དལ་གྱིས་ 
བབས། རུ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཡོ་དམར་སེར་ལས་གཞའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཉིས་ 
སུ་གྱུར། རྩ་གཡས་གཡོན་ནང་ནས་བརྒྱུད་སྣ་སྒོ་གཉིས་སུ་ཕྱིན་པ་དང། རླང་སངས་ཀྱིས་འབུད། 
མུན་ཁང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་དང་བཅས་པ། གཞའ་ཚོན་སྣ་མྔའི་ཨོཾ་གྱིས་ཁྲིག་གེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གང་བར་བསྒོམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། རླུང་ཉམས་ཙམ་ཞེག་བཟུང་བས། མོ་རྣམས་གཅིག་ལ་ 
རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་བརྒྱུད། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་རུཾ་དུ་གྱུར། ཡར་ཏ་ལ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
སོར་གང་ཙམ་འབོར་གྱིས་ཐོན། མར་དལ་གྱིས་བབས། སྟྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འབོལ་ལེ་ལྡེམ་མེར་ 
གནས་པ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆླུང་བཞུར་གནོན་བདུན་བྱ། དེ་ཚང་བ་དང་ཧཱཾ་དེ་སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་དུ་བསྟིམ། ཆརླུང་རོ་སངས་ཀྱིས་འབུད། མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། སྤྱི་ཁྱབ་ཆ་མཐུན་ 
དང་མཐུན། རླང་རོ་དགུ་ཕུག་ཅིག་སངས་ཀྱིས་འབུད། སྒོམ་པའི་ཐིག་ལེའི་གནད། ཀླད་པ་ཉི་ 
སེར། གཞའ་ཚོན་སྣ་རྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཧི་གཉེས་མཐོ་བརྩེགས་སུ་ཧྱི་གེར་ 
གནས་པ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཆླུང་བཞུར་གནོན་བདུན་བྱ། དེ་ཚང་བ་དང་ཧི་གཉིས་ཐི་ཟླ་ 
པད་མའི་གདན་ལ་རང་ཡལ་དུ་བསྟིམ། ཆརླུང་རོ་སངས་ཀྱིས་འབུད། མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ། 
འོད་གསལ་བདུན་སྐོར་སྤྱི་མནན་ཡོད། དངོས་གཞི་འོད་གསལ་བདུན་སྐོར་ལ། རྩེ་རྒྱལ་དུ་སྦྱོང་ 
བ་གཞན་དུ་དམིགས་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕང་གསུངས)གསལ། སྤྱི་མནན་དུ་སྦྱང་བ་ནི། 
དམིགས་པ་སྙིང་ཀར་གཏད་ཅིང་རླུང་བཞུར་གནོན་བདུན་བདུན་བསྒོམ། ཞལ་ཤེས་འོད་གསལ་ 
གྱེ་དམིགས་པ་རེ་རེ་ལ། ལྭ་བའི་དམིགས་པ་རེ་རེ་སྦྲད། ལྭ་ཟླའི་དམིགས་པ་ལ། ལས་མཉམ་ 
དོག་རྫ་རྡན་ཞིག་བསྒོམ། རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་དུ་ཡཾ་རྫང་ཁུ་གཉིས། སྤི་གཙུག་ཏུ་འོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ། རླང་ཉམས་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བས། རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་དུ་བརྒྱུད། ཡི 
ནང་ནས་ཡར་ཏལ་གྱིས་སོང་། སྙིང་དཀྱིལ་གྱི་ཨ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྭ་ཆུང་ཐུན་གཅིག་བཟུང་རླུང་རོ་ 
འབུད། རླང་ཉམས་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བས། རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་འགྲིམས་ནས་ཡི་ལ་ཕོག ཡཾ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲིལ། དེ་དྭབ་མའི་ནང་ནས་ཡར་ཏ་ལ་ལ་སོང་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


གཏད་ལ། ཆླུང་བཞུར་གནོན་བདུན་བསྒོམ། རྫོགས་རིམ་ནི། ཨ་དེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་། 
སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན་ནས། འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ། 
རྗེས་ཟླང་ཐུན་བཞི་མནན་ནས་དགུང་ཞག་འདེད། གོ་ཟློག་ནི། ཨ་ཨཾ་ཧཱུཾ་ཡར་ལ་ི་རྡུལ་བར་དགུང་ 
ཞག་འདེད་པར་བྱེད། དེ་རྣམས་གཞུང་དམིགས་བསྐོར་ཡིན། ས་མ་ཡ། རྒྱཿ རྒྱ༔ རྒྱ ཨ་ཐཾ། དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


འདམ ་སྟོན་པའི་མ ག་ཨ བཞུགས | 


སྐྱབས་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ལྷག་གཅིག་ལ། །དོན་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །ལམ་ 
བདག་མེད་སྟོན་པའི་སྐུ་དྲིན་ཅན། །གདུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་བུ་ཤ་རྗེ། །མཚན་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་དྲིན་ཅན་གསུམ། །གནས་སྤི་བོ་བདེ་ཚེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དུས་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་བཞགས་སུ་གསོལ། །སེམས་དམར་ཐག་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉམས་རྟོགས་པ་མཐོ་ 
མི་མཐོ། །དབྱངས་པི་ཝང་གི་འགྱུར་སྐད་མི་མཁས་ཏེ། །ཁམས་གཏིང་ནས་དང་བའི་གླ་ཞིག་ 
ལེན། །སྟན་ལེགས་པོར་གསོན་དང་ཐུགས་ལ་ཁྲེམ། །ཕོ་འདོད་མེད་སྦང་པོ་འདམ་སྟོན་ང་། །བློ་ 
ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །མི་ཁོ་བོ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་དུ་ཕྱིན། །དུས་ཟླ་བ་བདུན་དུ་ཏིང་ 
འཛིན་བསྒོམས། །རེས་འགའ་ལ་ཞི་གནས་ཞོ་ལྟར་ཆགས། །རེས་འགའ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཆུ་ལྟར་ 
འབྲུག །ལར་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་མ་ཤེས་པས། །ལས་སེམས་དང་གཏེས་ཀ་བཙོན་དང་འདྲ། ། 
སྒོམ་དེ་ལ་ཡིད་ནག་གཏིང་ནས་ཚད། །སྐྱབས་གཞན་གྱི་རེ་ས་ངས་མ་རྙེད། །རྗེ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ 
བཅས། །སེམས་གཏིང་ནས་གདུང་བའི་མོས་གུས་བསྐྱེད། །དབུགས་བྱང་ཁོག་བཀངས་ནས་སྨེ་ 
ངག་བཏོན། །གདོང་མཆི་མས་བཀངས་ནས་བླ་མ་བོས། །དུས་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་གསོལ་བ་ 
རིག་པ་ཡེངས་ནས་ཐལ། །དྲན་པས་ཟིན་ནས་བྟཝས་པའི་ཚེ། །འབྱུང་བཞི་ཟད་པའི་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། །གཞི་ཆུ་མེད་པར་ཧར་ཀྱིས་སོང་། །དེ་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་འདུག །བོན་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐག་བཅད་བཞག །སྦྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཉི་མ་བཞིན། །སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པར་ལྷག་ 


༠༤༨༠ 


གིས་ཤར། །དེ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་འདུག །རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐག་བཅད་བཞག སྤྲིན་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


མེད་ནམ་མཁའ་ལ་གི་ཤར་བཞིན། །སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་ཕྱུག་གིས་འདྲེས། །དེ་མ་བུ་དབྱེར་ 
མེད་ཡིན་པར་འདུག །བོན་སྐུའི་ངོ་བོར་ཐག་བཅད་བཞག །ཆུ་རྐ་བརྒྱུར་བའི་རང་ཐག་བཞིན། ། 
རྣམ་རྟོག་གི་འགྲིམ་འགྲལ་རྦད་ཀྱིས་བཅད། །དེ་བློས་བྱས་ཀྱི་དྲི་མ་ཟད་པར་འདུག །དངས་ 
སྙིགས་ཕྱེད་པར་ཐག་བཅད་བཞག །སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་བཞིན། །ཤར་མ་ཐག་ཏུ་ 
རང་ངོ་ཤེས། །དེ་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ཡིན་པར་འདུག །གསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་ 
བཞག །དེ་ཉིན་ཉི་མ་ཚུན་ཆད་དང་། །དེ་རིང་ཉི་མ་ཕན་ཆད་དུ། །སེམས་ཅི་བདེར་ཀློད་པ་མ་ 
གཏོགས་པ། །སྒོམ་ཐུན་མཚམས་སུ་འཛིན་རྒྱུ་ང་ལ་མེད། །བློ་མི་བདེ་བའི་མདུད་པ་རང་སར་ 
གྲོལ། །དོན་བདེ་ཆེན་གྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་འདྲ། གླྭ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བླ་མ་རྗེ། །ཚིག་ཡལ་བར་ 
མ་བཏང་དམ་ཅན་ནྣམས། །དུས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱིན་ཟླབས་ 
ཅན། །འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སྐྱབས་དམ་པ་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་མགྲིན་པའི་རུ་ཁ་དབེ་བ་དང་། །བློ་འཁྲུལ་བའི་རབ་རིབ་བསལ་ 
ནས་ཀྱང་། །དྲན་ཤེས་བཞིན་རྫན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ང་སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་མི་གདའ་རྟེ། ། 
བསམ་པའི་བསམ་སྨོན་འདི་རྟར་དྲན། །བྱུར་འཁོར་བ་འདི་ཞིང་ས་གཤིན་པ་དང་གཅིག །རྒྱུ་ 


དུག་རྫ་འདི་ས་བོན་བཟང་བ་དང་གཏིས། །རྐྱེན་གཟུང་འཛིན་འདི་སོ་ནམ་མཁས་པ་དང་གསུམ། ། 


ད་ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་གི་སེར་ཆེན་ཞིག་མ་ཕབ་ན། །བག་ཚགས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་ཆོམ་པ་དཀའ་མོ་ 
གདའ། ཕྱི་སྣང་བའི་རི་མོ་ལེགས་པ་དང་གཅིག །སེམས་དྲན་པ་འདི་བསྒུར་ཁ་ཡང་བ་དང་ 


༽ར་ 


གཉིས། །ཡིད་འགྱུར་བ་འདི་བརྡ་སྦྱོར་མཁས་པ་དང་གསུམ། །ད་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་གྱི་སོ་བ་ཞིག་ 
མ་བཞག་ན། །ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པ་འདི་དཀའ་མོ་གདའ། །ལས་ངན་པ་འདི་དམག་ 
དཔུང་ཆེ་བ་དང་གཅིག །རང་རིག་པ་འདི་མིག་ཆ་ཕྲ་བ་དང་གཉིས། །བློ་རྣམ་རྟོག་འདེས་ནང་ 
དབྱེན་བྱེད་པ་དང་གསུམ། །ད་རྟོང་ཁིད་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་མཁར་ཆེན་ཞིག་མ་བརྩེགས་ན། །འཁྲུལ་ 
བའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པ་འདི་དཀའ་མོ་གདའ། །གཞི་ཀུན་གཞི་འདི་ལྱང་པ་ཡངས་པ་དང་གཅིག ། 
སེམས་འོད་གསལ་འདི་མངོན་གསལ་ཆཚུང་བ་དང་གིས། །ཉམས་ཏིང་འཛིན་འདི་མིག་རྒྱང་ 
ཐུང་བ་དང་གསུམ། །དྲ་དན་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཞིག་མ་སྲར་ན། །སེམས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
ཞལ་འདི་མཐོང་བ་དཀའ་མོ་གདའ་འོ། །ཚེ་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་འདོད་ན། །ལམ་སྲུབ་པ་ཚེ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཉམ་ན་ལེགས། །སྦྲང་འདམ་སྟོན་དལ་བའི་ཁ་འཆཚལ་ཡིན། །གྲོགས་མཁྱེན་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ཁྲེལ་མི་བཏང་འཚལ། །ཞེས་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གདམས་པའོ། ། 
གཞི་ཆུ་ཆོད། །གྲོལ་འཁྲུལ་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་ཁྲོལ། །ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་འཕྱམ་ཐག་ཆོད། །མཐའ་ 
བྲལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བའི་དཔེ། །རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བ་མཁན་ང་བློ་སེམས་བདེ། །རང་བྱུང་རིག་པ་ 
གཅེར་བུར་བུད། །འགྱུ་བ་རྣམ་རྟོག་མུན་པ་སངས། །རྣམ་པ་འོད་གསལ་སྒྲིབ་གཡོག་མེད། །སྦིན་ 
བྲལ་གྱི་ཉི་མ་སྒོམ་པའི་དཔེ། །རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་མཁན་ང་བློ་སེམས་བདེ། །ཤུགས་འབྱུང་གཞུག་ 
མ་རང་ས་ཟིན། །དགག་སྒྲབ་སྨིག་སྒྱུའི་རི་མོ་ཡལ། །སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་རང་སར་གྲོལ། །མཚོ་ལ་ 
ཆར་འབེབས་སྤྱོད་པའི་དཔེ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་མཁན་ང་བློ་སེམས་བདེ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
རང་ས་ཟིན། །རེ་དོགས་ཆུ་ཡི་མྱུ་བ་ཞིག །གནས་ལུགས་དོན་ལ་དམར་ཐག་ཆོད། །གསེར་གླིང་ 
བདེའི་མགུར་མ་འདི། །ང་འདམ་སྟོན་གྱི་ཤམས་ལ་ཤར་ནས་བླངས། །ཁྱེད་ཉམས་ཅན་གྱི་ཉམས་ 
ཀྱི་གསལ་འདེབས་མཛོད། ཅེས་གཡུང་དྲུང་སྒོམ་ལ་གདམས་པའོ། ། 

ལམ་བྱང་ཆུབ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་། །རྐྱེན་བར་ཚད་སེལ་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། །མཆོག་དངོས་ 
གྲབ་སྟེར་བའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྐྱབས་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱེད་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ལས་ཟིན་མེད་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱར་ནུས་ཤིང་། །ལམ་བྱང་ཆུབ་ཞེ་ 
ནས་བསྒྲབ་འདོད་ན། །དུས་གཏན་གྱི་མདུན་མ་འདི་ལྟར་ཡིན། །བསླབ་གསུམ་རྫན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དེ། །ཁྲུ་རྒྱལ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ན་ལེགས། །དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྩ་བ་ 
རི་ཁྲོད་ཡིན། །གཡའ་རི་གངས་བྲག་གི་དགོན་པ་དེར། །གཡའ་སྲང་མཚམས་ཀྱི་གོང་མོ་བཞིན། ། 
རྒྱུན་དུ་རི་ལ་བསྲད་ན་ལེགས། །ཆགས་སྲང་གི་རྩ་བ་དགྲ་གཉེན་ཡིན། །ལན་ཆགས་བདའ་ 
འདེད་ཀྱི་འབོར་ངན་འདི། །དུག་ཆེན་ལང་བའི་ཁྱི་སྨྱོན་བཞིན། །མཐོང་ནས་ཐར་ཚད་བྲོས་ན་ 
ལེགས། །རྫུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་གསོག་འཇོག་ཡིན། །དགོས་མེད་འདུ་འཛིའི་ཟང་ཟིང་འདི། །དུག་ 
དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཞིན། །ལག་ལེན་གཏན་ནས་སྲང་ན་ལེགས། །གཡེང་བའི་རྩ་བ་རྣམ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


<~ 


ག་ཡིན། །རྫ་བསམ་ཕྱི་མནོའི་བྱ་བློ་འདི། །ངན་སྒྱུག་བླུགས་པའི་ཁྲོན་པ་བཞིན། །སྒོ་ལ་ཐ་རམ་ 


་ཡི 
རྒྱག་ན་ལེགས། །ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་དྲན་པ་ཡིན། །གཤུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་རང་མདངས་འདི། ། 





སྒེག་མོའེ་ལག་གི་མེ་ལོང་བཞིན། །ཡང་ཡང་གླེང་ཞིང་བལྟ་ན་ལེགས། །བར་ཆད་ཀྱི་རྩ་བ་རེ་ 
དོགས་ཡིན། །ཉམས་ང་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི། །དཔའ་བོའི་ལག་གི་རལ་གྲི་བཞིན། །བྱུང་ 


ཚོར་གྱི་རྩ་བ་གཅད་ན་ལེགས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་ཡིན། །དྲི་མེད་འོད་གསལ་ 
གཅེར་བུ་འདི། །དེད་དཔོན་ལག་གི་ནོར་བུ་བཞིན། །ཉ་ར་གཅེས་སྦས་བྱེད་ན་ལེགས། །ལེགས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མགུར་མ་འདི། །འདམ་སྟོན་གྱི་སེམས་ལ་ཤར་ནས་བླངས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསལ་འདེབས་མཛོད། །ཕྱོགས་དུས་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། 

དོན་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་། །ལམ་འཇིགས་པ་སེལ་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། །མཆོག་དངོས་ 
གྲབ་སྟེར་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐྱབས་དམ་པ་གསུམ་འགསོལ་བ་འདེབས། །བློ་འཁྲུལ་བའི་ལམ་ 
སྣང་ཟད་པ་དང་། །འཁོར་གཞན་རྒྱུད་ཁྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །གངས་ཤེལ་འོད་འཚེར་བ་ 
བོམ་རའི་མགུལ། །མི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་འདམ་སྟོན་ང་། །དོན་ཡིན་ལྲགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་མི་གདའ་ 
སྟེ། རཚིག་ཁ་ཏའི་གླ་ཞིག་ལེན་ལགས་ན། །གནས་རི་ཁྲོད་མཐུན་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས། །ཚིག་ 
སྟན་དུ་གསོན་དང་རྒྱུད་ལ་ཁོལ། །གཞི་དད་པ་མེད་ན་རྣལ་འབྱོར་བ། །འབྲམ་རྡོ་ཞིག་པའི་ 
མཁར་དང་འདྲ། །སྐྱེ་ཤིར་གཏིང་ནས་མ་འཛིགས་ན། །གདེང་མེད་ཁ་དལ་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། ། 
དགེ་སྦྱོར་མཐའ་རུ་ཕྱིན་དུས་མེད། །དད་པ་འགྱུར་རྫོག་མ་ཤོར་མཛོད། །རྒྱུ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་བ། སོ་ནམ་མེད་པའི་ཞིང་བཟང་འདྲ། །བྱང་ཚུབ་གནད་དུ་མ་བསྩྣུན་ན། །ཁ་དྲག་ 
བསྟོད་པའི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དུས་མེད། །སེམས་བསྐྱེད་གོ་ཆ་མ་ཆཚུང་ 
མཛོད། །ལམ་བླ་མ་མེད་ན་རྣལ་འབྱོར་བ། །ཐང་དཀྱིལ་ལས་པའི་ལོང་བ་འདྲ། །ཉམས་ཅན་གྱི་ 
དམར་ཁྲིད་མྱ་བས་ན། །ཕོ་ཚོད་ཀི་གོ་བ་བཟང་ལགས་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་གྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་དུས་མེད། ། 
མོས་གུས་ཐང་ལྷོད་མ་ཤོར་མཛོད། །ཐབས་གདམས་ངག་མེད་ན་རྣལ་འབྱོར་བ། །ལག་མགོ་ 
ལགས་ཀྱང་། །གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཚར་དུས་མེད། །གྲུབ་མཐའི་གདམ་ག་མ་ནོར་མཛོད། ། 

- 395 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མ་མཉམ་ན། །དལ་ཁམས་བརིས་པའི་ལོ་སྒྲབ་ཀྱིས། །དྲོད་ཚད་མཐིལ་དུ་ཕབ་དུས་མེད། །ལེ་ལོ་ 
ཕྱི་བཤོལ་མ་བྱེད་མཛོད། །གཞི་རྟ་བ་མེད་ན་རྣལ་འབྱོར་བ། །གཤོག་པ་ཆད་པའི་བྱ་རྒོད་འདྲ། ། 
གཞི་ཚུ་ནང་དུ་མ་བཅད་ན། །གྲུབ་མཐའི་གཤག་རལ་མཁས་ལགས་ཀྱང་། །མཐའ་བྲལ་གྱི་ནམ་ 
འཕང་ཆོད་དུས་མེད། །གོ་བ་དོན་ཕྱིར་མ་ཤོར་མཛོད། །ཉམས་སྒོམ་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། 
ལགས་ཀྱང་། །འོད་གསལ་ཀྱི་རང་མདངས་མཐོང་དུས་མེད། །གོ་སྒོམ་མཆོག་ཏུ་མ་འཛིན་མཛོད། ། 
ཐག་མ་ཆཚད་ན། །བཟང་འདོད་བཅས་བཅོས་བསྐྱེད་ལགས་ཀྱང་། །ཅི་བྱས་ལམ་བྱེད་མ་མང་ 
མཛོད། །རང་གྲོལ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་མགུར་ལེའྲ་གཉིས་པ་ནས་བྲིས། 

ད་རུང་བླན་ཚིག་ཟུར་ཙམ་བརྗོད། །རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་གཏིང་ནས་སངས། །ངོས་བཟུང་བྱ་རྒྱུ་ 
ང་ལ་མེད། །ལྟ་བ་ཁྱེད་རང་ཅི་དགའ་མཛོད། །བྱིང་རྨུགས་གསལ་སྒྲིབ་དབྱིངས་ནས་སངས། །ཞི་ 
གནས་མཉམ་བཞག་ང་ལ་མེད། །སྒོམ་པ་ཁྱེད་རང་ཅི་དགའ་མཛོད། །ཉོན་མོངས་འཛིན་པ་ཁོང་ 
ནས་དག །མྲང་བླང་བྱེད་རྒྱུ་ང་ལ་མེད། །སྤྱོད་པ་ཁྱེད་རང་ཅི་དགའ་མཛོད། །རྣམ་དག་ཡེ་སྲང་ 
ཀ་ནས་དག །སྲུང་དང་ཉམས་པ་ང་ལ་མེད། །དམ་ཚིག་ཁྱེད་རང་ཅི་དགའ་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་ 
ཏིང་འཛིན་ཁོང་ནས་གསལ། །ཡིན་མིན་རེ་དོགས་ང་ལ་མེད། །འྲབས་བུ་ཁྱེད་རང་ཅི་དགའ་ 
མཛོད། །ལྟ་སྒོམ་སྐྱེལ་མ་བློ་ལས་འདས། །ཐེ་ཚོམ་རྩེས་གདབ་ང་ལ་མེད། །གཉེན་པོ་ཁྱེད་རང་ཅི་ 
དགའ་མཛོད། །སྐྱེ་མེད་ཀུན་གཞི་རང་ས་ཟིན། །གོ་ཡུལ་གྱི་ཡིད་སྨོན་ང་ལ་མེད། །སངས་རྒྱས་ 
དབྱིངས་སུ་ཡལ། །གསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀློང་དུ་མཉམ། སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྩེ་རུ་ཆིབས། །ང་ 
ཡི་ཉམས་ལེན་དེ་ཀ་རང་། །ཁྱེད་ལ་ཉམས་ལེན་ཅི་འདྲ་ཡོད། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཨེ་མཐུན་ནམ། ། 
དབངས་འདི་ནི་སློབ་མ་གཡུང་དྲུང་སྒོམ་གྱིས་ནན་བསྐུལ་ནས་བླངས་པའོ། 

ཆྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཐུགས་དགོངས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་མཛད་པ། ། 
མཚུངས་མེད་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་དབྱེངས་ 
སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །གསོན་དང་ཤར་པ་འོད་ཟེར་ལ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤམས་ལེན་ཡང་དག་ན། ། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
ཀྱང་སྟོང། །སྟོང་མཁན་སྟོང་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད། །གཉིས་མེད་ཁྱབ་བདལ་ཚྙུན་གྱིས་གྲུབ། །རུན་ 
གྲུབ་གཤུག་མ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །གནས་ལུགས་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དེ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
གཅིག་པུར་སྤྱོད། །ཉམས་ལེནྷ་བློ་ཡི་འཛིན་པ་གྲོལ། །བཟང་ངན་སྲང་བླང་རིས་གདབ་སྲོངས། ། 
མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ངང་ལ་ཞོགས། །རིག་པ་གཏད་མེད་གཅིག་པུར་ཕུད། །སེམས་ིད་ཀུན་ 
བཟང་དགོངས་པ་ཤར། །འཁོར་འདས་བྱེ་བྲག་དབྱིངས་སུ་རྫོགས། །དེ་ཉིད་མངོན་དུ་ཚུབ་པ་ལ། ། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཟེར་བ་འདྲ། །དེ་རྟོགས་མི་དེ་གར་གནས་ཀྱང་། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ 
སྤྲིན་རྟར་འདུ། །བོན་སྐྱོང་སྲང་མས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད། །དཔལ་མགོན་ཡུལ་སས་མཐུན་རྐྱེན་ 
བསླུབ། །གཞི་བདག་ལྷ་ཀླུས་མཚམས་རྒྱགས་སྦྱོར། །ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རེ་དགའ། །གཏན་ 
གྱི་སོ་ནམ་ཐོན་པ་འདྲ། །བདག་འབྲེལ་དད་མོས་མོས་པ་ཀུན། །ཚིག་འདི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
ཐེ་ཚོམ་མདུད་སྒྲོག་རང་གྲོལ་ནས། །སྙུག་ཚན་ལ་བྱ་སྒོ་གླན་པ་བཞིན། །སྟོང་རིག་མ་བུ་མཛལ་ 
བར་ཤོག །ཞེས་སོ་ཙེ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལ་ངེས་དོན་དུ་གདམས་པའོ། ། 
རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕྱི་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་འཆར་བ་དང་། །ནང་ཤར་ཚད་ 
ཕྱི་རང་ལས་འོད་སྐུར་གསལ་བ་དང་། །ནང་གཏིས་འཛིན་མཉམ་ིད་གྲོལ་བ་དང་། །དོན་སྐྱེ་ 
མེད་གདེངས་དང་རྫན་པ་གསུམ། །སེམས་བཀག་སྒྲབ་བྲལ་བའི་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཕྱི་འགྲོ་བ་གཞན་ 
རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང་། །ནང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་དང་། །དོན་འགྱུར་མེད་རང་ས་ཟིན་པ་ 
གསུམ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཡིན། །ཚིག་གསུམ་གསུམ་བསྡེབས་པའི་བཞི་སྡེ་འདི། ། 
གྲོགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་མཛོད། །ད་གདམས་ངག་ཟབ་ཀྱང་དཔེ་ལ་ལུས། ། 
ཤམས་ལེན་དགེ་སྦྱོར་གཡེང་བས་ཁྱེར། །དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ལ་རག །སེམས་ནི་འདུ་འཛི་ 
འཁྲུལ་བའི་བློ། །འཁྲུལ་བའི་བློ་ལ་ཟད་མཐའ་མེད། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་ཆོད་མཐའ་མེད། ད 
འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་ཆོད་འདོད་ན། །ལྟ་སྒོམ་ཉམས་ལེན་ཟད་སར་སྐྱོལ། །སེམས་དང་སེམས་ 
འབྱུང་རོ་གཅིག་མཛོད། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཛོད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མངོན་ 
འགྱུར་མཛོད། །བྱ་རྩལ་སྤྲོས་པ་བློ་འདས་མཛོད། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་རང་རིག་མཐོང་། །སངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྒྱས་རང་ཡང་སེམས་སུ་མཐོང་། །མཐོང་མཁན་ངོ་བོ་གཞི་རུ་བྲལ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ཚརྫན་ 
དུ་ཐལ། །རྫན་ཕུགས་སེམས་སུ་རྟོགས་པར་མཛོད། །རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉམས་ 
རྒྱོང་ཅན་གྱིས་གསལ་འདེབས་མཛོད། །གོ་བ་ཅན་གྱིས་ཡིད་སྨོན་མཛོད། །ཁ་ལྟ་ཅན་གྱིས་6ུར་ 
སྣོན་མཛོད། །ཨ་ཅང་ཀུ་རེ་བྱས་པ་ཡིན། །རྒྱུད་ལ་ཕན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མགུར་འདི་ ནི་ཏིང་ 

ལར་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། །མོས་གུས་གྱིས་ཤིག་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ། །མི་རྟག་སྒོམ་ཞེང་སེམས་ལ་ལྟོས། །གང་ཤར་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ 
རང་ཁར་མ་ཤོར་ན། །སྔུག་བསྔལ་བདེ་བའི་རང་བཞིེན་ཡིན། །སྣང་བ་སྒོམ་གྱི་གསལ་འདེབས་ 
ཡིན། །མི་རྟག་དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ་མ་ཡིན། །རྒྱུད་ལ་ལོང་མེད་བརྟག་ན་ལེགས། །མི་ཆོས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། །འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལེགས། །གཉེན་འདུན་མགྲོན་པོ་གནས་མཐུན་ 
ཡིན། །གདུང་སེམས་འཁྲི་བ་ཆོད་ན་ལེགས། །རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་གཡར་པོ་ཡིན། །གཅེས་འཛིན་ 
པ་སེམས་ཀྱི་བཞག་ས་ཡིན། །སྣང་བ་སེམས་སུ་གྲོལ་ན་ལེགས། །སྤྱོད་པ་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ཡིན། ། 
རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར་ན་ལེགས། །སྐྱིད་ཕྲུག་མིང་གི་གདགས་བྱ་ཡིན། །དངོས་པོ་རྗེས་མེད་ 
མཐོང་ན་ལེགས། །བ་བཞག་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཡིན། །འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ན་ལེགས། ། 
དགེ་སྦྱོར་གྱི་གསལ་འདེབས་དྲན་ན་ལེགས། །འཁོར་འདས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན། །གཉིས་ 
འཛིན་དྲི་མ་བྲལ་ན་ལེགས། །འྲབས་བུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིན། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ 
ལེགས། །སངས་རྒྱས་མིང་གི་གདགས་བྱ་ཡིན། །རེ་དོགས་སྤོས་པ་ཆོད་ན་ལེགས། །ཀུན་གཞི་ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཏི་མ་ཤར་ན་ལེགས། །ལེགས་པ་བཅོ་ཝའི་དབངས་ཆུང་འདི། ། 
སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་མཛོད། སྐྱོ་ན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཕ་བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་སེམས་ལ་ཕན། །སྔུག་ན་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སེམས། །འཁོར་བའི་གཡང་ས་སེམས་ལ་ཕན། ། 
འཇིགས་ན་ལས་སྲོག་ཐད་དུ་བསྐུར།ཐང་དུ་བསྐུར།། །གཅེས་འཛིན་བློས་བཏགས་སེམས་ལ་ཕན། ། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཞེན་གྱི་སྐོར། 
ཡིད་མ་ཆེས་ན་ཞལ་གདམས་སེམས་ལ་ཕན། །ཕྱི་ཡི་ཡུལ་རྐྱེན་བྱུང་ན་ནང་གི་གཞི་རྩ་ཆོད། །ནང་ 
ལ་ལྟོས། །ཞེ་འདོད་བྱུང་ན་དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན། །ཆགས་ཞེན་འཛིན་མེད་སེམས་ལ་ལྟོས། ། 
རང་མཐོང་སྐྱེས་ན་བདེ་གཤེགས་མཐུ་རྩལ་དྲན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་ལྟོས། །ཉམས་ 
མ་འཕེལ་ན་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །གནས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དཀའ་སྱད་སེམས་ལ་ཕན། །ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེས་ན་ཡུལ་སེམས་གཞི་རྩ་ཆོད། །སྐྱོན་བདེན་མེད་ངོས་བཟུང་སེམས་ལ་ཕན། །བྱིང་ 
རྨྱུགས་བྱུང་ན་རིག་པ་བཙན་ངར་བསྐྱེད། །རིག་པ་རྡུལ་ཤུགས་སེམས་ལ་ཕན། །བཏང་སྟོམས་ 
ཟས་ནོར་སྲང་དག་གྱིས། །ཆགས་མེད་སྦྱིན་གཏོང་སེམས་ལ་ཕན། །བློ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ན་ཉམས་ཅན་ 
དང་ཉམས་བསྡུར་ཀྱིས། །བོང་ཉམས་ཅན་ཧྱི་ཉམས་རྱོང་སེམས་ལ་ཕན། ན་ཚ་བྱང་ན་སྒིབ་སྦྱོང་ 
བ་སྲོངས། །རང་གཅིག་པུའི་ཉམས་ལེན་སེམས་ལ་ཕན། །གོ་བ་ཆཚུང་ན་བཀའ་ལུང་མང་ལ་ལྟོས། ། 
བཀའ་བདེན་པའི་ལང་ཚིག་སེམས་ལ་ཕན། །སེམས་ཕན་བརོན་འགགས་ཀྱི་གདམས་ངག་འདི། ། 
སྤང་འཁྱམས་བདག་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །རྗེས་འབྲེང་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་རོགས་མཛོད། །འདི་སྱྱོད་ 
དགེ་བའི་མབུ་དཔལ་གྱིས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག །དབྱངས་འདི་རྣམས་དྭང་ར་མཚོ་རིང་གི་འགྲམ་བྲག་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
དུ་རྗེས་འཇུག་འགའ་ཡི་དོན་དུ་སྨས་པའོ།། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


གྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཚད་གསུམ་ལུང་རྟོགས་འྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་བོན། ། 
ས་གསུམ་སྲང་རྟོགས་གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་སྡེ། ། 
མཆོག་གསུམ་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ། 
ཐེག་མཆོག་གངས་རིར་གཡུ་རལ་ཤིགས་སེ་འགྱིང་། ། 
ལྱང་རིགས་སེང་གེའི་ངར་སྐད་ཐེངས་གཅིག་གིས། ། 
ཕས་རྒོལ་གླང་ཆེན་སྟོང་གི་ཁེངས་འཕྲོག་པའི། 
ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་མཁའ་ལྲིང་དབང་པོ་ཡི། ། 
མདོ་རྫགས་གཤོག་ཟུང་དཀར་པོའི་འཕུར་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
ལྷུན་གླབ་སྣང་བའི་མཛད་འཕྲིན་དུ་མའི་ཆ། ད 
ལེགས་བཤད་ཚྫོན་པའི་ཚལ་ན་རྣམ་པར་ངོམས། ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་བཀའ་འཁོར་ལས་འཕྲོས་པའི། ། 
རིག་པའི་གནས་རྫ་ཐེག་དགུའི་ལྟ་སྤྱོད་སོགས། ། 
དོན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། ། 
ཞང་བོད་མཁས་བཞིའི་ཐུགས་བཅུད་ཚུ་ཀླུང་བརྒྱ། ། 
ཟབ་དོན་ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བཞིན་དུ། ། 
རིང་དུ་བསལ་བའི་བཤད་སླབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་པར་དཀའ། ། 
སྐྱེ་དགུའི་བློ་ལ་ཉར་བའི་བག་ཚགས་མུན། ། 

- 401 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅིག་ཅར་སེལ་བའི་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག ། 
མེ་སྟོན་བཀའ་བཉེན་སྡེ་རྫ་ཞེས་གྲགས་པའི། ། 
གཞུང་ ལུགས་ གསེར་གྱི་ཉི་མས་གླིང་ བཞི་ གསལ། ། 
གཡས་ རུའི་ གཙང་ ན་སྙན་ པའི་ གྲགས་ ཆེ་ བ། ། 
བོན་གྱི་སྤྱན་ལྔན་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཡིས། ། 
གབ་མཛོད་ས་གསུམ་མི་ནུབ་ཏོག་ཏུ་བཀོད། ། 
མཁས་པ་མྲེའ་ཡི་སྒྲ་སེང་བཅུ་གསུམ་གྱི། ། 
ཟབ་དོན་མདོ་སྔགས་ལུང་རིག་དབྱར་རྔའི་སྒྲ། ། 
དལ་གྱིས་བརྡུང་བའི་མཁས་མཆོག་དགའ་སྟོན་གྱིས། 
ལེགས་བཤད་སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་འཛོར། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའ་ལས 
འཕྲུལ་སྒོན་རྣམ་ལྔའི་ཉེ་འོད་འབར་བའི་གཟིས། 
སྐལ་ལྡན་ ཏིང་ འཛིན་ ལས་བསླངས་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི 
ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས། 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ི་མ་བསྟན་འཛིན་སོགས། ད 
མཁན་རབས་གསེར་ཕྲེང་ཐུགས་བཅུད་ལས་འཁྲུངས་པའེ། ། 
མཚན་གིད་སྡེ་ལྔའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཕྲེང་རྩེར། ། 
རིག་འཕུལ་ནོར་བུའི་མཆོད་སྤིན་ཟད་མེད་སྤོ། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསང་བའེ་མན་ངག་མཆོག ། 
རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་སྟན་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་ཞེས། ། 
སྒོམ་རིམ་ཉམས་རྟོགས་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་བཅས། 
རང་ཞལ་རྗེན་སྟོན་གདམས་པའི་རྒྱལ་བོར་ངེས། ། 
རིག་པའི་སེང་ཆེན་མཁའ་ལ་ གཞའ་ ཚོན་གྱི། ། 
འོད་དེངས་འཛའ་ལས་ཉེར་བཞིའི་ཐུགས་དགོངས་བཅུད། ། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
ཁྲིགས་ཚོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་བའི། ད 
མན་ངག་བདུད་ཆིའི་སྙིང་པོ་གསེར་ལས་བྲིན། ། 
ལྟ་བའི་ འི་ཡང་ཅེ་ཞིག་ ཆེན་བཅོ་ བརྒྱད་དུ། ། 
གྲགས་ པའི་ གཡུང་དྲུང་ལྟ ་བུའི་ ཏིང་ འཛིན་གྱི གྱེས། ། 
བོན་བསྟན་རབ་འཕེལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
གླིང་ འདིའི་ མཚན་ སྙན་ སྲིད་ པ་གསུམ་ལས་བརྒལ། ། 
གངས་ དཀར་ཏི་སེ་ སྙན་པ་འཛམ་བླི གླིང་གི ། 
རྒྱན་དུ་ངོམ་པའི་བོན་གཞུང་དལ་འབབ་རྒྱུན། ། 
ལྔ་རིག་མཛོད་དུ་འཁྱེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། ། 
ཕན་བདེ་རླབས་ཕྲེང་ཟེགས་མ་མཁའ་ལ་འཐོར། ། 
ལེགས་ལེགས་མཁས་མང་གྲོས་དང་བསྟུན་པ་ཡིས། ། 
གང་གང་བདམས་པའི་གླེགས་བམ་ཁེར་ལྔའི་གྲངས། ད 
མུར་མུར་མཛད་འཕྲིན་འབྲས་བུ་ཐོགས་མེད་དུ། ད 
མང་མང་དཔེ་ཚོགས་རྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་སྤེལ། ། 
སྨྲ་བ་པོ་ནི་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ད 
རྤུལ་སྐུས་བསྟན་དོན་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ལ། ། 
སྨོན་པའི་སྟན་ཚིག་མཚན་མོའི་ངལ་བསོས་སྐབས། ། 
ལྷ་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དྲན་གསོ་ཡིན། ། 
ཚུལ་ འདེར་ འབད་ པའི་ དགེ་ འབྲས་གང་ མཆིས་ པ། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 


ནའ. 


ནྣམ་ མཁྱེན་ ཀླ་ བཞའ་ ག་ འཕང་ རྱུར་ ཐོབ ་ཤོག ། 


ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བསྒྲིགས་རྗེས་ཀྱི་གཏམ། 


ལྷག་བསམ་གྱི་རང་མདངས་དཀར་པོ་བསྐལ་མེ་བདུན་གྱིས་ཀྱང་ཞུ་བར་མ་ནུས་པའི་སྲིད་ 
པ་ས་ཆགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟེ། འཛམ་གླིང་གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ་ནི་ཞང་བོད་ནང་བསྟན་གཡུང་དྲུང་བོ ཿ 
གྱི་ཚད་མཐོའེ་དགོངས་སྙིང་མཚོན་པའི་རང་བྱུང་གི་རྟགས་མཚན་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པར་མངོན་ 
ལ། ཆུ་བོ་རྣམ་བཞིེའེ་བཞུར་རྒྱུན་ལས་འཛྲམ་པའི་ཤེས་རིག་གི་ཟེགས་མ་རེ་རེ། དུས་རབས་ཀྱི་ 
རླབས་ཕྲེང་དང་བསྡོངས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྱིལ་བོའི་ཕ་མཐའ་ཆུ་བརྒལ་བ་དེ་ཡིས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་གྱྱར་ཡོད། 
དབང་གི་སྟོབས་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁོར་མཚན་རྔན་ཁྱེའྲ་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་ཞང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྗེས་ 
ཀར་འཐེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ནང་གི་གཙིགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


ཆང 


ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་སྟོང་སྐོར་ཚེ་རིང་ཐར་ 
ལགས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་རྩེ་ཞིག་ཚང་༧ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དང་ཛུགས་འདུན་གྱི་དར་དཀར་རིང་མོ་མཁའ་རྲ་བརྐྱངས་ཏེ། ༼གངས་ 
བཙུན་རྣམས་ལ་བསྐྱོན། ལས་དོན་འདི་རྩེ་ཞིག་དགོན་པར་མཚོན་ནའང་རང་གི་འཁོས་ཀ་དང་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་སྲོབས་པ་ཆེ་ཆུ་བསྐྱེད་དེ་བྱ་བ་ལེགས་ལམ་དང་མཐའ་ཡོངས་སུ་འཁྱོལ་བར་མཐུན་ 
འཇུག་བྱས་ཐོག སྤྱི་ལོ༢༠༠༧ཟླ༡༢ཚེས༡༢༡ེན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ནས་བོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
སུམ་ཅུ་ལྷག་རྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་ནང་དོན་གཏན་ 
འབེབས་ཐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་ཞེབ་མོ་མཛད་ཐོག རྗེས་སོར༼/གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞུང་རིག་མཛོད༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་སྤྱི་ཡི་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚད་ལྡན་སློབ་ 
འཇོག་གང་མང་བྱས་ཁར། ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོདེ༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་པར་སྐྱན་བྱ་ 
རྒྱུ་ནི། རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་རྣལ་མ་སྫོག་འདོན་དང་མྱུར་སྐྱོབ། རྒྱུད་འཛིན། དར་སྤེལ་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་མང་དུ་གཏོར། 
བའི གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་སྒྲིག་དང་པར་སྐྱན་གྱི་བྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྨད་རེབ་གོང་བོན་བརྒྱ་དགོན་དང་ཁྲི་ཀ་ཁྱུང་མོ་དགོན། ཁྲི་ཀ་སེ་བརྒྱ་བོན་མང་། མཚོ་རྔོན་ 
བོའི་དུང་དཀར་དགོན། ཐེ་བོའི་གཙོ་ཚང་དགོན། མཛོད་དགེ་སྐྱང་ཚང་དགོན། མདའ་ཆེན་ 
དཀར་མོ་རི་ཁྲོད། ཟིང་ཆུ་སྐྱང་ཚང་དགོན་བཅས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛོད་པ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་སྟེང་ 
ནས་གཤའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སེ་བརྒྱ་བོན་མང་དྲུང་ཡིག་པ་བསོད་ནམས། ས་ཁའི་བློ་ལྡན། 
རྟོགས་ལྡན་ཀུན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། ཐེ་བོ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་བརོན་ 
འགྲུས། དགེ་བཤེས་ཁྲི་གཙུག་རྣམ་རྒྱལ། གདོང་བཙུན་རྒྱ་ཐར། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རིན་མྱུངས་ཚུལ་བསྟན། གདོང་བསོད་བཀྲ། གླིང་རྒྱའི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། དཔོན་ཚང་འབུམ་བྱམས་ 
རྒྱལ། བོན་བྱརའི་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱལ་སོགས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་ཞུགས་མྱོང་ལ། བོན་སྒོ་གཙོ་སྒྲིག་ 
པ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཁོར་ཚང་ཏི་མ་འོད་ཟེར་ལགས་དང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གཉེས་ནས་ཀྱང་ལྷག་ 
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་དོལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པའི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གི་མ་ཕྱི་དཀོན་ 
པོའི་རིགས་རྣམས་མཁོ་འདོན་དང་བརྒྱུད་བསྐར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཅི་རིགས་གནང་། གྲྭ་བཙུན་ཤར་ 
སྟེང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་བྱེ་གཞུང་བཟོད་པ་གཏིས་ཀྱིས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྐང་གཟབ་ 
ནན་གྱིས་བྲིས་གནང་མཛད་ཅིང་། དེ་མིན་རྒན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་གཡུང་དྲུང་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
གློག་ཀླད་ལག་རྩལ་གྱི་ཐད་ནས་རམ་འདེགས་དང་བདག་རྐྱེན་གང་ལེགས་གནང་ཡོད། 

དང་། དྲུང་ཆེ་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་། ཁྲི་བསོད་བསྟན་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ང་ཚོའི་སེམས་ 
པའི་སྲི་ཞུ་དང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དར་སྲེལ་ལ་བཟུང་བའི་ཤ་ཞེན་གྱི་ལྷག་བསམ་དཀར་ 
ལྗོངས་སུ་མུ་ཏིག་ལྟར་འོད་དུ་འཚེར་བཞིན་འདུག 

བཙུན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས༼གངས་ཏི་སེ ་བོན་གཞང་རིག ་མཛོདེ༽ གཞང་སྒྲབ །ཁང་གི་འགན་གཙོ་ 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 
དང་དུ་ཟངས་ཤིང་། བརྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གིས་ཡིག་དངོས་མཁོ་འདོན་གྱི་བྱ་བཞག་ལེགས་ 
པར་བསྒྲབས་པ། ཤེས་རབ་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གློག་ཀླད་དོ་དམ་དང་བསྐྱར་དཔར་ལས་འགན་གཉེར་ 
བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ནས་དངུལ་འཛིན་ལས་འགན་ཁུར་བ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྩིས་ 
གཉེར་བའི་འགན་དང་དུ་བླངས་པ། གཞན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ། རིན་ 
ཆེན་བློ་གྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་སོགས་ 
བསམ་དྲོན་མོ་ཞིག་དང་སེམས་འགུལ་ཟབ་མོ་ཞེག་ངང་གིས་བླསླངས་ཁར། ཁོ་ཚོའི་གཞུང་དྲང་ 
ལྭ་བོ་དཀར་བའི་མི་གཤེས་གཙང་མ་དེས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽དཔེ་ཚོགས་ཆེན་ 
རྒྱལ་ལགས་དང་། ལས་གྲོགས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ལས་དོན་འདིར་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བ་དང་། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཤེས་ལྡན་པ་གང་མང་ཞིག་གིས་ལས་ 
དོན་འདིར་གདེང་འཇོག་དང་སྐུལ་སློང་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དྲ་ཚིགས་དང་ཡིག་ཟམ་བརྒྱུད་ནས་ 
བསམ་གྱི་སྲོབས་པ་དང་སེམས་ཤུགས། སྤྲོ་བ་སོགས་སྔར་ལས་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་སུ་བཅུག 
མ་ཟད། མ་ཡིག་ཕལ་ཆེ་བ་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཁར་བིས་བསུབ་དང་བཅོས་ལྷད་ 
ཀྱི་དབང་གིས། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་དག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་མི་འདང་ས་དང་ནོར་ 
འགལ་མེད་པར་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག རྗེས་སོར་ནུས་པ་ཡོད་ཚེ་མུ་མཐུད་ནས་དག་བཅོས་དང་ 
ཡོ་བྲསིང་གང་ལེགས་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཞུའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བྱེད་འོས་ཀྱང་། ཡིག་ཚོགས་མང་བར་དོགས་ནས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲབ་ཀྱི་དྲན་རྟེན་ཟིན་ཐོ་ཞེས་པའི་ཚོན་ལྡན་དེབ་ 
གཅིག་ཟུར་དུ་བཀོད་དེ། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོ་སོའི་ནང་དོན་གནད་བརྫུས་དང་ལས་ 
ཐུང། ལས་གའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིབ་ཕྲ་སོགས་སྤྱན་ཟུང་གཡོ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་སྤེལ་ཡོད། 

༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔར་ཐེངས་དང་པོའི་པར་རྩ་སྒྲིག་པ་དང་དག་ 
བཅོས་བྱེད་པ། པར་སྐྱན་འགྲེམ་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་མ་ཚྩར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོ་ལེ་ཉིན་ཐེབས་དངུལ་ 
ཚོགས་པས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་བོན་སྦྱིན་བདུད་རྩེའི་དངོས་གྲབ་ཆར་དུ་བསྙིལ་ཏེ། འཛམ་ 


གླིང་རིམ་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་མ་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་སྡེ་ཁག ནང་བསྟན་ 
མཐུན་ཚོགས། སློབ་ཆེན་ཁག་དང་། ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། བོན་གྱི་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་འགྲེམ་ 


རྭ ༽ 


སྦེལ་བྱ་འཆར་ཡོད་པའི/གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད། བོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱས་ཟིན་ཐོའི་ནང་གི་དཔེ་ཚོགས་གལ་ཆེན་པོར་འདུག་པས། རྩེ་ཞིག་དགོན་པས་བོན་གྱི་སློབ་ 
གཉེར་བ་མང་པོའི་ཚབ་བྱས་ཏེ། གང་དེས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཤེས་རིག་དར་སྲེལ་གྱི་བྱ་ 
བར་རོགས་སྐྱོར་མཛད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། དེ་མཚུངས་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་བསམ་དོན་ཚུུན་གྲབ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། 


མདོ་ སྨད་རྩེ་ཞེག་ གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་ འཕེལ་ རྒྱས་གླིང་དང་ 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་སྒྲིག་ཚན་ཚུང་ནས། 
སྤྱི་ལོ༣༠༠༩ཟླ༡ཚེས༡ཞདགེ་བར། 
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དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་མྱིའི་དཀར་ཆག 


༼དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽མདོ་ འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱུད་བཀ འ་ ཚད་མ། ༤°༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ 
ཞི༽བསྲགས་པ་རིན་ཆེན་གླིང་གྲགས།:-- ཏ།༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡བླྲ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ 
ཞི༽བསྟན་འབྱུང་དར་རྒྱས་གསལ་སྒྲོན། ** ཏེ༩༡༡།༡༡༡༡༡༩༡༡ར༡༡༡༡ར༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡སྲ་སྟོན་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ། 











༤ཟླེང་གཞི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས།་་་ »-»* »»* +-ཉ +ཉཉ *ཉཉ ཉཉཉ༡༡་--༡༨-༡༡༨-༨༤ ***ཁྱུང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བསྟན་འབྱུང་རིག་པའི་ ཤན་འབྱེད། »»ཉ ༡༡༨ཉཉ-ཉཏོཉཏོཉབཏངངཏབཉར-རཏཏར༡-༠---༨༡༤ མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་ རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར།༽ 
ཀབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་གཞུང་། »ཉར་རཉརརརར་རཉརབངརརངརར།ར༡རར༡ར༡༡ར་ གཤེན་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན། 
འབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། ཉཉར་རཉར་ཏཉརཉརརར༡རར༡ར༡རར༡བ༠་ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
༣༽དག་ཡིག་རིན་ཆེན་གཏེམ་ཁྱིམ།:*་ ཏཏ༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡སྦྲ་སར་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན 
ཤེབ རྡ་དག་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ། »ཉྡར་༡ཉ༡ཉ༡༨ར༡༠༠༡༨༨༠༡༨།༤༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསསན་འཛིན 
༥༽འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་འགྲེལ་བ། »»ཉ༡༡༨ཉ༠༨-༡༨-༡༤༨-༨-༨-༨-༡པ༤༡།-། དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན 
༦༽ཞང་བོད་ཀྱི་སྒ་བསྡེབས་ཤུང་བརྫུས། »༠༠༠༠༤༠༤༠༠༤༠༤༤༠༤༠༤༧༠༤༠༤༧༠༤༠༤༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༧༠¡༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠ ཞ་ཡས་ཉེ་མ་གྲགས་པ 
༼དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། »°° °༠༡༡༠༡༩༠༡༤༤༡༠༩༡༡༠༠༠༠༧༡༠༩༠༠༧༠༠ གཙང་གཤེན་སྙན་ངག་མཁན་པོ། 
འཱ༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་བ། »༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽སྙན་ངག་རིན་ཆེན་རྡེ་མིག °» “༠༠ ༤༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བ ཤད་པ། ° ༠» “༠༤ ༤༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ དེབ་བཞི་བ། བཟོ་རིག་དང་ཆིས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གཉེས་ཀྱི་ཐིག་ ཚུ་ཊ༡ ༩ ༠༠༡་༡༡༡༡༡པ༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 


ཊི༽མཚན་མ་ རྔུལ་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། -ཉཉ༡༡༨ཉ༨༨༡༨-༡༡༩༠༡་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཞ༽བཟོ་རིག་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༤།བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོས་འཛིན།་**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༥༽བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཆ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ རུ་ཊ༩༨༨-༨༡༨-༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དབོན་སློབ་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས 
༦༽བཟོ་རིག་རབ་གསལ་ི་མ། ©ཉ༡ཉ ༤༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༤༨༩༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨ཉ༨༡༨-༨༡༤ཉ༨༠༤༨༡༤༨༡པ༨༨ སྐྱང་སྤྲལ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར 
༧༽རིས་མེད་བསྟན་ཆིས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ©-ཉ༡ཉ༨༡༡༨༨ར༡༨༨༠ར༡༡༨༨༡༡༨-༨༨༡-༨༡༨པ༨༡༨༡༨༡ བོན་བྱཧ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 
༨༽སྐར་ཆིས་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་རྲན། -+ཉཉ༡༨ཉ༨༨༡༨༨༨༠༨ཉ༡༨༠༨༨༡༡༨༡༨༡༨-༡༡༡༡༡༠༠༠༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
ཌ༽སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་འབྲབས་རིས།༠༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 





༼དེབ་ཝྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི།༽ 

༡༽གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། -ཉཉ -ཉཉོ༡༨ཉ༨༠༨-༨༠༨༨༠༡༨༨༡།༨༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨ྷ༡༨༡༤༡༡༡༡༨ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་བརྫུས། 

༼ དེབ་དྲུག་པ། བསྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐུན་མོང་བྫས་གྲའི་རྣམ་བཞག་*་ »-»* -» ° **ཉ ༡*ཉ ༡ཉ༡ཉ༨༡༨༠-༡-༡༨༡༡- *་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
ཊ༽ཚད་མའི་སྙིང་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། »ཉཉ༡ཉཉ༠-ར༠༤༡-༠༤-༨༠༡༡༨༨༤ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༣༽ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མ། »»ཉ ` ༤༡ ༨༤༡ ༡༡༡༡༡༡༡༤༠༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༠༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 
༤ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མའི་འགྲེལ་ག་ »ཉ ཉཉཉ ༡༡༡༡༡༨༡༤༡༨༡༡༨༡ཉ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ཚད་བཛྫསས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ།:*་ »ཉཉཉཉརརརར་རཉངབངར་༡ཏར༡བ༡༡རར༡ར༡[ **་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ ཚད་མའི་ཐལ་ཕེང་། »ཉཉ -»ཉཉཉརངརརར༤ང༡རང༡རརརར༡རར༡༡ར༡ར༡རང༡རཏ༡།ར༡༡༠༡༡ དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར། 


༧༽གཏན་ཚིགས་རྟགས་རིག་གི་རྣམ་བཤད།.** ཏ།༡ཛ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡དཔོན་སློབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར།༽ 
༡༽དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡པ༡༡པ༡༡༨བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
འ༽བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་བོན་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་སུམ་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་བ།*° ***** **་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
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༄༧ 


དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 





ཞི༽ལམ་རིམ་སུམ་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་བའི་ རྣམ་བཤད།[*༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 
༤ལེགས་བ ཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྐས་ལམ།*་ *༩༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡སྣང་སྟོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
༥༽ལེགས་བ ཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་ཟེམ་སྐས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།་ *༩༩༩༡༠-༡༠༤་ཡོངས་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས། 
༼དེབ་བརྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དྲབ་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་ དུ་བཤད་ པའི་ མདོ་ རྒྱུད།༢ˆ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡ ཀུན་བཟང་གཤེན་ྷ་འོད་དཀར 
འི༽ཐེག་རིམ་མངོན་དུ་བ ཤད་པའི་མདོ་ རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།- *+ ཉཉ༠ ༡༡༠༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

བན་ངེ་མི་གསུམ་གྱི་གཏེར་མ 
ི༽མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚིགས་ཐིག་མདོའི་འགྲེལ་བ། *ཉཉ༡༨༤༨༠༨༨༡༠པ༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༠- སྒ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
༤ཛི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྩོད་སྲོང་སྒྲ་བའི་སེང་གེ -+ཉཉནཉ༨ཉ༤--༡༨༨- རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༥༽མཆན་འགྲེལ་ལུང་དོན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ།་ *༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
༦ ཐེག་རིམ་ རྣམ་བ ཤད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ། **༡༡༨-༡--༡--༡༡༡༡༨༡༡-༡༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧ ཐུགས་རེ་སེམས་དཔའི་ལགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ རྣམ་བཞག་*******་ དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། 
༨༽དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་། ©ཉཉ༡༡༨༡༡༡༠༠༤༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨༡༩༡༨༨༡༡༨༡༨༨༡༡༡༡༨༡ མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
ཌ༽དབ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-** *ཏ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༡༠༽ཟབ་མོ་ མོ་ སྟོང་ བ་ ཉིད་ གསལ་ བྱེད་ དད་ནམ་ བཤད།་་་ ° '” 'མཁས་གླབ་རྒྱལ་མཛན་མཛོག་ལེགས 
༡༡༽དྱབ་མའི་ཟིན་བིས།་**** - ཉཉཉ ༡༡༡ ༡ཉང---༠༡༡་-༡༡ ****དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན 
༡ཞརག་ཝ་བའྲིཞོགཕྱགསམརག་ངོས་འཛིན་ཟིན་བྲི་༥༧༥༥༠༥དཔོན་སོལབསཀ་འཛིན་ནམ་དག 

༼དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ། -ཉཉ༡༡༡ཉ༡༡༨༡༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༨༡༨༡༨-༨༡༡༨༨པ-༨༨པ༠༡༨༠༤༨༨༡༤- རྣམ་ མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

ཁྲོ་ཚང་འབུག་རྙའི་གཏེར་མ། 
ཊི༽བྱམས་མ་འབུམ་ལྔའི་བཀའ་འགྲེལ། ©-»ཉ ཉ-ཉཉ༡ཉར༡༡ཉ༨༡རར༡༡ཉ༡༡༨༨༡༨པ༡༨༡༨༨༨༡།༨༡པ༨༡།༡༡༡༡༡ རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག 
ཞི༽ ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྗེ་མིག ©-»ཉཉ ཉ༡ཉཉ༤རར༡ཉ༠༡༨༨༡-༠༨༤༨༡པ༠།༨༡པ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༤༽གཞི་ལམ་ རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། ©›ཉ ཉཉ༡ཉ ༡༡༤ ༡༡༡༡༡༩༡༡༠༨༡༡༠༡༡༠༡༨༨༡་༡༠༠ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མའི་གཞུང་། ©»ཉ ཉཉ༡ཉ ༡༡༤༡༡༠༡༡༡༡༡༠༤༨༡༡༠༡༡༨༡༡༠༡༤༠ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 














༦ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བ།*་ »ཉཉ -ཉ༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ **་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན་ཊི་མའི་འོད་ཟེར། -ཉཉ༨༤༡༡༡༨༡ུ༡༨༤༡༨༡༨༨༡༨-༨༡༨༡༨༨༨-༨པ༨-༡༨༨༨༡༨༨༨-༨པ་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨༽བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།་ »*» ཉཉཉ ༡ཉཉ༡༡༠༡༡༡༡༡» 'སློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༩༽ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཐད་མུ་ཏི ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། »ཉཉ༡༡༨༨༡ར༡༡༡-༡: གློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༼དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽རྫུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།་*་ -»ཉ ཉཉ༡ ཉཉ༡ -ཉཉ༡༨༨༡༨-༡༡ར༡༡༡༨༡༨ **་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

སྤུལ་སླུ་གཉན་འཐེང་གི་གཏེ་ར་མ 
འ༽སྫད་འགྲེལ་གསལ་སྒྲོན།:*་ »»ཉ -ཉཉ ༤༤༡ ཉཉཉ ༡ཉ༡ཉ༡༡ར༡༡ར༡ར༡རར༡༡༡༡རར༡༡༡༡༨༡༡༡༡ *་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༣༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། »»ཉ »*ཉ +ཉཉ *ཉཉ ༡༡༡ ༡༡༡༡༨༡༤ **་མེའྲ་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཆེན 
༤།ཁམས་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་དང་མཚོན་བྱེད་ཞེ་ལྔའི་ རྣམ་བཞག་*******༠༡༠༡༡༡་ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 

༼ དེབ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཕྱི་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 
༡༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་པོ།་*་ »»ཉ ཉཉཉ ཉཉཉ ༤༤༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༠༠༠ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
འ༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གཤིས་པ།་** **༨ ༡༡༨ ༡༡༩ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡ ༡༨་དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གསུམ་པ།***-**༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༤ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞི་བ།*༡༡༡༡༡༨༡༩༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༥༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྫ་བ། ©ཉ༡ཉ༡ཉ༡༡༨༡༡ཉ༡༡༨༡༡༠༡ར༠༠༡༠༡ཉ༠༡པ༤- དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༦ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དྲུག་པ།.** *-༡༡༨-༡༡-༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༧ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བདུན་པ།*° **༩ ༠༩༡༤ ༡༤ ༡༡༡༡༡༩་དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༨༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བ རྒྱད་པ།༢༡༤-༡མ༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡། དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༼ དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། »»ཉ ༨༤༡ ཉཉ༡ཉ༡༡ར༡རར༡༤༠༡༤༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༢༽ལང་མཚན་ཤིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།**་ **༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༣ི༽སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ། -ཉཉ༡༨༤༤རར༡༡ཉ༨-. མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨ཀཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། -ཉཉ༤༡༨-ར-༠༨༨-པ༨༨༠པ༡༨༨༡༨༤ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན 
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གངག དདེབ་་ཞེ་ཤུ་བ།ཚོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བཉེན་གྱི་སྐོར། 
༥༽སིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ རུ་བསྡོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ རྒྱན།--* ****** དཔོན་སོབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼ དེབ་བཅུ་ གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར།༽ 








༡༽བ་ག་ཡངས་མ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད།*****༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
ི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་གཞུང་།*- བར༩༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༡༨༨༨༤༨༤-༨༨༨༨༨༨༨༤-༨༨༨-༨-༨༨༡༡༨༨-༨༨--- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༤༽འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་།་** *ཏ༩༡༨༤༡༨༤༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
༥༽འདུལ་བའི་བབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བ།.*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་རིན་ཚེན་ཐེམ་སྐས།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༧༽རྣམ་དག་འདུལ་བའི་ རྣམ་བ ཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།-**༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
༨༽སོ་སོར་ཟར་བའི་ར་བརྫོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ************དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼དེབ་བྱཅ་བཞི་བ།སྡ་སོད་མཛད་ཅ་འགྲེལ།༽ 
༡༽ཝེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར།་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཤར་ཛ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༢ི༽རྗེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟླའི་སྤིན་གྱི་གུར་ཁང་།-********-*༠*༠ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་བཅོ་ལྫ་བ། སྤྱི་སླངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽གསས་མཁའ་སྤྱི་སླྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད།,*༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༢༨༡༡༡༨༡༡༨༡ སྟོན་པ་འཆེ་མེད་གཙུག་ཕུད། 
ཞི༽ར་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༨༨༨༨༨༨༠༤༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨-༨༨༨-༡-༨པ-- འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༼དེབ་བ བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་ གི་ཀོར་༽ 

༡༽ལྷོ་གཏེར་ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་དྲུག་** *་ ཏཾོ"༡ *****་སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད། 

མགར་ནག་ཇོ་སྲས་ཀྱི་གཏེར་མ 
༢༽གསང་དོན་ རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མ། -- ཉ༡ཉ -༤༨ ༡༡༡ ༡༡༡ ༨༨༡༨༡༨-༨༨༡༡༨༡༡་༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
ཞི༽གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-** བཏ༩༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡ཀྲུང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
༤གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ རྣམ་དབྱེ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ རྒྱན།-* *** ༡༨༡ ༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 

༼དེབ་བཅུ་བདུན་པ། གསང་སྔགས་བཀའ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽གསང་ཛྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བཀའ་འགྲེལ།(༡-༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༩༡- དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 





༢༽མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་ རྣམ་བཤད།(***༤༤ཕ༡༡༤༠པ༨༡༡༨༡༡)༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༨ས ཀུན་གྲོལ་ འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽གཅོད་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་།**་ »»ཉ ཉཉཉ ༡ཉ༡ ༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༨༨༡་ ***རྩེ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༼དེབ་བཅོ་བརྒྱད་པ། གསང་རྫགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་གཞི་ཡེ ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད། -°༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
འ༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མ་ལམ་མངོན་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད།་ °» “°° °༠༠༩༠༠ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
ཞེམ ཿ རྒྱད་ ཐུགས ་རྗེ་ེ་ མ་འབྲ ས་བུ་རྫོགས ་སྔངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད། »°°༩༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ, འ། 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
༤༽འགྲེལ་གྱི་དབུ་འཆད། »ཉོེཉ་ཉཉཉཉཉ༡༤༡ཉ༡༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༤༡ཧ༡༤༡༤༡།༡༡༡ྟ༡༡༡༡༡ར༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ དམྱལ་སྟོན་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ 
༥༽གཞི་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། »ཉཉར ༡༤༡ ༡༤༡༡༡༡༡རར༡རར༡༨༠༡༨༡༡༡༨༨༡༡ཉ༡༡༡ རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས 
༦༽ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ།.** »-ཉཉ ཉབ -ཉ༡ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨. ***རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་བསམ་ལེགས 
༧༽འབས་བུ་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། ©») -ཉཉེ༠༤༡༨༠༨༨༡༨༨།-༡པ༡༤༡པ-༨༤༨༨༠༨ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན 
༨༽མ་ རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་མཆན་འགྲེལ། »ཉེཉཉཉརབརར༡ཉང༤༡རར༡རར༡༡རརཏ༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
ཌ༽བར་དོའི་རྣམ་བ ཤད་གསལ་བ ཤད་སྒྲོན་མེ། **༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼ དེབ་བྱཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མ་ རྩ་འགྲེལ་གཉིས། -ཉཉ༡༡༡༨༨ཉ-༨༨༨༨༡༨༡༨༨-༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨-༡༨༨༡༨༡༨་ འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞེ 
ཞི༽ཆོད་སྲངས་སྒྲ་བའི་སེང་གེ -ཉཉ༡༡༨༤༨༨༠༡༨༡༤ར༡༡༨-༨༡ར༤༠ར༨༠༤༨༡༨༨༠༤༤༨-༨༠༤ོ༤ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༣༽རྩོད་སྲངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མཆན་འགྲེལ།.** ཉད ཉཉ༡ ༡༤༠ ༡༡༠༡-༠༡-༨༠ ***དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག *ཉཉ༡ཉཉཇ༡-༡༨༡༨༡-་ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
༥༽བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ།་་* »°° “° ༩༠» ༩༤༠༠ **་སྒྲ་སྒྱུར་ཤ་རེ་དབུ་ཆེན 
༦༽གཏན་ཚིགས་གལ་མདོ་རིག་པའི་ཚད་མ།་་ »»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༠༡༤༤༡༡༡༡༡།༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ***པཌ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་ 
༧༽ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གལ་མདོ། »»ཉཉཉཉ༡ཉ ༡ཉ༡༡ཉར༡༠༡-༠ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༨ ཤ་རིའི་གལ་མདོའི་ རྣམ་བཤད།་*#༡༤ེམ༡་༠པ༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡།།ཕ།།། དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 





དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར། 


༩༽དོགས་སེལ་འགའ་ཚིག་གླེང་བའི་ལེའྲ། °ཉཉཉཉཉབཏཉ༡ཉ༡ངར༡ར༤ཏརརརརཏ༡༡༨༠༡༨ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
༡༠༽ངེས་དོན་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད།་*་ °ཉཉཉཉརབཏཉརབཏར༡༡ར༡ར༡རར༡བར༡བཏ༡བཏ༡༠༤་ **་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
༼ དེབ་ཧི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར།༽ 





༡༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བ་ཟུར་བཀོད།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡ ཨུམ་ཝྔན་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ 
ཊ༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་བ་མ་བུ་བཅས་བཞུགས།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
ཞ༽གེགས་སེལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ།*** བ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༤༽ཉམས་ རྒྱུད་ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད།་**༡༡༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨པ༡༡༨པ༡༡༡༡༡པ༨ བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
༼དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ ཤར། -༤༤༤༠༠༤༠༠༤༠༤༤༤༤༠༠༤༠༤༠༠ས༠༤༠༤༠༠༠༠༠༩༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཤར་ རྫ་བཀྲ་ཤེས་ རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་ཉེར་གཤིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ།༽ 
༡༽བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར། ® °༠༤༠༠ར༠༤ར༠༤ར༤ར༤༤ར༤༤ར༤༤༧༤༤༧༠༤༠༤༤༠༠༤༠༠༡༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 


གཤེན་ཆེན་གླུ་དགའི་གཏེར་མ 


འ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།་** -»* -+› -* * -*ཉ **ཉ ༡༨༡༡༠་༠༤-༡༤ ***འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞིེ 





ཞ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ། ©»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༨༡༨༡༡༡༠༡༨༡༡༨༨༠༨༨༡༡༡༨༡: བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
ཧབྱང་སེམས་གབ་པའི་ས་བཅད།་༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡པ༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། -»ཉ ༡-༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡པཔ༡༨༤༠༡༨-༡་༡༤ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན 
༼ དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཆེ་ཀློང་ཆེན། -»ཉ ` `° ༡༨༡ ༡༨༡ ཉཉ༡ཉ༡ར༡-༨༡༨༡༨༠༨།༨༡།༡༨༡༨༨༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡ པཁ་ཆེན་ལི་ ཤུ་སྟག་རིང་། 
༼ དེབ་ཉེར་བཞི་བ། རྫོགས་ཆེན་སྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི།༽ 
༡༽སྙན་ རྒྱུད་བཀའ་ རྒྱུད་སྐོར་བཞི། -ཉཉ༢ ཉ༡༨༠༡༨ར༨༤༡༨༡ཉ༡༡༡༡༡༠-༡༨༡པ་༡༨-༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 


༼དེབ་ཉེར་ཝྔ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།༽ 
༡༽རོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།-** བར༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡པ༡༡༡༡༡རྒམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 
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